Om vara tréningar

Nybdorjarjudo

Nybdrjartraning for alla som fyller 7 ar under aret och &aldre. Indelning i tre grupper: 7-8-
aringar samt 9-14-aringar (aldre se vuxenjudfo). Vardera gruppen har ett traningspass per
vecka. Gradering till vitt balte med gult streck i slutet av terminen. Grundlaggande tekniker
blandat med en hel del lekmoment for att bygga motoriken. Detta ar inkoérsporten till all
judotraning for alla barn.

Judo - gult streck

Judotraning for judokas som har vitt balte med gult streck. Har tranar alla som var nybdérjare
terminen innan. Tva traningspass per vecka. Vi bygger pd med tekniker och utvecklar judon
med malet att ta gult balte, men tranar ocks& pa en del tekniker till hégre baltesgarder. En hel
del lekmoment kvar.

Judo - gul/orange/gron

Judotraning for judokas med baltesgraderna gult, gult med orange streck, orange, orange med
gront streck och gront. Tva traningspass per vecka. Vi bygger pd med tekniker och utvecklar
judon med malet att alla judokas som vill skall kunna g& upp till sin nasta baltesgrad. Mer
tavlingsmoment vavs in, men lekmomentet finns ocksa kvar. Tre pass per vecka — inte minst
for att alla skall kunna kora atminstone tva. Den som vill och har tid kor s& klart alla tre, och
den som inte har mer tid kanske far ndja sig med ett, men da far man ockas rakna med en
langsammare utveckling.

Tavlingsjudo - gul/orange/gron
Kompletterande judotraning for judokas med baltesgraderna gult, gult med orange streck,
orange, orange med gront streck och gront som aven vill trana mer tavlingsinriktad judo. Man
kan alltsd inte bara trana pa denna traning da man inte lar sig nya tekniker har, utan fokus
ligger p& matchsituationer. Perfekt komplettering for den som tavlar, men det ar inget krav -
alla fran gult till gront ar valkomna.

Elitjudo

Teknik- och tavlingsinriktad judotraning med hdg intensitet. Tva traningar per vecka. Inget
krav att man tavlar men traningen ar inriktad pa det. Mycket kondition och styrka. For vara
elitjudokas och alla som vill trana med dem — inga uttalade balteskrav men det géller att
kunna hdnga med...

Motionsjudo

For judokas frdn 15 ar och uppat, inga balteskrav. Ett pass i veckan, kan kombineras med
vuxenjudon om man vill kdra tva pass i veckan.

Vuxenjudo — nybdrjare och motionarer

For nyborjare fran 15 ar och uppat, inklusive mammor och pappor som vill lara sig vad barnen
haller pA med. Grundlaggande judotekniker och motion. Ett pass i veckan.

Lekjudo

For de minsta, aldersindelat for de som fyller 4 respektive 5-6 under aret. Ett pass i veckan.
Mycket lek och motorisk utveckling med lite judotank, mer for de aldre. Bra forberedelse for
nybdrjarjudo.

Vuxengympa
Gympa till musik for vuxna. Tva pass i veckan.



