Om vara tréningar

Aterkommande fragor och svar

Jag var nybdrjare forra terminen och har vitt balte med gult streck — var hér jag hemma?

Du ar valkommen till judotraningarna for gult streck som har tva pass i veckan.

Jag var nyborjare férra terminen men missade graderingen till gult streck....

Du ar valkommen till judotraningarna for vitt/gult som har tva pass i veckan. Vi fangar upp de
som missade graderingen till gult streck in bit in i terminen och kér en extra gradering om det
behovs.

Jag vill borja trana judo och ar atta &r men storre an andra barn och det funkar inte riktigt att
trana med jamnariga...

Inga problem - d& far du trana med den &ldre nybérjargruppen. Aldersgranserna &r inte heliga.
Prata med tranaren.

Jag vill bérja trana judo och ar nio &r men mindre an andra barn och det funkar inte riktigt att
trana med jamnariga...

Inga problem - d& far du trana med den yngre nybérjargruppen. Aldersgranserna &r inte
heliga. Prata med tranaren.

Jag vill bdrja trana judo men ar lite aldre och tycker jag ar for stor for att borja
nyborjartraning med 10-11-aringar...

Inga problem — du ar valkommen till vuxenjudon dar du far lara dig frdn grunden.

Ar det laskigt att gradera?

Lite pirrigt kan det kanske vara, men inte sarskilt laskigt. Din tranare ser till att du ar val
forberedd och den forsta graderingen till gult streck ar valdigt snall och du gor den tillsammans
med dina trdningskompisar. Det kan vara mammorna och papporna som ar mest nervosa...

Nar maste jag ha en riktig judodrakt?

Du kan bdrja nyborjarterminen utan en riktig drakt — kom bara ihdg att du skall ha mjuka
klader med l&nga armar och langa ben och att det inte far finnas nagra blixtlas eller annat av
metall som dina kompisar kan gora sig illa pa. Sa fort du bestamt dig for att fortsatta med
judon ar det dags att skaffa en riktig drakt — hela traningen lyfter da, allt blir mycket battre
och roligare. Till din forsta gradering maste du ha en drakt. De &ar ganska billiga —
nyborjardrakter kostar runt 300:- (exakt pris beror pa storlek — finns p& hemsidan och
anslaget i dojon) och kan kdpas i dojon.

Jag har kort judo forr men det ar manga ar sedan och jag ar helt ringrostig — vart passar jag?

Bade motionsjudon och vuxenjudon passar bra.



