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VERKSAMHETSPLAN SKA IK BROTTNING 2009

Tréaningsverksamheten

Var traningsverksamhet har helt varit inriktad pa att bygga upp en verksamhet efter
att vi i princip tappade all bradd i samband med lokalbristen som uppstod nar var
lokal vattenskadades.

Nu har vi dock fatt tillbaks en hygglig bradd sa nu kommer vi att justera fokus sa att vi
kan erbjuda bra traningsmojligheter bada for nybdrjare och mer erfarna. Det ar viktigt
att hitta en balans sa att bada grupper far det stéd de behdver.

Vart lyckade "Prova pa brottning” koncept kommer att leva vidare. Det ar viktigt att
erbjuda bra prova pa verksamhet for att uppratthalla en bradd.

Vi kommer att fortsatta samarbetet med distriktets klubbar, framférallt Huddinge och
Sparvagen, sa att vi kan erbjuda vara brottare nédvandig sparring. | brottning ar det
viktigt att man erbjuds sparring med brottare som ligger sa nara som mgijligt sig sjalv
vad galler vikt och utveckling, sa aven om vi har manga aktiva blir det ibland svart att
hitta den ratta kombinationen for alla. Brottare utvecklas ocksa olikt snabbt.

Vi kommer ocksa att erbjuda mer traning i form av traningslager fér dem som ar mest
ivriga. Vi kommer att delta vid Lidbergs Brottarcamp i Huddinge samt Helsinki Power
Week i Finland, alternativt Norrtaljes Brottarcamp som tyvarr krockar i tiden. Utdver
detta hoppas vi aven kunna delta vid och arrangera nagra mindre lager.

Om vi hinner skall vi fors6ka gora nagra roliga aktiviteter med vara brottare utanfor
mattan. Det ar viktigt att brottningen ar kul och detta kan bidra bada till 6kad trivsel
samt att binda oss tatare samman.

Tavlingsverksamhet

Var forhoppning ar att vi under aret kan dka antalet tdvlanden som tavlar utanfér
naromradet. Vi har manga tallanger pa gang sa det vore kul om det blev en liten
trupp som aker ut igen.

Var stravan att hitta en 16sning dar vara brottare far en battre stddapparat i form av
erfarna tranare vid tavlingar kommer att fortsatta.

Vi kommer ocksa att fortsatta vart arbete med att battra var teamkansla, ett arbete
som pabdrjades forra aret, men dar vi fortfarande bor bli battre. Brottning ar en
individuell idrott och det ar |att att det blir for stort fokus pa dem som lyckas och de
andra kan kanna att de hamnar i skuggan vilket kan paverka motivationen negativt.
Vi skall bli battre pa att alla skall kdnna att man har ansvar for att hjalpa andra till
framgangar. Pa sa satt blir det ocksa lattare for alla att kdnna att man ar delaktig i de
individuella framgangar som vi sjalvfallet hoppas fortsatter under aret.

Sidan 1 av 2



Ské IK Brottning Verksamhetsplan 2009

Vi ar ocksa aktiva i Team Stockholm, distriktets lag som tavlar vid nagra tillfallen
varje ar. Detta ar viktigt for en liten klubb som var som pa sa satt kan vara med att
kampa om lagpriser etc.

Aven 2009 har vi sanktion att arrangera var populéra tavling Luciacupen.

Vi kommer att genomféra en Pokaljakten likt forra aret.

Styrelseméten

Vi kommer att fortsatta som tidigare med manadliga méten forutom juli, samt snabba
beslut via e-post och telefon vid behov.

Information

Information kommer aven fortsattningsvis finnas pa var hemsida och pa lokalens
anslagstavla.
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