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Tyresö Trupp Cup

2009-11-28 – 2009-11-29



Välkomna till 

 Tyresö Trupp Cup

2009-11-28 - 2009-11-29

Tyresö Trupp Cup vänder sig till truppgymnaster i åldern 6 år och uppåt. Här tävlar man endast i matta och hopp till skillnad från många andra tävlingar. Tävlingen lämpar sig därför väl för yngre gymnaster samt för gymnaster som nyligen börjat tävla.

Tävlingsinformation

Tävlingsdatum

2009-11-28–2009-11-29

Vilka lag som tävlar på vilken dag kommer att meddelas i PM 2.

Tävlingsplats

Bollmorahallen, Tyresö Centrum

Nyheter


Nu har även vi uppdaterat vår PM så att det stämmer bättre överens med övriga stockholmstävlingar. Nytt för i år är bl a att man antingen anmäler sig i mini som är en ren nybörjarklass för gymnaster 6-8 år eller till lätt, där lagen efter anmälningstidens utgång delas in i lämpliga tävlingsklasser efter ålder. En annan nyhet är att vi, liksom ett par andra föreningstävlingar fr.o.m. i år arvoderar alla utbildade domare som kommer och dömer hos oss.

Anmälan

Anmälan sker senast den 2 november. I samband med anmälan betalas anmälningsavgiften på 700 kr/lag in på postgironummer: 70 09 06-1. Märk talongen med ”Tyresö Trupp Cup” samt vilka trupper anmälan gäller. Anmälningsblankett för truppen och för domaren/tyckaren, skickas, mailas eller faxas till nedanstående adress. Anmälan är bindande och anmälningsavgiften återbetalas inte vid avbokning.

Du kan även hämta PM1 - Inbjudan och blanketter på vår hemsida www.tyresogymnastiken.se

TYRESÖGYMNASTIKEN

BOLLMORA TORG 5

135 40 Tyresö

Telefon:08-712 99 29

Faxnr:   08-712 88 52

Mail: anmalan@tyresogymnastiken.se
Tävlingsansvariga: 
Anders Swalander

Mobil: 070-476 47 75

och

Gunilla Tärnholm

Mobil: 070 441 65 09

PM 2

PM 2 skickas ut så snart samtliga anmälningar har sammanställts. För att ett lag ska anses anmält, ska truppen ha skickat in eller mailat anmälan för både laget och tyckare samt betalt in avgiften i tid.

Trupp

Laget består av högst 25 gymnaster.

En Flicktrupp består av minst åtta (8) gymnaster.

En Pojktrupp består av minst sex (6) gymnaster.

En Mixtrupp består av minst tre (3) pojkar och minst tre (3) flickor

Klasser

Klass mini 
födda 2001-2003

Flickor/Pojkar/Mix

Klass Mini är avsedd för föreningarnas yngsta gymnaster eller för gymnaster upp till 8 år som aldrig eller endast vid något enstaka tillfälle tävlat tidigare. Generell dispens för 2 gymnaster som är ett år äldre. Ytterligare dispens kan medges efter kontakt med tävlingsledningen innan anmälan. 1:a, 2:a och 3:a utses, övriga lag blir 4:a.

Klass lätt 

födda 2003 och tidigare
Flickor/Pojkar/Mix

Vi delar in de anmälda lagen i lagom stora tävlingsklasser utifrån gymnasternas ålder. Begränsningar: Gymnaster får ha deltagit i Ungdomstruppen (UT), men de får inte ha gått vidare till Riksfinal. Gymnasterna får däremot inte ha deltagit i tävlingar inom RM- eller SM-stegen eller tävlingar som följer dessa regler. Man får inte heller ha deltagit i Mini-DM eller Truppligan. Generell dispens på två gymnaster/lag. Inga ytterligare dispenser medges.
Max antal lag vi kan ta emot under helgen är 75 varav 15 som tävlar i flickor mini. Skulle det bli fler anmälningar innan sista dag för anmälan kommer tävlingsledningen ta hänsyn till hur många lag varje förening anmält. Detta för att så många föreningar som möjligt ska få en möjlighet att delta. Pojk- och mixklasser kan slås ihop till en klass beroende på antalet anmälda lag.

Alla gymnaster (max 25) får/kan vara med på varje varv. Vid poängsättning av varven kommer domarna/tyckarna endast att bedöma de åtta sista gymnasterna. En ny uppsträckning skall ske när de gymnaster som skall bedömas, börjar köra. 

Byte av bedömda gymnaster mellan varven är tillåtet. 

Grenar

Matta

Hopp (satsbräda och/eller trampett)

Bedömning

I TTC använder vi en särskild, generaliserad poängbedömning, FöreningsCups (FC) bedömning. Utdrag ur FC bedömningsregler bifogas PM2 som kommer att mailas ut. Denna bedömning används vid flertalet föreningstävlingar i Stockholmsområdet.

Domare/Tyckare

För att få en så rättvis bedömning som möjligt vill vi helst att ni anmäler utbildade domare. Tyckare som anmäls måste ha ett stort gymnastiskt kunnande och erfarenhet av trupptävlingar på den här nivån. Minimiåldern för en tyckare är 16 år.
Domaren/tyckaren får gärna meddela önskemål angående bedömningen vid anmälan. Vi kommer i möjligaste mån försöka ta hänsyn till detta. Domare/tyckare som blivit uppsatta som reserver skall komma till domarsamlingen för att kontrollera att alla ordinarie finns på plats. KOM IHÅG att skicka in namnet på Er domare/tyckare i samband med anmälan av laget. 
Utbildade domare arvoderas med 200:- per klass av arrangörsföreningen.

Domaren/tyckaren skall stanna kvar en stund efter prisutdelningen så ledarna bereds möjlighet att ställa frågor.
Tävlings / Trampettlicens

Minst en ledare i varje trupp ska ha trampettlicens. Vid trampetthopp måste minst en ledare stå uppe på tjockmattan och passa gymnasterna. Alla gymnaster måste ha trampettförsäkring samt rätt tävlingslicens för att vara med att tävla. Se vidare Svenska Gymnastikförbundets bestämmelser.

Musik

Musiken skall vara inspelad på en CD-skiva per redskap. Skivorna skall vara märkt med lag, förening och klass. Kontrollera med musikansvarig att skivorna fungerar om de är brända. Se till att Ni alltid har extra skivor med Er. 

Klädsel

Truppen skall ha enhetlig klädsel. Givetvis är smycken inte tillåtet på tävlingsgolvet. Denna regel gäller även för truppens ledare. Föreningsoverall skall bäras av ledarna. (Tekniska reglementet för trupptävlingar).

Smycken

INGA SMYCKEN! Vi vill återigen poängtera att inga smycken är tillåtna. Informera alla föräldrar om detta innan tävlingen. Det är inte tillåtet att tejpa över ett örhänge.

Skylt/Fana

Varje förening får ha med sig en skylt/fana med föreningens namn. 

Priser

Alla deltagande lag får diplom. De tre främsta lagen i varje klass får en medalj. Vinnande lag i varje klass får en pokal.

Upplysningar

Anders Swalander 
070-476 47 75

Gunilla Tärnholm
070 441 65 09

Tävlingsprogram

Alla redskapsgrenar består av 2-3 olika varv som bestäms av Övningstabellen för varje klass se nedan. 

Alla gymnaster utför samma övning på redskapet i första varvet d.v.s. alla gymnaster kör samma serie, även de gymnaster som ej bedöms Därefter är stegring tillåten om så önskas. Bland de gymnaster som bedöms är då max 3 olika serier tillåtna. De gymnaster som inte bedöms får på stegringsvarven köra fler och/eller andra serier än de bedömda.
Förskjutning av övningsmomenten tillåtet, men alla gymnaster måste utföra alla övningar. Serierna får utföras i par. Detta gäller alla klasser.
Matta

Redskap:
2 mattvåder ovanpå varandra.

Mini (flick/pojk/mix): 
2 varv bestående av nedanstående övningar. Varven måste inte vara olika.

Övningskrav: Varven ska bestå av 2-3 övningar. Mellansteg är tillåtet. 

· framåtkullerbytta 

· bakåtkullerbytta 

· hjulning

· handstående nedrullning
Lätt (flick/pojk/mix): 
2 olika varv bestående av nedanstående övningar. 

Övningskrav: Varven ska bestå av 2-3 övningar varav ett varv ska innehålla minst två olika övningar. Mellansteg är tillåtet. 

· framåtkullerbytta 

· bakåtkullerbytta 

· hjulning 

· handstående 

· rondat 

· handvolt i valfri stil 

· flickflack 

Hopp

Redskap:
kort och lång plint, satsbräda: stratum, kort blå, röd samt vippbräda och 

plintnedslag

Trampett och nedslagsmatta på tjockmattor. Arrangören tillhandahåller trampett. Det kommer att finnas valmöjlighet mellan 4 olika trampetter. 

Egen trampett får inte medtas/användas.

Mini (flick/pojk/mix): 
2 olika hopp av nedanstående (två satsbrädehopp eller ett satsbrädehopp och ett trampetthopp). 

Plint: 
· ljushopp 

· katthopp 

· kullerbytta 

Trampett: 
· ljushopp 

Lätt (flick/pojk/mix): 
3 olika hopp av nedanstående (ett satsbrädehopp, ett trampetthopp och ett valfritt). 

Plint: 
· ljushopp 

· katthopp 

· kullerbytta 

· flyverspring 3-5 delar 

· rondat/hjulning 3-5 delar 

· handstående 

Trampett 
· ljushopp 

· krysshopp 

· frivolt i valfri stil (ej skruv) 

· överslag med plint minst 1 m 

Anmälan Tyresö Trupp Cup

Förening: …………………………………………………………….

Lag: ……………………….……………… Mini  (
  Lätt  (
Ansvarig ledare: ……………………………………………………..

E-post ……………………………………………………………….

Mobil: ……………………… Tel.kväll: .……………………….

	Nr
	Namn
	Födelseår

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	

	25
	
	


	
	Genom att göra en markering i rutan intygar ansvarig för anmälan att samtliga gymnaster har giltig tävlingslicens samt uppfyller ålders och behörighetskrav för den klass de anmäls till.


Anmälan Tyresö Trupp Cup

Domare/Tyckare

Förening:……………………………………………………………….

Lag:…………………………………… Klass:………………………..

Namn:…………………………………………………………………..

E-post:…………………...………………………………….….……...
Mobil:………………..………… Tel. kväll:…..……………………….

Tyckare (
Har bedömt ………. st tävlingar tidigare.

Ev önskemål …………………………………………………………

………………………………………………………………………..

Utbildad domare (
Kan döma flera klasser ja ( nej (
Ev önskemål …………………………………………………………...

……………………………………………………………………...…..

Kom ihåg att tydligt fylla i er E-post adress. Samtlig information kommer att sändas ut via E-post. PM2 kommer även att läggas ut på vår hemsida, www.tyresogymnastiken.se

OBS! domarna/tyckarna skall stanna kvar till efter prisutdelningen, så att ledarna har möjlighet att ställa frågor angående bedömningen.
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