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Välkommen till Kärrtorps BKs fotbollsskola! 
 
 
I år är tjejer och killar födda –03,–04 och -05 välkomna att vara med i KBKs fotbollsskola.  
  
Tid: fredagar kl. 17-18 (start 7/5) 
Plats: KBKplanen (Skarpnäcks BP, Kärrtorpsvägen)  
 
Tanken med fotbollsskolan är att barnen ska ha det kul, få smak för att hålla på med bollar och vara 
tillsammans i grupp. Varje träning innehåller uppvärmning, diverse lekar, övningar med boll, 
matchspel och avslutning med KBKramsan. 
 
När det gäller klädsel är det bra om barnen har långa byxor så att de inte skrapar sig om de ramlar. 
Vi kommer att träna oavsett väder. 
 
Fotbollsskolan kostar 400 kr. För det får man förutom massor av fotbollsträning bl.a. försäkring, 
fotboll, t-shirt, vattenflaska och Landslagskortet. Anmälan görs via Kärrtorps BKs hemsida: 
www.karrtorpsbk.se.  
 
Vad kan du göra för ditt barns grupp ???? 
Vi som är lagledare och tränare i KBK gör det ideellt. Det är oftast föräldrar till barn som börjar 
spela fotboll som ställer upp. Vi behöver frivilliga föräldrar (eller äldre syskon) som kan: 

• pumpa boll 
• leda träning (förkrav barnasinne ;) 
• bistå tränare 
• ta hand om kiosken (koka korv mm) 
• trösta spelare som krockat 
• köra upprop 
• sortera västar & koner 
• ta över som samordnare för fotbollsskolan efter Gurra 

Alla våra tränare i ungdomsverksamheten är föräldrar, som ställt upp och tagit hand om lagen. 
Utan dem skulle vi inte ha någon ungdomsfotboll i Kärrtorp.  

Vill även du bli tränare så väntar en mycket givande och rolig uppgift! Fotbollskunskaper är en 
fördel men vi erbjuder även lärorika och roliga tränarkurser som klubben betalar och du kan gå 
tillsammans med andra nya tränare från klubben. 

 
Välkomna till ett kul fotbollsår med Kärrtorps bollklubb! 
 
Har du frågor om fotbollsskolan eller KBK? Kontakta: 
Fredrik ”Gurra” Gunnerfält  
tränare för P-01, ansvarig för fotbollsskolan 
070 659 58 64, gunnerfalt@bahnhof.se 
 
Kärrtorps BK är en ideell förening som bildades 1952 som en kvartersförening i Kärrtorp. Idag har 
KBK drygt 400 medlemmar och runt 20 lag. Verksamheten består av breddlag för barn- och 
ungdomar, både tjejer och killar. De yngsta spelarna är barnen i fotbollsskolan och de äldsta 
ungdomarna är födda -96. Klubben har även ett herrlag (div. 6).  
 
Läs mer om Kärrtorps BK på KBKs hemsida: www.karrtorpsbk.se 
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