Forslag till fornyelse av S:t Eriks Cupen

Bakgrund

Stockholms Fotbollférbunds styrelse har gett en arbetsgrupp bestaende av representanter fran
foreningarna under ledning av Johan Werner, Carlén & Werner, uppdraget att géra en 6versyn
av S:t Eriks Cupen. Oversynen ska resultera i ett forslag till fornyelse. Ambitionen &r att
styrelsen ska anta forslaget vilket sedan gar ut pa remiss under hosten for att darefter
behandlas pa representantskapsmotet i november.

Som ett forsta steg i dversynen genomfordes en webbenkat dar kontaktpersoner, ledare och
ordforanden svarade pa fragor kring deras uppfattning om tavlingens kvalitet ur olika
aspekter. Utifran resultatet genomfordes s.k. djupintervjuer i grupp med kontaktpersoner for
S:t Eriks Cupen (féreningskonsulenter, kanslipersonal), ledare fér 7-manna och 11-manna for
bade pojkar och flickor. Intervjuer har gjorts specifikt med sportsligt ansvariga for elitklubbar
i Stockholm for att fa en allsidig belysning bade fran bredd- och elitférberedande verksamhet.
Pojkar och flickor i aldern 15-20 ar har ocksa intervjuats eftersom de varit en viktig malgrupp
utifran att det & manga i den &ldern som valjer att sluta med fotboll. Aven ett stort antal
domare har fatt ge sina synpunkter och iakttagelser via en skriftlig enkat i samband med
domarutbildning under varen. Arbetsgruppen har ocksa gjort jamforande studier med andra
distrikt och tagit del av aktuell forskning och debatt inom barn- och ungdomsidrott.

Syfte och mal med 6versynen

Syfte

e  Genom forstudie fa fram objektiv fakta om statusen pa turneringens kvalitet
e Fafram ett forslag till utveckling och fornyelse av S:t Eriks Cupen

Mal

e Att faenallsidig belysning av turneringens styrkor, svagheter och viktiga
omvérldsfaktorer

e FOreningarna anser att forslaget tar hansyn till olika féreningars och spelares ambitioner
med tévlingsspel inom S:t Eriks Cupen

e Barn- och ungdomsfotbollens vardegrund ska genomsyra projektet

Forslag

Forslaget bygger pa direktiv som arbetsgruppen fatt fran styrelsen, syfte och mal med
oversynen samt iakttagelser fran de studier som gjorts. Resultatet av dversynen visar tydligt
att vi behover skapa ett tavlingssystem med jamnare matcher och stimulera till att fler vill
fortsétta med fotboll langre upp i tonaren.

Nagra konkreta forslag finns for att motverka att spelare slutar for tidigt. Ett forslag vi vill
lyfta fram &r mojligheten till 9-manna fotboll for bade flickor och pojkar fran 13- ars alder.
Anledningen till detta ar att lag inte ska behdva upplosas p.g.a. att de har for fa spelare och
ocksa for att skapa en battre 6vergang till 11-manna spel.

Det allra viktigaste ar att minska resultat- och tavlingsfokuseringen i de lagre aldrarna och att
garantera att alla far spela matcher som de ar kallade till. Tabeller inom 7-manna foreslar vi
ska finnas forst fran 12-ars alder.
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Utmaningen bestar i att stimulera bade bredd och topp. De féreningar som idag bérjar med
elitforberedande verksamhet vid 12-13- ars alder behdver fa 6kad stimulans inom ramen for
S:t Eriks Cupen. Ett resonemang har forts i arbetsgruppen om olika atgarder for att stimulera
tavlingsform for de mest ambitiosa. Det skulle pa lang sikt kunna bidra till att
Stockholmsfotbollen utvecklar fler landslagsspelare och da dven spelare till A- landslaget.
Mot den bakgrunden foreslar vi en utveckling av kvalificeringssystemet for pojkar vid 13 ars-
alder att ha en renodlad hogsta serie (division) bestaende av 12 lag. For att undvika att lag
anmaler sig i hogre aldersklasser och speciellt till 11-manna ett ar tidigare foreslas att
ytterligare en niva for 12-aringar infors, s.k. supersvar serie. For flickor 12 ar infors ocksa en
niva till pa 7-manna.

For att balansera olika ambitionsnivaer inom S:t Eriks Cupens ram tror vi att vissa
begransningar maste goras av den generella dispensen inom flickfotbollen och den fria
representationsréatten.

Det finns en medvetenhet om att det &ar svart att se alla konsekvenser av foreslagna
forandringar. Mot den bakgrunden tror vi att stegvisa forandringar bor ske av forslaget och att
utvarderingar gors efter varje steg. En storre utvardering bor ske vart femte ar.

For att skapa en sund barn- och ungdomsfotboll maste alla inse att S:t Eriks Cupen bara ar en
del av Stockholmsfotbollen. Den enskilda foreningens ansvar ar lika stort eller stérre for att
leva upp till den vardegrund som ska genomsyra verksamheten. FGreningarna behover
generellt utveckla uppfoljningssystem for att sakerstélla sina barn- och ungdomspolicy.

Hér nedan foljer forslaget i sin helhet.

Spel- och startgaranti for en sund barn- och ungdomsfotboll

For att folja de riktlinjer och den vardegrund som finns inom barn- och ungdomsidrott
generellt och inom Svensk fotboll &r det sjalvklart att alla spelare som &r kallade till match far
spela. Eftersom forstudien ger indikationer pa att detta inte foljs i 7-manna- och framfor allt
inte i 11-mannafotbollen, vill vi infora en sadan garanti for distriktets foreningar. En orsak till
att det finns ett s.k. “mérkertal” tror vi beror bland annat pa att resultatfixeringen redan finns
inom barnfotbollen. Den blir for stor nar idrotten sker pa vuxnas villkor dér resultatets
betydelse blir mattstocken pa hur bra verksamheten ar istéllet for att se matchen som ett
inlarningstillfalle och utbildning av spelarna. Det har framkommit att manga ledare har svart
att hantera byten sa att alla far spela. For att hjalpa ledarna att underlatta spelarbyten tror vi att
antal avbytare bor maximeras for 11-14 aringar upp till 3 avbytare och for 15-18 aringar
fortsatta med max 5 avbytare som idag. Forslaget innebér ocksa att laguppstéllningar infors i
aktuella aldersklasser. | Gvriga aldrar bor vi lata det vara fritt med antal avbytare, men
rekommendera att begransa antal avbytare sa att alla garanteras att spela en halvlek. Vi vill
ocksa infora en startgaranti eftersom det visar sig att en stor andel ungdomsspelare i distriktet
aldrig far starta i en match. Det innebér att alla ndgon gang, eller helst regelbundet, ska fa
turas om att spela fran start.

Vidare skulle vi vilja foresla att foreningarna stimulerar och uppmuntrar spelare i unga aldrar
att utdva fler idrotter for att motverka specialisering upp till 15-ars alder. All forskning visar
pa att framgangsrika elitidrottare inte har specialiserat sig pa endast en idrott som unga. For
att skapa en sund barn- och ungdomsfotboll vill vi infora ett certifikat som alla lag och dess
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ledare skriver under innan sésongen startar. Det handlar om att bli pamind om att idrott ska
ske pa barn och ungdomars villkor och forutsattningar, vilket inte alltid sker idag.

Jamnare matcher med fler tavlingsnivaer for 7- mannafotbollen

| denna Gversyn av S:t Eriks Cupen och tidigare utvarderingar aterkommer att det allt for ofta
ar for ojamna matcher och att lag ofta spelar med yngre spelare i aldre aldersgrupper bara for
att 6ka utmaningen och stimulera utvecklingen. Vi tror pa att infora svar, medel och latt for
flickor och pojkar i aldrarna 10-12, vilket skulle bidra till jamnare matcher. Idag spelar flickor
endast latt och medel medan pojkar spelar svar serie fran 12-ars alder. Det ar viktigt att
foreningen och dess ledare far bra vagledning att anméla lagen till rétt niva. Forbundet
foreslas ta fram tydliga riktlinjer som hjalp for nivaval. T.ex. har man vunnit 75 % av
matcherna pa sin niva sa kan man vélja nivan hogre aret efter. Det innebar att bedoma lagets
kollektiva mognad och inte enskilda individer. Om laget har nagra som dr tidigt utvecklade
motoriskt och tekniskt, sa far inte det vara avgdrande for att anmala laget till en mer
avancerad niva. Da kan det latt bli att toppning sker pa bekostnad av de som inte ar sa tidigt
mogna. En forening med fler lag i en aldersklass bor darfor noga 6vervaga om de ska lagga
alla lag pa samma niva eller ha lag som spelar pa olika nivaer. Eftersom kompisar ar
avgorande faktorn for motivation for att spela fotboll i unga aldrar bor man undvika
selektering. FOreningarna har suveréniteten att forma sin verksamhetside och dérfor bor det
finnas policy med riktlinjer inom foreningarna som tydligt beskriver hur féreningen ser pa
sammansattning av lag och nivaindelning. Att mota motstandare som &r jambordiga 6kar
spanningen och lusten att delta. Detta bor vara vagledande for foreningarna, vilka har det
yttersta ansvaret. Att folja upp policy och att den omsétts i praktiken behéver utvecklas inom
foreningarna, visar vara studier.

Tabeller fran 12-ars alder

Det finns klara motiv till att ta bort tabeller i de yngre aldersklasserna, 10- och 11- ars alder.
Manga anser och upplever att vuxna &r for resultatfixerade vilket leder till toppning,
prestationskrav och tavlingshets. En annan iakttagelse ar att flera ledare och
foreningsrepresentanter tycker att spelare som vill borja spela fotboll ar ett problem vid 11-
12- ars alder. Med tanke pa de motoriska forutsattningarna ar 12-ars alder en rimlig
nyborjaralder, enligt forskning. Anledningen som ges av ledarna &r bl.a. att spelarna ligger for
langt efter i spelforstaelse, teknik och fardighet vilket forsvarar att kunna delta i match. Inom
fotbollen i Stockholm finns en hypotes om att vi borjar for tidigt med tavlingsinriktad
verksamhet som resulterar pa lang sikt till att fotbollskillar och tjejer inte nar dnda fram till A-
landslaget. Eftersom nyborjaraldern ibland ar vid 5-6 ars alder sa avslutas idrottskarridren
tidigare. Utan beldgg tror arbetsgruppen att motivationen kanske ar lagre i tonaren for spelare
uppvaxta i Stockholm i jamforelse med dvriga landet.

9-mannafotboll for 13-aringar

Overgangen fran 7-manna till 11-mannafotboll upplevs ofta som svar och darfor provar lag att
anmala lag ett ar tidigare for att kunna vaxa in i de nya forutsattningarna. Erfarenheten av 9-
mannafotboll &r positiv som spelform i karriarévergangen fran barnfotboll till
ungdomsfotboll. Idag har vi 13- 14-ars serie (blandgrupp), ca 20 lag idag som spelar 7-manna,
vilket foreslas tas bort. Vi har uppfattningen att 12-aringar i regel utvecklas bast genom att
spela 7-mannafotboll. Daremot anser vi att 9-mannaspel tillats for pojkar och flickor fran 13
ars alder. Eftersom spelarna ar under utbildning sa bor en stor flexibilitet finnas nér det galler
9-mannaspel som blir en mellanperiod och anpassning till spelarens och lagets mognad.
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Vi vill infora ett system dar lagen sjalva far vélja om de vill spela i 11- eller 9-manna serie.
For 13 aringar kan det bli aktuellt med kval in till ordinarie slutspel fér 11-manna. Fran 14 ars
alder ligger 9-manna serierna som ett parallellt seriesystem utan ambition om upp- eller
nedflyttning utan i syfte att fa fler spelare att halla pa langre med fotboll.

Forfinat kvalifikationssystem for jAmnare matcher for 11-mannafotbollen
Seedningsforfarandet vid 13-ars alder har allméant diskuterats manga ganger och infér 2010
har ett nytt system inforts dar lagen sjalva véljer sin niva. Detta har annu inte utvarderats
eftersom det startat i ar. For att motverka att de féreningar som har 12-aringar som rent
tekniskt kommit langt i sin utveckling att anmala sig till 11-manna spel vill vi inféra en
ytterligare svarighetsgrad, en s.k. supersvar 7-manna serie. En sadan serie bor kunna starta
fran 2012.

Véagledning och rekommendationer maste intensifieras infor 13-arsserierna fran bade forbund
och forening. Det har framkommit i studien att flera lag har svart att bedéma vad som &r ratt
niva for det enskilda laget. Resultaten i supersvar serie kommer vara kvalificerande for P13
div. 1 (12 lag).

Nuvarande 11-mannasystem med divisioner behalls och det enskilda laget kan avancera ar
efter ar. Denna grundidé att ett enskilt lag ar efter ar kan avancera i seriesystemet ar viktigt att
varna om anser gruppen. Det innebér att de mindre féreningarna kan fa behalla duktiga
spelare dven under 11-mannafotbollen. Malet &r att skapa en hogsta division for de 12 basta
lagen fran 13- ars alder. Vi foreslar att nuvarande system dar féreningarna véljer sin plats vid
13-ars alder bor fa fortsatta for div. 2 och nerdt. For flickfotbollen blir det lika princip med
kvalificering fran F12 svar, men 10 lag serie i F13 division 1.

Langre sasong och fler matcher med 12 — lagserie
Manga synpunkter har framkommit i Gversynen om sasongsindelningen dar vi forsokt ta fasta
pa det som forekommit mest frekvent bade fran bredd och topp.

Oversynen visar behov av att en langre sasong kan vara motiverat for hdgsta divisionerna pa
11-manna inom pojkfotbollen. Ambitionen &r att kunna genomfora 12-lagsserie fran pojkar 13
ar, 10-lags serie for flickor. Om vi utgar fran innevarande ar skulle det kunna se ut pa
foljande satt:

Sasongen for hogsta division i P:13-16 ar startar i vecka 14 och spelar fram t.o.m.
midsommarveckan v.25 (12 omgangar). Hostsasongen startar v.31 och avslutar vecka 40 (10
omgangar).

Ovriga serier for pojkar och flickor 11-manna fotboll inkl. 9-manna spelar i & med start i
vecka 15 men gor en forskjutning med en vecka langre pa varen d.v.s. till och med vecka 24.
Med hénsyn till att semestrarna i Sverige tenderar att forlaggas allt langre in i augusti sa
flyttas seriestarten pa hosten fram till vecka 32. Serierna avslutas i vecka 40. Har kommer det
vara stora variationer eftersom olika divisioner innehaller olika antal lag. Serierna bestar av i
forsta hand av 10 lag per serie men ocksa farre och ibland ar det dubbelserier alternativt
enkelserie med 14 lag p.g.a. antal anmalda lag.
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Slutspel

Arbetsgruppen foreslar att begransa antal slutspelslag for att skapa jamnare och mer
spannande slutspelsmatcher. Slutspelet bor som tidigare omfatta aldrarna 13-18 ar. Det &r
viktigt att behalla slutspelet for de &ldre aldrarna sa att de ar motiverade att fortsatta spela sa
lange som mojligt. For 13 aringar som spelar 9-manna kan det bli aktuellt med kval in till
ordinarie slutspel for 11-manna. Detta foreslas for att stimulera 13 aringar att valja serie
utifran mognad.

Vi foreslar att max 16 lag per aldersgrupp gar vidare fran 14 ar och uppat vilket innebar att
slutspelet spelas under ca 10 dagar. Nar det galler 13-aringarna bor max 32 lag ga till slutspel.
Det finns kanske utrymme att flytta fram slutspelet ytterligare en vecka eller tva veckor om
behov framkommer att spela seriespel ytterligare langre in i oktober.

Generella dispenser tas bort i hégsta serierna

Generella dispenser inom flickfotbollen &r ett problem nér det missbrukas. Syftet med
generella dispenser &r att halla ihop lag och ha flexibilitet i aldersgrupperna, speciellt med lag
som har svart att fa ihop en hel aldersgrupp. Vi vill undanta generella dispenser for hogsta
serierna, 11-manna flickor F13-F15.

Generella dispenser géller, enligt forslaget, for:
e 2 (verariga spelare i F 13-F15 (géller inte hogsta serierna)

For F16 — F18 foreslar gruppen att ett s.k. divisionssystem infors med rekommenderad alder
for respektive division. Med detta system behdvs inga dispenser eftersom man fritt kan
anvénda alla spelare upp till 18 ar oavsett vald division.

Exempel:

Division 1 — rekommenderad alder 18 ar
Division 2 — rekommenderad alder 17 ar
Division 3 — rekommenderad alder 16 ar

Kvalificeringen till Flick-SM (16 ar) kommer ske via separat kvalspel.

Upplys om den fria representationsrattens syfte

Nuvarande regler kring den fria representationsrétten fungerar relativt bra. Fordelarna
overvager nackdelarna i stort. Det vi ser ar att vissa foreningar har for fa spelare for att
representera i fler serier i samma aldersgrupp. Detta kan bidra till att matchningen blir for stor
i forhallande till traning och att lag ocksa utgar under sasong. Manga lag upplever att det ar
osportsligt att stalla upp med olika spelare i samma lag/serie. Mest problematiskt &r nar man
medvetet “toppar” upp laget for att ga till slutspel eller vid avgorande matcher i slutet av
serien for att avancera i seriesystemet. Detta framkommer fran bade motionéarer i &mnet och
vid intervjuer i samband med Gversynen att nagot bor goras for att begransa detta.

Vi foreslar en begransning i representationsratten genom att lasa de spelare som deltar i sista
seriematchen till samma lag i slutspelet.

Vi foreslar att man i Gvrigt inte andrar reglerna utan i det samlade certifikatet, som namnts
tidigare i forslaget, skriver in att forening och lag ar knutna till att folja en sund barn och
ungdomsfotboll, dar lagen halls intakt och att ett fatal spelare fran andra lag far lanas in vid en
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specifik seriematch. Det viktigaste ar att inte vinna sportsliga fordelar gentemot motstandarna
utan att framja spelarnas utveckling.

Samarbete mellan foreningarna for att fler tonaringar ska fortsatta

Forbundet behdver hjélpa foreningarna att samarbeta ndr lag skall laggas ner p.g.a. det ar for
fa spelare. Speciellt viktigt ar att kontaktpersoner utses i varje férening for flickfotbollen.
Detta behdvs eftersom lag &r mer sarbara nar nagon enskild spelare eller grupp av flickor
véljer att sluta eller ga till annan forening. Idag sker allt for sallan dialog mellan foreningarna
utan endast med spelarna vid 6vergangar.

For att forebygga att pojkar och flickor inte slutar spela i tonaren bor det vara naturligt att
lotsas till ny forening. Arbetsgruppen foreslar att ett sarskilt projekt startar som arbetar med
dessa fragor i forbundets regi. Natverket Agust bor kunna vara en drivande kraft och part i ett
sadant arbete tillsammans med foreningarna. Anvandande av sociala natverk/métesplatser pa
internet kan vara en moéjlig vag.

Straffavgifter vid avanmalan/uteslutning

Ett problem &r att ett stort antal lag utgar fran seriespelet, bade for och under sasong.

| forsta hand drabbar detta évriga lag i de serier dar ett eller flera lag utgar. Det finns t.ex.
serier som vid seriestart innehallit 10 lag och dar det sedan bara &r 6 lag kvar till slutet. | en
dubbelserie innebar detta att man gar miste om 8 matcher under en och samma sasong, dock
ar anmalningsavgiften densamma.

Under 2009 utgick 592 lag av 3926 (ca 15 %) efter serieanmalan gjordes. Detta kan likstallas
med att ca 50 st. av vara serier skulle kunna tas bort p. g. a. detta bortfall. Arbetsgruppen
foreslar att det infors en straffavgift/avgift for foreningar vars lag utgar efter 1 februari 1500
kronor, 1 mars med 3000 kronor. For dubbla w.o. sa blir ocksa avgiften 3000 kronor.

Lag som fullfoljer varsasongen men utgar under hosten far den lagre avgiften a 1500 kronor.

Foreningarna bor se dver sina anmalningar i god tid innan seriestart och inte vénta in i mars-
april innan de drar sig ur om de t.ex. saknar spelare. Parallellt bor forbundet arbeta med att
utveckla sin administrativa teknik for att 6ka servicegraden for foreningarna och darmed
underlatta forfaringssatt vid anmalningarna till de olika serierna. Forbundet bor ocksa verka
for att senarelagga anmaélningstiden.

Regelandringar for att stimulera spelarutveckling
Arbetsgruppen foreslar justeringar av reglerna for 7-manna fotbollen.

e Tillbakaspel for P-F12 aringar tas bort som innebar att malvakt far ta upp bollen med
handerna. | denna alder &r det viktigt att framja speluppfattning dér speluppbyggnad sker
fran backlinjen. I dag blir det allt for ofta att bollen satts igang med lang malvaktsutspark,
vilket inte framjar utveckling av spelforstaelse.

e Det blir tillatet att bollen far placeras fritt inom hela straffomradet for 13 aringar vid
inspark for att framja anfallsinriktat spel.

e FOr att hjalpa ledarna att underlétta spelarbyten tror vi att antal avbytare bér maximeras
for 11-14 aringar till 3 avbytare. Forslaget innebér ocksa att laguppstallningar
infors/bibehalls i aktuella aldersklasser.
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