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Stockholm International Para Games

och

Masters

6-7 november 2010

Simning

Nacka Simhall

 SHAPE 




 SHAPE 


2010 Arrangeras Stockholm International Paragames av Stockholms Idrottsförvaltning och Stockholms Handikappidrottsförbund I samarbete med Solna Kommun och Nacka Kommun. Som grenarrangörer kommer StHIF:s föreningar att verka på olika arenor i Stockholms län.

ARRANGÖR: Simning arrangeras av Nacka HI.  

TÄVLINGSPLATS: Nacka Simhall, Nacka Sportcentrum, Griffelvägen 11, 131 40 Nacka                  Tel. 08-718 87 67. 25 m och 6 banor. Tidtagning kommer att ske elektroniskt.

TÄVLINGSDAGAR: 
lördag den 6 november, Pass1 insim 


klockan 14.00 tävlingsstart 15.00-19.00.

                             

söndag den 7 november, Pass2 insim 


klockan 08.30 tävlingsstart 09,30-13.30.

AVANMÄLAN: Via e-post senast den 25 oktober. 

TÄVLINGSKLASSER: De internationella klasserna S1 – S14 enligt IPC:s regler.  Simmare som inte har licens och är födda 1990 och senare kan delta i speciella Ungdomsklasser. Ungdomsklasserna motsvaras av: Klass 1 = S9-10, S11-S13 och S14.  Klass 2 = S6-S8. Klass 3 = S1 – S5. Samt Klass 4 för personer vars handikapp inte ryms bland S-klasserna Mastersklasser A-N. Enligt svenska simförbundets regler. 

Alla klasser kommer att sidas tillsammans, separeras i resultatlistan dok samma resultatlista . Alla distanser erbjuds till samtliga klasser.

TÄLINGSREGLER: Svenska Simförbundets regler med SHIF:s kompletteringsregler.                                                 

CALL ROOM: Det kommer inte att finnas något ”callroom” som man samlas vid innan start. Eftersom det är ont om plats på kortsidan därifrån starten sker får endast de simmare som ska tävla befinna sig där.

ANMÄLNINGSAVGIFT: Anmälningsavgiften är 70kr per individuell start. Faktura skickas ut på startavgift, boende på skola, hotell, matbeställning.

EFTERANMÄLAN: Kan göras från den 21 september fram till den 25 oktober med höjd avgift 140kr per start.

ANMÄLAN: Skicka anmälan på anmälningsblankett Excel fil. Poststämpel alt e-postens datum gäller 20 september!                                                                                                      carina.essberg@comhem.se  eller Carina Essberg, Stigmansvägen 10A, 141 70 Segeltorp. 

PRISUTDELNING: Sker med 3 grenars förskjutning.

BOENDE: Vi erbjuder boende i skolsal på Boo Gårds skola, endast skolsalar, madrass kan erbjudas om ni inte har egen. Boov 4, 132 47 Saltsjö-Boo. Kostnad 200kr/person/dygn, frukost ingår. Medtag sänglinne, madrass, kudde och sovsäck. Fyll i med namn och personnummer i anmälningsblanketten senast den 20 september.

HOTELL: OBS! Nya priser: Boka hotell. Nacka Quality Hotell, Värmdöv 84, 120 08 Stockholm. Hotellbokning skall göras på anmälningsblanketten. Beställs senast 20 september. Enkelrum 750kr/natt, Dubbelrum 900kr/natt, Dubbelrum + extra säng 1000kr/natt.

LUNCH/MIDDAG: Kommer att erbjudas vid Simhallen i Nacka Gymnasiums matsal, för en kostnad 75kr/måltid. Beställs på anmälningsblanketten senast den 20 september.


INFORMATION: Carina Essberg på tfn: 076-314 62 40, E-post: carina.essberg@comhem.se
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