Nynashamns IF Fotboll

1. Versionshistorik

1.0 antogs av styrelsen den 27 december 2006.
2.0 Antogs av styrelsen den 5 oktober 20009.
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Nynashamns IF Fotboll

2 Forord

”Roda traden” ir framtagen som ett stod-, och styrdokument fran Nynashamns IF FK,
nedan kallat Nifen, med syfte att beskriva hur féreningens lag skall bedriva sin
verksamhet samt ge stod och riktlinjer for planering och genomférande for ledare,
spelare och foraldrar.

Dokumentet avser ALLA lag i Nifen fran ungdomar till seniorer.
”Réda traden” ir ett levande dokument och kommer att uppdateras allt eftersom
verksamheten staller nya krav. Senaste revidering av dokumentet markeras med kursiv

stil samt rod text.

Ansvar for innehallet innahas av Nifens styrelse.
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Nynashamns IF Fotboll

3. Organisation

Nifen har fn foljande organisation.

Styrelsen skall ha minst fem medlemmar varav féljande tre arbetsroller skall vara
besatta.

Ordférande:
Leder styrelsens arbete, ar foreningens officiella representant, évervakar att stadgar och
regler efterlevs.

Sekreteraren:
For protokoll éver styrelsens sammantraden, ansvarar for att fattade beslut verkstalls,
undertecknar utgaende handlingar m.m.

Kassoren:
Ansvarar for allt som ror féreningens ekonomi, skatter, bidrag, bokféring, budget,
medlemsavgifter m.m.

Foreningen har darutdver tre kommitteer som arbetar med den dagliga verksamheten
inom respektive verksamhetsomrade utifran de direktiv som styrelsen ger. Dessa
kommittéer ar ungdom-, senior- och marknadskommitt™e.

Ungdomskommittén skall besta av minst atta ledamoter. Kommittén skall arbeta med
fragor och utveckling av pojk- och flickfotbollen.

Seniorkommittén skall besta av minst sex ledamoter. Kommitténs arbetsomrade
omfattar herrseniorer, damseniorer samt utbildning av juniorer.

Marknadskommittén skall besta av minst sex ledamoter. Kommitténs arbetsomrade
omfattar marknadsféring av féreningen, sponsring mm.
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Malsé&ttning
Nifen skall:

- bedriva sin verksamhet fér boende i Nynashamns kommun, som vill spela och
trana fotboll.

- bedriva breddverksamhet dar samtliga deltagare skall kdnna sig valkomna och
ha kul.

- erbjuda en kvalitativ och genomtankt fotbollsutbildning, med syfte att utveckla
spelarna till ”lagidrottare” och dirigenom bli sunda och ansvarskinnande

manniskor med ett stort socialt natverk.

- ha en bred barn och ungdomsverksamhet for bade flickor och pojkar.
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5. Ungdomar

Nifen skall ej ha fasta lag i ndgon aldersgrupp, spelarna tas ut ”match for match”.
Malsattningen ar att alla spelare i aldersgruppen skall spela med varandra i samma lag,
nagon gang under sasongen. Det &r inte givande vare sig for det vinnande eller
forlorande laget med ojamna matcher.

5.1 Fotbollsskolan (5-7 &r)

Malsattning

Rekrytera och introducera spelare, ledare och foraldrar i foreningen. Malsattningen
med fotbollsskolan &r att barnen skall ha roligt, utveckla sin motorik samt prova pa
fotboll under lattsamma former.

Rekrytering

Vid 7-ars alder skickas en en personlig inbjudan till samtliga barn och foraldrar i
Nynashamn.

Organisation

En tranare per 5 barn samt en lagledare/administrator for hela gruppen. Tjejer och
killar tranar i olika traningsgrupper.

Utbildning

Foraldrar och blivande ledare utbildas i Nifens ”Roda triad” samt far en introduktion i
hur féreningen ar uppbyggd och fungerar.

5.2 5-manna fotboll (8-9 ar)

Malsattning

Malsattningen ar att spelare skall delta i sin egen aldersgrupp. Undantaget ar
aldersgrupper som bestar av for fa spelare for ett lag, dar man temporért kan sla sig
samman flera aldersgrupper for att alla skall kunna trana och spela match. Féreningen
anmaler till seriespel 1 lag per 8-10 spelare. Toppning far ej forekomma, samtliga
spelare skall spela ungefar lika mycket.
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Organisation

En tranare per 5 barn samt en lagledare/administrator for hela traningsgruppen. En
fungerande foraldragrupp skall bildas som avlastar ledarstaben.

Utbildning

Spelare, ledare och forédldrar skall utbildas i ”Rent spel — vett och etikett”. Samtliga
spelare skall ha méjlighet att prova pa att spela pa samtliga positioner.

5.3 7-manna fotboll (10-12ar)

Malsattning

Malsattningen ar att spelare skall delta i sin egen aldersgrupp. Undantaget ar
aldersgrupper som bestar av for fa spelare for ett lag, dar man temporart kan sla sig
samman flera aldersgrupper for att alla skall kunna tréana och spela match. Féreningen
anmaler till seriespel 1 lag per 10 spelare. Toppning far ej forekomma, spelare som ar
uttagen till match skall spela minst en halvlek.

Organisation

En tranare per 7 barn samt en lagledare/administrator for hela traningsgruppen. En
fungerande foraldragrupp skall avlasta ledarstaben.

Utbildning

Samtliga spelare skall ha majlighet att prova pa att spela pa samtliga positioner.

5.4 11-manna fotboll (13-16 ar)

Malsattning

Malsattningen ar att spelare skall delta i sin egen aldersgrupp. Undantaget ar
aldersgrupper som bestar av for fa spelare for ett lag, dar man temporart kan sla sig
samman flera aldersgrupper for att alla skall kunna trana och spela match. Mojlighet
skall finnas att trdna med annan traningsgrupp. Féreningen anmaler till seriespel 1 lag
per 13 spelare. Spelare som ar uttagen till match skall spela minst en halvlek.
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Organisation

Minimum tre tranare samt en lagledare/administrator for hela traningsgruppen. En
fungerande foraldragrupp skall avlasta ledarstaben.

Utbildning

Samtliga spelare skall ha majlighet att prova pa att spela pa samtliga positioner.
Spelare, ledare och foréaldrar skall utbildas i kost och idrottsfysiologi.

5.5 Juniorfotboll 17-18 ar

Malsattning

Malsattningen ar att spelarna skall forberedas for seniorfotboll. Spelarna skall beredas
majlighet att utdva fotboll 5-6 ganger i veckan. Samtliga spelare som tranar regelbundet
skall spela matcher. Seniorfotboll prioriteras i forsta hand fére juniorfotboll.
Organisation

Minimum tre tranare samt en lagledare/administrator for hela traningsgruppen. En
fungerande foraldragrupp skall avlasta ledarstaben. Samarbete med seniorlagen skall
ske

Utbildning

Spelarna skall utbilda och férberedas fér seniorspel.
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6 Seniorer

Malsattning

Malsattningen ar att foreningen i stérsta méjliga man skall spela med egenproducerade
spelare. Foreningen skall ha fungerande representations- och reservlag. Verksamheten
skall bedrivas seriost vilket staller krav pa spelare, ledare och seniororganisationen.

Organisation

Organisationen kring seniorverksamheten skall organiseras utifran de direktiv som
styrelsen staller. Nuvarande organisation se bifogade organisationsschema.

Rekrytering

Rekrytering av spelare och ledare skall i forsta hand ske fran de egna ungdomslagen. |
andra hand skall rekrytering ske fran ovriga lag i kommunen. Spelare fran lag i andra
kommuner, som passar in i var modell, ar givetvis valkomna.

Utbildning

Spelarna skall ubildas i att vara ett foredome for de yngre spelarna i foreningen.

Nifen skall verka for att spelare som vill avsluta sin aktiva karriar skall erbjudas andra
uppgifter i féreningen.
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7 Fotboll for alla

Malsattning
Fotboll for alla ar ett lag dar barn och ungdomar med olika handikapp ar valkomna att

trana. Fotboll for alla, har som mal att efter ett traningsschema trana bade fysiskt och
socialt, samt ha roligt pa vara traningar och traffar

8 Ledarna
Malsattning
Malsattningen ar att ledarna skall vara utbildade for den utbildningsfas som spelarna
befinner sig i. Ledarna skall beredas mojlighet att pa Nifens bekostnad ga de
utbildningar som deras ledaruppdrag kraver.
Organisation
Ungdomskommittén anordnar regelbundna ledartraffar som stod for ledarna.
Utbildning
Krav

- Ledarnaskall bedriva verksamheten enligt Nifens "Roda trad”.

- Ledarna skall halla sig informerade om Nifens verksamhet genom att narvara pa

anordnade traffar/moten.
- Ledarna skall bidra till en positiv foreningskansla.

- Ledarna skall vara ett foredéme infor foraldrarna.
- Ledarna ansvarar for att ledare, spelare och foraldrar upptrader pa ett korrekt

satt.
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9 Foraldrar

Agera som askadare pa matcher, EJ som domare eller coach

Uppmuntra ditt barn till rent spel, motarbeta ojustheter

Uppmuntra ett positivt upptradande mot domare, spelare och ledare

Respektera domarens beslut, felaktiga domslut jamnar ut sig

Hall god kontakt med lagets ledare

Du kan hjélpa och stotta spelarna/ledarna/laget/foreningen pa en mangd satt t.ex.:
skjutsa till matcher, tvitta matchstill, bira materiel, fylla vattenflaskor...

Paverka, forandra och utveckla samt hall dig informerad om laget/féreningen genom att
delta i lagets foraldraméten

Stotta alltid laget och foreningen

Vara aktiv och behjalplig vid féreningsevenemang.
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10 Klubbmarke

Klubbmarket ar foreningens ansikte utat. Klubbmaérket ags av Nifen och far endast
utnyttjas vid evenemang godkanda av féreningen och pa klader och material som &r
godkéant av foreningen
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