
Årsta – SDHK
o
SDHK - Huddinge

Eller: 13,13,13,13,13 - Tvi, Tvi, Tvi, Tvi, Tvi


Förra året startade vi med tre förluster – hur många mål gjorde vi i dem? Svar 13. Årets start - två förluster 13 mål i bägge. Vi ska INTE göra 13 mål mot Haninge nästa söndag.
[bookmark: _GoBack]
Dock är det en stor, mycket stor, skillnad. Det här är div3 och vi har mött två lag med ambitionen att gå upp i tvåan. Årsta satsar på det och Huddinge SKA gå upp. Det är inte heller de här lagen vi i första hand ska ta poäng mot. Våra målvakter märker att här skjuter man snabbare, hårdare och med bättre precision. Många av spelarna har ”bättre fötter” så de är svårare att gå upp och låsa – de håller också den där halvmetern längre avstånd vilket gör det knepigt att hinna upp. De utmanar också hela tiden i stället för att titta i sidled. Dessutom har de bra tryck i kontringar, uppspel och andrafaser. På det hela alltså mycket bättre handbollsspelare. Försvarsmässigt är de också lite bättre men inte lika markant bättre – vi hänger med hyggligt i det uppställda spelet.

Vi är också ganska ringrostiga efter sommaren och har inget matchtempo vilket drar ner passningskvalitet och farten i anfallsspelet. Men det kommer – det här var en suverän träningshelg.

I Årstamatchen så hänger vi med riktigt bra, ja för sjuttsingen vi leder med 4-1 efter några minuter och spelar i ett högt tempo. Då 10 minuter har gått så har Årsta fått fart på benen och gjort 4 raka till 5-4. Tio minuter senare står det 8-6 för att i halvtid bli 10-7 till Årsta. Mycket bra försvar hela halvleken men lite för segt framåt – de sista 24 minuterna gör vi bara tre mål. Andra börjar lite olyckligt med 3 mål för Årsta och inget för oss första 10. Sista halvan så gör vi i alla fall sex mål och det är inte skämmigt att förlora mot ett bra Årsta med 22-13.

Huddinge ställer upp med ett 94-lag förstärkt med sina bästa 95:or. Nu pratar vi ungdomslandslagsspelare med en jädra fart i fötterna. Det ser mörkt ut med en start på 1-9 efter första kvarten men andra delen av första så spelar vi 5 lika till ett halvtidsresultat på 6-14. Huddinge ÄR bra och håller ett tempo som vi inte hänger med i. Vi får många utvisningar av samma skäl och det gör ju inte saken lättare. Vi blir av med Jessica tre o en halv minut in på andra efter tre utvisningar och i mitten av andra så åker Maria J på ett olyckligt direktrött. Så med färre på bänken orkar vi inte riktigt med hemåt sista delen så från ett okey 12-23 rusar det iväg till slutsiffrorna 13-32.
Men se det så här – en riktigt bra träningshelg (många var rätt ömma av träningsvärk redan innan söndagsmatchen) Och riktigt jäkla bra kämpat. Vi ser fram mot resten av säsongen och vet att vi alltid kommer igen. Förra året började vi ju som sagt med tre torskar, men sen kom vi igång
De som spelad bägge matcherna var: Emelie, Marie, Maria C, Elin, Linda, Malin, Lisa, Helen, Jenny, Jessica, o Maria J
TACK till motståndare, vår kära publik och domarna
Fakta:
 Sportsgear DHK -  Huddinge HK  13-32 (5-10)
Våra målgörare: 
Elin 6, Lisa, Malin o Timon 2 var, Maria C 1

Målvakter
Räddningar 10 = 23,81 %
1:a halvlek Marie 4 = 22,22 %
2:a halvlek Emelie 6 = 25%





Fakta:
Årsta – Sportsgear DHK  22- 13 (10-7)
Våra målgörare: 
 Elin 5 (2), Malin 4, Timon 2, Linda 1, Lisa 1

Målvakter
Räddningar 13 = 37,14 %
1:a halvlek Marie 12 = 47,37 %
2:a halvlek Emelie 4 = 25 %





