Sportsgear DHK - SPIFEN
Tjooooup – Tjooooup        Första segern i trean!!!         Tjooooup - Tjooooup
Kul att vi var så många och hade fler än en eller två avbytare. Lättare att ge järnet på plan om man vet att man kan sätta sig några minuter. Det vore schysst om vi också var lika många eller fler på träningarna som nu i torsdags. Då kan vi spela mer, spela tuffare anfall försvar och ligga närmare ”matchlika” situationer. Men det känns som det börjar bli lite ordning på skutan äntligen – men ska du börja äta julmat snart så är det fan bäst du tränar bort gröt, aladåber och skinkfett!
Hur var matchen då? Det kändes som vi hade kontroll i stort sett hela vägen så man var inte speciellt orolig – men vi gjorde ingen toppmatch direkt. Målmässigt så gick vi fram till ledning på 5-2 efter drygt tio minuter och det kändes tryggt. Sen kom vi in i en period då vi inte gjorde några mål, så Spifen gick upp i ledningen med 7-6. Ändå så kändes det som om de bara hade ett hot i någon skytt och ganska enkla genombrott – vi skulle nog kunna plocka ner genombrotten allt eftersom. Framåt hamnade vi i svårigheter mot deras 5-1försvar - mer om det längre ner. Vi gick till pausvila med 11 lika. Vad som hände  i andra var att vi taggade till försvaret, det var hyggligt i första men riktigt bra i andra. Spifentjejerna blev tröttare och orkade bara med tre mål sista tjugo (och bara fem i halvleken). Framåt brände vi en hel del, deras målvakt (”gamla” Jojjo från Söder) gjorde några snygga parader och vi var väl inte sådär lysande i andra halvlek heller. Men eftersom de bara gjorde fem mål i andra och vi gjorde lika många som i första så V*A*N*N* vi matchen med 22-16.
Som sagt, bakåt var vi bra i första och skitbra i andra. De kom inte fram på genombrotten och vi blockade eller tog bort skyttet och målisarna stoppade resten. Kanon. Vi ska fortsätta att ta det från försvaret – hemspring, hemspring, hemspring, jobba, jobba, jobba, snacka, snacka, snacka, hjälpa, hjälpa, hjälpa, och plocka ner dom jäkla motståndarna.
Framåt så var det inte lika bra. Vi hade lite problem med deras 5-1. Vi saknade fart och rörelse. Det såg ut som vi höll i bollen och funderade ett tag innan vi passade vidare. Jag saknade lite individuella initiativ. Lite förlåtligt är det, för vi har ju inte kunnat träna mot femett och i fjol var ju inte det direkt aktuellt. Det som alltid gäller är rörelse, rörelse – det blir lite tjej-mot-tjejspel. Vi måste bättre utnyttja ytan bakom deras spets. Aktivare kanter med inspring till den ytan för att få övertag tillsammans med linjen, kantnio eller alla tre. Spärr på indianen för att få mittnian i spel. Kantnior som går in på linjen och stökar till det. Enkla växlar på kanterna. Utmana indianen. Mer rörelse utan boll, komma i fart till passen, bredare spel med fler som deltar. Och så vidare. Vi gjorde ett par såna här manövrar med lyckat resultat. Så fort vi t.ex. gick in med en nia på linjen så blev det panik, skrik o kalabalik hos snutflickorna och vi lyckades också med en tjusig inspringsdutt. Vi kommer säkert att få möta fler som spelar femett så det här var bra träning och lite tankenöt för spelare och tränare. (själv är jag alltid läktarens bästa coach/domare/spelare -  i alla fall efteråt)
Deras målis var ju visserligen bra, men det kändes som om vi borde gjort en tre-fyra mål till minst per halvlek. Lägena hade vi och vi kastade också bort en del anfall i onödan.
Alldeles kolossalt kul att vinna i alla fall och segern kändes trygg, säker och given även om vi inte gick ifrån förrän sista tjugo. Skojsigt också med många målgörare - nio stycken. Nu fortsätter vi ösa på!

Tack till domarna och det trevliga motståndet – men framförallt till den stora publiken som stöttade oss så fanatiskt fantastiskt

De som lirade var: Emmi, Marie, Madde, Maria C, Elin, Linda, Malin, Lisa, Hagen, Sara, Timon, Maria J och Hanna
Ragnar

Fakta


Sportsgear DHK – Spifen  22 - 16 (11-11)


Våra målgörare: 


L Elin 5 (1), Timon 4 (1), Malin 4, Lisa 3, Maria C 2, Madde 1, Linda 1, Blomman 1, Hagen 1





Målvakter


Räddningar 19 = 57,58 %


1:a halvlek Marie 10 = 50 %


2:a halvlek Emelie 9 = 69,23 %




















