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	Piteå Summer games 2012
Information till spelare och föräldrar 
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Turneringen
Det är 68 lag anmälda till Flickor 00! Det är lag från Sverige, Finland, Norge samt ett lag från Thailand och ett från Sydafrika. Totalt är det 794 anmälda till turneringen från 17 länder.

Länk till cupens hemsida: http://www.piteasummergames.se
Ni har väl inte missat vår egen grupp på facebook?  Bollstanäs SK F00 Millenium Girls! 
Förhoppningsvis får vi tid till att lägga in lite nyheter och bilder här.
Packning
Välj rätta väskor att packa i – gärna så kompakt som möjligt men också lätt att dra/bära då Du bär din egen packning.  Ett handbagage ska packas och innehålla: fotbollsskor, strumpor, benskydd och matchtröja!
Information från flygbolaget

2 kolli incheckat bagage à max 20 kg per person är inkluderat i grupp-priset. Om en enskild väska väger mer än 20 kilo, så kommer de extra kilona att debiteras som övervikt. Övervikt betalas på flygplatsen. Ett kolli får under inga omständigheter väga mer än 32 kg. max omkrets på totalt 300 cm varav max enskilda mått är: längd 250 cm, max höjd 79 cm och max bredd 112 cm.

Vi tillåter 1 st handbagage per person, max 10 kg (55x40x20cm).
Norwegian tillåter ett handbagage per passagerare och dessutom ett litet personligt föremål, t. ex en liten pc väska eller en liten handväska.
Det lilla, personliga föremålet skall lätt kunna placeras tryggt under sätet framför dig.

Säkerhetsregler för handbagage

Det har införts restriktioner på mängden flytande vätska, krämer och geler som kan medföras i handbagaget på flygresor i EU/EES-länder. Maximalt tillåten totalmängd vätska, krämer och geler i handbagaget är en (1) liter. Mängden i varje enskild behållare får inte överstiga 100 ml och flytande vätska, krämer och geler måste packas separat i en genomskinlig förslutningsbar påse som ska uppvisas i säkerhetskontrollen. Med undantag för mediciner, hälsokost och barnmat (gäller inte från England och Frankrike ). Undantag har gjorts för mediciner, hälsokostprodukter och barnmat. Detta behöver du inte lägga i den förslutningsbara påsen. Du kommer heller inte att ombes visa recept för mediciner. Om säkerhetsvakterna hyser några tvivel kan du uppmanas smaka på produkten

Vid köp av genomgående bagage/resa tillkommer det en avgift per person, per flygresa.

Genomgående bagage/resor kan inte beställas i eftertid.
Allt bagage måste märkas med namn och telefonnummer

Vad ska packas? 
Se packlistan på sista sidan i detta dokument.
Vi kommer samla in telefoner och plånböcker för förvaring under matcherna men andra värdesaker såsom Ipod och liknande medtas på egen risk.

Fyll i vad ni har packat och lämna med packlistan i väskan. Då kan barnen inventera vid återresan så allt kommer med tillbaka.
Glöm inte att märka era saker med namn och telefonnummer.
Mediciner och sjukvårdsutrustning
Vi kommer ta med viss sjukvårdsutrustning men ber er att skicka med vissa saker som passar just ert barn bäst . Ta med egna värktabletter och ev. tabletter mot åksjuka. 

Ytterligare förslag är att skicka med skavsårsplåster (exempelvis Compeed), Resorb (bra om vi får varma dagar) eller t ex coachtejp.
Om det är någon som måste ta viss medicin eller har allergi eller något speciellt vi behöver veta om så kontakta Heléne eller Catharina före resan. 
Fickpengar
I packlistan har vi skrivit 300: - som vi tänkte att tjejerna har som fickpengar till godis och glass mm.  Det är ledarna som bestämmer när det är ”godistider”.
Skicka även med 100: - för den som vill köp PSG t-shirt eller 150:- om det ska vara med tryck.
Resan

Avresa 28 juni
Vi reser i gul BSK t-shirt och gröna overallen. I övrigt kläder efter väder på resan.

Samling på Arlanda flygplats terminal 4 senast kl. 07:30. Eventuell samåkning ordnar ni i egen regi!

Planet avgår kl 08.30 och beräknad ankomst till Luleå är kl 9.50.
Där blir vi hämtade med buss som tar oss till Piteå.

Resa mellan spelplanerna och AKTIVTETER I Piteå
I deltagaravgiften ingår Transporter mellan arenor och skolor fre-sön 29/6-1/7. 
Har vi några föräldrar som är på plats och har möjlighet att hjälpa till med eventuell skjuts vid aktiviteter så kontakta Catharina eller Heléne.
Hemresa och städning
Innan vi åker skall våra sovsalar städas och vi hjälps åt och ser till att det är klart innan vi åker. 
Vi vill gärna ha hjälp av några föräldrar med städning om möjligt.

Vi åker hem söndag 1 juli . Vi åker buss till flygplatsen i Luleå och planet avgår 18.50. Beräknat ankomst till Arlanda 20.10. 
Tjejerna hämtas av er föräldrar på Arlanda. Eventuell samåkning ordnar ni i egen regi!

Mat  
Torsdag 28 juni

På torsdagen den 28/6 kommer äta lunch i Strömbackaskolans matsal. 

10.00 - 13.00 Lunch
Kycklinggryta, ris och kall currysås

18.30 Middag äter vi grillbuffé på restaurang, http://www.challengebar.se/sportbar
Fredag 29 juni
Vi äter på Christinaskolan (Orange) från fredag 29/8 till söndag 1/7.

06.00 - 08.30 Frukost
Filmjölk, mjölk, flingor, te, kaffe, smör, bröd, pålägg

10.30 - 14.00 Lunch
Kalkon & potatisgratäng, alt Potatislåda (veg)

16.00 - 18.30 Middag
Korvstroganoff & ris, alt Grönsaksgryta & ris (veg) 

Lördag 30 juni
06.00 - 08.30 Frukost
Filmjölk, mjölk, flingor, te, kaffe, smör, bröd, pålägg

10.30 - 14.00 Lunch
Spagetti & köttfärssås, alt Pasta med tomatsås (veg)

Söndag 1 juli
06.00 - 08.30 Frukost
Filmjölk, mjölk, flingor, te, kaffe, smör, bröd, pålägg

10.30 - 15.30 Lunch/Middag
Köttbullar & mos



Logi
Vi kommer att bo på Träningsskolan Norrmalm.
Meddelande från Cuparrangören:

Alla klassrum beräknas för MADRASSER med en bredd av 80 cm. Var uppmärksam på detta för att undvika att det blir för trångt!
Övriga aktiviteter 

Beroende på väder och i mån av tid, och ork kanske vi badar och/eller annan aktivitet.
Invigningen sker på Fredag kväll. Alla lag samlas på NO8 mellan 19.30 och 20.15. 20.20 startar paraden som går genom centrala Piteå. Paraden avslutas på Nolia Aktivitetsområde där underhållning väntar. 22.00 sparkar sedan nattmatcherna igång. Båda våra lag har matchstart kl 23.00.
I deltagaravgiften ingår Gratis inträde på Summer Games disco på lördag kväll.

Fredag, lördag och söndag finns det möjlighet att deltaga i Summer Games bolljongleringstävling, med fina priser!!

Under hela turneringen kommer det att finnas möjlighet att besöka poolerna på Pite Havsbad och Norrstrand samt Tropikbadet på Pite Havsbad.  http://www.pite-havsbad.se/aktiviteter/aventyrsbad/#info1

Utöver dessa fina evenemang kommer det att finnas möjlighet att delta i andra varierande lekar med fina priser att vinna.
Gruppindelning

Vid resor och övriga aktiviteter kommer vi dela upp oss i grupper där vi har en ansvarig ledare för att se till att alla kommer med! Följande grupper gäller:

	Bengt
	Catha
	Heléne
	Marjatta
	Ronnie

	Ebba

Kajsa

Olivia

Wilma


	Elsa

Emilia

Ida H

Tilda

Tuva


	Jenny

Julia W

Karolina

Mathilda


	Elin

Emma

Ida Ö

Nora


	Julia S

Maja

Moa

Therese




Spelschema och Laguppställning
Eventuell Frånvaro anmäls till lagledare via SMS
Catharina 070 342 96 66, Heléne 076 626 10 80
Länk till hela spelschema: http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.piteasummergames.se%2Fpub%2Ftunering%2Fl_c_swe.htm&h=RAQHOpzl5AQFSNLqSfxCbZR9mQsA-82BEJiDXiko3huM4YQ
Laguppställning:

	Bollstanäs SK Gul – Grupp 16
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	Bollstanäs SK Grön – Grupp 17

Ebba

Emma

Ida Ö
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Kajsa
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Wilma


TÄVLINGSREGLEMENTE 
Länk: http://www.piteasummergames.se/~sg/sv/Tävlingsinfo/Regler/?
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Packlista piteå summer games lag Grön och Gul 
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· BSK-Shorts

· Matchtröja kort ärm 
· Gul BSK T-shirt/ar

· Fotbollsstrumpor (flera par)

· Fotbollsskor

· Träningsoverall/ Adidas

· Underställ, BSK-mössa + vantar 

· Benskydd

· Vattenflaska

· Badtofflor om du vill
· Gympadojjor (skönt att ha mellan matcherna)

· Keps (skydd mot solen mellan matcherna)

· Regnbyxor och jacka 
· Något att sova i
· Necessär, tandborste, tandkräm, tvål, schampo, mm (små flaskor)
· Kam, borste och hårsnoddar

· Solkräm

· Ev. mediciner (allergi eller annan medicinering, och om du önskar egna värktabletter, skavsårsplåster, Resorb vätskeersättning, Dextrosol om du vill)
· Duschhandduk / badlakan
· Badkläder

· Övriga kläder för 3 dagar (discokläder och glöm inte andra skor än fotbollsskor!)

· Luftmadrass (inga stora sängar men inte heller för tunn!) OBS! Kolla också att sängen är hel.
· Pump

· Sovsäck/sängkläder
· Kudde

· Liten väska/rygga att ha med till matcherna

· Fickpengar  300:- +  100:- för den som vill köp PSG t-shirt eller 150:- inkl. tryck
· Mobiltelefon om du vill
· Laddare till mobilen
· 4 klädnypor som är märkta med ditt namn
Glöm inte att märka dina kläder/saker.







