
	
  

 

 

	
  

	
  

Välkommen	
  till	
  Värmdö	
  Hockey	
  smALL	
  
STARS	
  CUP	
  

När:	
  24/3-­‐2012	
  

Var:	
  Ekvallen,	
  Gustavsberg	
  

Värmdö	
  HC	
  Team	
  -­‐01	
  hälsar	
  gästande	
  lag	
  välkomna	
  till	
  smALL	
  STARS	
  cup	
  på	
  Ekvallen	
  
Gustavsberg	
  den	
  24	
  mars.	
  Här	
  följer	
  lite	
  information	
  om	
  cupen.	
  

Spelregler	
  

Vi	
  spelar	
  zon-­‐spel	
  efter	
  mitticup-­‐regler	
  för	
  U9.	
  Matchtiden	
  kommer	
  att	
  vara	
  1x15	
  min	
  med	
  
avblåsning	
  var	
  90	
  sekund	
  för	
  byte.	
  Vi	
  har	
  ett	
  ganska	
  tight	
  schema	
  varför	
  vi	
  ber	
  alla	
  
deltagande	
  lag	
  att	
  vara	
  klara	
  vid	
  utsatt	
  matchtid	
  och	
  att	
  genomföra	
  byten	
  så	
  effektivt	
  som	
  
möjligt.	
  Vi	
  kommer	
  att	
  vara	
  12	
  deltagande	
  lag	
  och	
  alla	
  lag	
  kommer	
  att	
  få	
  spela	
  4	
  matcher.	
  	
  

Medaljer	
  

Medaljer	
  delas	
  ut	
  till	
  alla	
  deltagande	
  spelare.	
  Medaljutdelning	
  sker	
  gemensamt	
  efter	
  att	
  sista	
  
matchen	
  är	
  färdigspelad.	
  

Mat	
  

Ingen	
  mat	
  ingår	
  i	
  cupen	
  varje	
  lag	
  kommer	
  dock	
  att	
  få	
  mellis	
  i	
  sitt	
  omklädningsrum.	
  Dessutom	
  
finns	
  grill	
  och	
  cafeteria	
  där	
  det	
  finns	
  hamburgare,	
  korv	
  med	
  mera	
  att	
  köpa,	
  vi	
  tar	
  kort	
  så	
  inga	
  
kontanter	
  behövs!	
  Det	
  kommer	
  även	
  att	
  finnas	
  ett	
  ledarfik	
  där	
  ledarna	
  kan	
  få	
  kaffe	
  med	
  
mera.



	
  

 

 

	
  

	
  

	
  

Spelschema	
  

Cupen	
  kommer	
  att	
  spelas	
  enligt	
  följande:	
  

	
  

Ni	
  disponerar	
  era	
  omklädningsrum	
  ca	
  1	
  timme	
  före	
  och	
  efter	
  respektive	
  lags	
  första	
  och	
  sista	
  
match.	
  



	
  

 

 

	
  

	
  

Lagvärdar	
  

Varje	
  deltagande	
  förening	
  kommer	
  att	
  få	
  en	
  lagvärd.	
  Lagvärden	
  kommer	
  att	
  finnas	
  på	
  plats	
  
under	
  hela	
  cupen	
  och	
  hjälpa	
  er.	
  	
  

Kringarrangemang	
  

Vi	
  kommer	
  att	
  arrangera	
  puckkastning,	
  lotterier	
  med	
  fina	
  vinster.	
  Matchprogram	
  kommer	
  
att	
  finnas	
  tillgängligt	
  vid	
  entrén.	
  

Övrigt	
  

Sjukvårdare	
  kommer	
  att	
  finnas	
  på	
  plats	
  under	
  hela	
  cupen.	
  

Frågor	
  

Har	
  ni	
  frågor	
  är	
  ni	
  välkomna	
  att	
  kontakta	
  Jörgen	
  Ramnelöv	
  på	
  jorgen.ramnelov@live.se	
  eller	
  
0708-­‐631360.	
  

Varmt	
  välkomna	
  till	
  Värmdö	
  Hockey	
  Club	
  och	
  en	
  härlig	
  cupdag!	
  

Team	
  01	
  


