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Valkommen till Varmdo Hockey smALL
STARS CUP

Nar: 24/3-2012
Var: Ekvallen, Gustavsberg

Varmdo HC Team -01 hélsar gastande lag valkomna till smALL STARS cup pa Ekvallen
Gustavsberg den 24 mars. Har foljer lite information om cupen.

Spelregler

Vi spelar zon-spel efter mitticup-regler for U9. Matchtiden kommer att vara 1x15 min med
avblasning var 90 sekund for byte. Vi har ett ganska tight schema varfor vi ber alla
deltagande lag att vara klara vid utsatt matchtid och att genomfora byten sa effektivt som
moijligt. Vi kommer att vara 12 deltagande lag och alla lag kommer att fa spela 4 matcher.

Medaljer

Medaljer delas ut till alla deltagande spelare. Medaljutdelning sker gemensamt efter att sista
matchen ar fardigspelad.

Mat

Ingen mat ingar i cupen varje lag kommer dock att fa mellis i sitt omkladningsrum. Dessutom
finns grill och cafeteria dar det finns hamburgare, korv med mera att kdpa, vi tar kort sa inga
kontanter behovs! Det kommer dven att finnas ett ledarfik dar ledarna kan fa kaffe med
mera.
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Spelschema

Cupen kommer att spelas enligt foljande:

SPELSCHEMA smALL STARS

plan 1 (fiket sidan) plan 2 (resultat tavian)
08.00 VHC 1 - Boo 1 VHC 2 - Boo 2
08.25 VHC 3 - Tumba Huddinge 2 - Tyres6/Hanviken
08.50 Jarfalla - Nynas 1 Hudding 1 - Nynas 2
09.40 Boo 2 - Huddinge 2 VHC 1 - Tumba
10.05 Tyreso/Hanviken - Nynas 1 Huddinge 1- VHC 3
10.30 Jarfalla - VHC 2 Nynas 2 - Boo 1
11.20 Tumba - Tyres6é/Hanviken Huddinge 2 - Nynas 1
11.45 VHC 1 - Nynas 2 Boo 1 - Jarfalla
12.10 VHC 3 - Boo 2 VHC 2 - Huddinge 1

Puckkastning

13.00 iNynas 1 - Boo 2 iVHC 3- Tyrest/Hanviken
13.25 VHC 2 - Huddinge 2 Nynas 2 - Tumba
13.50 VHC 1 - Huddinge 1 Boo 1 - Jarfalla

Ni disponerar era omkladningsrum ca 1 timme fére och efter respektive lags forsta och sista
match.
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Lagvardar

Varje deltagande férening kommer att fa en lagvard. Lagvarden kommer att finnas pa plats
under hela cupen och hjalpa er.

Kringarrangemang

Vi kommer att arrangera puckkastning, lotterier med fina vinster. Matchprogram kommer
att finnas tillgangligt vid entrén.

Ovrigt
Sjukvardare kommer att finnas pa plats under hela cupen.
Fragor

Har ni fragor ar ni valkomna att kontakta Jorgen Ramnelov pa jorgen.ramnelov@live.se eller
0708-631360.

Varmt vilkomna till Varmdo Hockey Club och en harlig cupdag!

Team 01



