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Nu är det dags för DSK dam att göra sitt första träningsläger!
Vi åker fredagen den 9 augusti ca 9.00 från Danderydsvallen med riktning mot Råda. Vi kommer att ta bilarna ner och allt detta roliga för endast 500 kronor.

[bookmark: _GoBack]Tanke runt lägret:
Detta är tänkt att bli en uppstart efter sommaren samt en möjlighet att samlas och starta om inför hösten. Vi kommer att jobba på ordentligt så genomför sommarträningen seriöst!
Upplägg:
Vi kör ett pass när vi kommer fram på fredag eftermiddag.
Vi kör två eller tre pass på lördagen.
Vi kör ett eller två pass på söndagen, ev avsluta lägret med att titta på match alt hittar träningsmatch.

Vi kommer att köra självhushåll, så det kommer att bli matlag som ansvarar för mat de olika dagarna.
Utrustningslista:
- träningskläder.
- Skor, benskydd.
- Fritidskläder, fritidssko, ev tofflor.
- Handduk, hygienartiklar.
- Lakan.
-badkläder.
- beroende på var vi ska sova – madrass eller dylikt!

Passa på och häng med, årets höjdpunkt!
OSA så snart du kan genom sms eller mail!

Björne
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