
	
	Örebrocupen 2013
Information till spelare och föräldrar 

	[image: image1.png]X0m






Turneringen
Örebro Cupen arrangeras av Örebroalliansen - Adolfsbergs IK, BK Forward, Karlslunds IF och Örebro SK Ungdom.  Det är 24 lag anmälda till Flickor 00.
Länk till cupens hemsida: http://www.orebrocupen.se/se/Start/
Ni har väl inte missat vår egen grupp på Facebook?  Bollstanäs SK F00 Millenium Girls! 
Förhoppningsvis får vi tid till att lägga in lite nyheter och bilder här.
Packning
Välj rätta väskor att packa i – gärna så kompakt som möjligt för att få plats i bilarna men också lätt att dra/bära då Du bär din egen packning.  En väska ska packas och innehålla: fotbollsskor, strumpor, benskydd och matchtröjor (Gul & Vit)!
Vad ska packas? 
Se packlistan på sista sidan i detta dokument.
Vi kommer samla in telefoner och plånböcker för förvaring under matcherna men andra värdesaker såsom Ipod och liknande medtas på egen risk.

Fyll i vad ni har packat och lämna med packlistan i väskan. Då kan tjejerna inventera vid återresan så allt kommer med tillbaka.
Glöm inte att märka era saker med namn.  Speciellt overallsbyxorna och gröna shortsen som alla har lika (
Mediciner och sjukvårdsutrustning
Vi kommer ta med viss sjukvårdsutrustning men ber er att skicka med vissa saker som passar just ert barn bäst. Ta med egna värktabletter och ev. tabletter mot åksjuka. 

Ytterligare förslag är att skicka med skavsårsplåster (exempelvis Compeed), Resorb (bra om vi får varma dagar) eller t ex coachtejp.
Om det är någon som måste ta viss medicin eller har allergi eller något speciellt vi behöver veta om så kontakta Catharina före resan. 
Fickpengar
I packlistan har vi skrivit 200: - som vi tänkte att tjejerna har som fickpengar om vi hinner med andra aktiviteter t ex bad på Gustavsvik (50: -)samt att vi bokat ett restaurangbesök onsdag kväll. 

Vi kommer ha förbud mot godisinköp i egen regi.  Det blir ledarna som fixar med inköp av godis/snacks för att anpassa mängd och om/när det passar in i spelschemat.
Resan

Avresa onsdag 26 juni kl 17:00
Samling på Bipen, runda parkeringen kl. 16:45.

Vi reser i gul BSK t-shirt och overallen. I övrigt kläder efter väder.

Resa mellan spelplanerna och AKTIVTETER i Örebro
Vi har inte köpt busskortet utan har för avsikt att köra med egna bilar. Vi ser gärna att vi har glada tillrop och hejarklack på plats av så många som möjligt!
Hemresa och städning 30/6
Innan vi åker skall våra sovsalar städas och vi hjälps åt och ser till att det är klart innan vi åker. 
Vi vill gärna ha hjälp av några föräldrar med städning om möjligt.

Vi åker hem söndag 30/6 – tiden är beroende på hur det går i turneringen! 
Mat  
Frukost:
Mjölk, choklad, filmjölk, juice, flingor, müsli, smörgåsar,
färska grönsaker och kaffe/the.

Onsdag middag: Vi går på restaurang!
http://rosalisdeli.com/jarntorget/

Torsdag: 
Lunch: Köttfärssås, pasta och sallad. 
Middag: Panerad fisk, potatis, kall sås och sallad.

Fredag: 
Lunch Korv i chilisås, ris och sallad.
Middag: Kycklinggryta, ris och sallad. 

Lördag: 
Lunch: Pannbiff, sås, potatis och sallad.
Middag: Kalkonschnitzel, potatis, sås och sallad.

Söndag: 
Lunch: Köttbullar, makaroner och sallad. 

Till alla måltider serveras även grönsaker, frukt, måltidsdryck,
kaffe/the, bröd och smör

Öppettider: (notera våra generösa öppettider)
Frukost: 06:30 - 09:00. Lunch 11:00 - 15:00. Middag: 17:30 – 21:00
Onsdag kvällsmål kl. 19:00 - 22:00.

Logi
Inkvartering sker från onsdag 26 juni och ankoms/anmälan sker på förläggningen. 
Vi kommer att bo på Almby skola (matskola), Prostvägen 10, N 59° 15.593', E 15° 14.723'

Övriga aktiviteter 

Beroende på väder och i mån av tid, och ork kanske vi badar och/eller annan aktivitet.
I deltagaravgiften ingår fria bad i Gustavsviksbadets i sommarbad och specialpris, 50 kr till Gustavsviksbadets Upplevelsebad.

Spelschema och Laguppställning
Eventuell Frånvaro anmäls till lagledare via SMS
Catharina 070 342 96 66
F13 flickor (girls) födda -00 och senare, 11-manna - Speltid 2x25 min. A- eller B-slutspel enligt spelschemat.
Samtliga matcher spelas på naturgräs och ett fåtal konstgräsplaner.

Länk till hela spelschema: http://resultat.orebrocupen.se/?cup=utomhus13
Kartor spelplaner: http://www.orebrocupen.se/se/Start/Kartor/
 TÄVLINGSREGLEMENTE 
Länk: http://www.orebrocupen.se/se/Turneringsinformation/Tavlingsreglemente/
Inför match

• Laguppställning ska skrivas på särskild laguppställning och lämnas till domaren före match.

•Spelardräkten ska vara numrerad. Om domaren bedömer att ena laget ska byta spelardräkt på grund av likhet i färg med det andra lagets spelardräkt ska bortalaget byta.

• Alla lag ska vara omklädda och färdiga vid sin spelplan senast 15 min. före matchens början.

• Samtliga spelare måste vara försäkrade. Vi rekommenderar att skor med skruvdubb ej används vi kan dock ej förbjuda det.

• Samtliga spelare måste bära benskydd. Varje lag är ansvarigt för sina supporters uppträdande.

Go Bollsta!

PACKLISTA ÖREBROCUPEN 2013
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· BSK-Shorts

· Gul matchtröja kort ärm 

· Vit matchtröja 
· Gul BSK T-shirt/ar

· Fotbollsstrumpor (flera par)

· Fotbollsskor (ta även med grässkor om du har)
· Träningsoverall/ Adidas

· Underställ, BSK-mössa + vantar 

· Benskydd

· Vattenflaska

· Badtofflor om du vill
· Gympadojjor (skönt att ha mellan matcherna)

· Keps (skydd mot solen mellan matcherna)

· Regnbyxor och jacka 
· Något att sova i
· Necessär, tandborste, tandkräm, tvål, schampo, mm (små flaskor)
· Kam, borste och hårsnoddar

· Solkräm

· Ev. mediciner (allergi eller annan medicinering, och om du önskar egna värktabletter, skavsårsplåster, Resorb vätskeersättning, Dextrosol om du vill)
· Duschhandduk/badlakan
· Badkläder

· Övriga kläder för 4 dagar (discokläder och glöm inte andra skor än fotbollsskor!)

· Luftmadrass (inga stora sängar men inte heller för tunn!) OBS! Kolla också att sängen är hel.
· Pump

· Sovsäck/sängkläder
· Kudde

· Liten väska/rygga att ha med till matcherna

· Fickpengar  200:- 
· Mobiltelefon om du vill
· Laddare till mobilen
· 4 klädnypor som är märkta med ditt namn

Glöm inte att märka dina kläder/saker.
