Sannadals SK - Sportsgear DHK 
Jag tänker inte skriva så mycket om denna match – vi blev totalt överkörda. De sprang ifrån oss och sköt sönder oss och vårt spel gick totalt i baklås
Men som Elli mycket riktigt sa – vi ska inte glömma utan ta med oss lärdomar från matchen
Vi var inte riktigt tända – det kändes redan på uppvärmningen – lite lojt. Det borde också vi lagledare ha uppmärksammat bättre och manat på lite.
Vi ”gick inte dit” och hjälpte inte varandra – beror på ovanstående. Förlorade också många kamper man mot man (ja, ja ni är kvinnor)
Vi hade ingen lösning på deras offensiva spel – Får vi i lagledningen ta på oss mycket av, vi var också lite otydliga i kommunikationen i TO och paus.
Dålig passningskvalitet och stillastående spel – beror också mycket på seg inställning/tändning. 
Två, tre pass – sen skott eller ”avgörande pass” = alldeles för bråttom. Okey ibland, men nu var det hela tiden. De få gånger vi höll i och spelade runt blev det oftast bättre. Vi blev stressade direkt efter deras 7-0 i matchöppningen och ville ta igen. Ingen startade rullar eller växlar
Hemspring- springandet stundtals bra- men att ta uppgift sämre.
Matchen då? Ja, 6-0 efter 5 minuter – TO och 7-0 på straff. Sen var det nattmössa. 20-4 i första och 15-4 i andra säger allt. Förlust alltså med hela 35-8. Iförsta så var det deras skytte och linjeinspel som gjorde det mesta. I andra lite mindre skytte/inspel och fler kontringar. Totalt 13 mål av en spelare…..
En riktigt dålig dag på jobbet alltså. Vad finns det för tröst? 
· Sannadal kommer från spel i div2 förra året och har ett väl samspelt lag med spelare som spelat ihop i 5-10 år och vissa ännu längre. 
· Vi har förlorat 4 matcher denna säsong – de lagen ligger etta, tvåa, trea och fyra i tabellen. Det är kanske inte här vi ska ta poäng?
· Vi har gjort vår ”plumpmatch” i år – man brukar göra en per säsong (vågar inte skriva en höst och en vår)
· Nyttiga läxor både för spelare och lagledning då det gäller inställning och motivation – det funkar bara med 100% fokus  från samling till slutsignal. Vi måste bli tydligare i kommunikation mellan spelare/spelare och spelare/lagledning
· Vi har fått ett par ideér (efter matchen!!) om hur vi ska lösa den här typen av spel mot oss
· Vi kommer fortfarande bli bättre när vi får spela ihop oss
· Nästa match startar på 0-0
Spelade i denna match gjorde. Petra, Else, Elin, Malin, Lisa, Linda, Hanne, Marica, Elli, Maria, Pia.
Vi tackar Sannadal, domarna och vår publik som stöttar oss – bevisligen – i med- och motgång
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Fakta
Sannadal – Sportsgear DHK 35-8  (20-4)
Våra målgörare och (framspelare): 
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