Ny

Summer

Hockeyskate Performance 1 samarbete med Swetec
Hockey!

Kungéilv Hockey ar glada att kunna presentera dnnu en ny SummerCamp!
Under vecka 30 i sommar (21-25 juli) kommer vi att anordna campen
tillsammans med Swetec som riktar sig till killar och tjejer fodda 2000 och
tidigare. Utover det hockeyrelaterade sa kommer du fa chansen att jobba pa
mental trdning samt att fa kunskap om kost- och néringslidra. Ta chansen att
utveckla dig som hockeyspelare tillsammans med de valutbildade och erfarna
coacherna fran Swetec!

Begrinsat antal platser.

Du far:

Varje grupp har 4 ispass och 1 fyspass per/dag grupp (60 - 70 min pass).

5 st skridskopass, med Kroppsposition, Balans, forbyggande balans,
kraftutveckling.

5 st skridskopass, med klubbakontroll och puckbehandling.

5 st skridskopass, med skott/passningar.

5 st skridskopass, med kombinera ovan tema.

5 st fyspass med inriktning pa SWETEC — metoden, fokuserar pa det centrala
nervsystemet samt medvetenheten, rorlighet, stabilitet, balans, koordination,
kroppskontroll, snabbhet, styrka/power och uthallighet.

Lunch, middag, mellanmal

Skridskoslipning

Mental traning

En snygg trdja

Pris:
Dagelev: 4600:-

Internatelev: 5100:-

Gor din anmaélan idag —
forst till kvarn!




Malgrupp:

Den hér veckan ar till for dig som vill utvecklas som hockeyspelare pa alla plan. Veckan
kommer att rikta sig till den individuella utvecklingen for dig som vill satsa pa
ishockeyn. Kvalitén pa spelare kommer att vara hog sa se till att komma forberedd!

Malsittning med campen:

Var malsattning ar att, med hjalp av erfarna ledare, att utveckla dig som hockeyspelare
och en av dem mest centrala komponenterna i hockey — skridskoakningen. Vi vill
erbjuda dig som spelare kunskap 1 mer 4n bara ishockey. Darfér kommer vi ha teoripass
dér ni far en introduktion till mental traning och kost- och naringslara — allt for att fa
med hela paketet for att bli en framgangsrik hockeyspelare.

Forvantningar pa dig:

Vi forvantar oss att du kommer med en 6ppen och harlig attityd som uppmuntrar
till utveckling och lardom. Férutom att man ska uppfora sig pa ett artigt och
odmjukt sitt, passa tider, halla rent och snyggt runt omkring sig géller det dven
att man kommer fysiskt forberedd. Det dr minst 20 timmar pa is plus fem
fyspass pa fem dagar, sa det géller verkligen att ha laddat batterierna! Mat och
vila ar A och O.

Praktisk information:

Campen kommer att bérja mandagen den 21 juli och sluta fredagen den 25 juli. Vi
kommer att borja veckan med en invigning for att introducera ledare, delge viktig
information osv. Déarefter kommer det vara fullt schema fran morgon till kvéll (schema
bifogas senare). Det kommer att serveras lunch och middag fér eleverna, samt frukost
och kvallsmacka fér dem som gar pa internatet. Skridskoslipning kommer att finnas
under utsatta tider i ishallen.




Ny

Summer

V.31 Nya SummerCamp Prepared/Bjornligan

Kungéilv Hockey ar glada att kunna presentera 4nnu en ny SummerCamp!
Under vecka 31 i sommar (27 juli-1 augusti) kommer vi att anordna campen
tillsammans med vara duktiga ledare som riktar sig till killar och tjejer fédda
mellan 2004-2007. Gladje och gemenskap kommer genomsyra veckan!

Du far:
Minst 10 ispass
5 fyspass
Bad

En snygg tréja och vattenflaska
Lunch och middag
Traffa en hemlig géast

Malgrupp
Denna vecka éar till for dig som &r 1 bérjan av din hockeykarriar. Campen ar tva lager 1
ett kan man siga - ett "Prepared" for killar och tjejer fodda 04/05 och "Bjérnligan" for
killar och tjejer fodda 06/07.
Malséittning med campen
Var malsattning for denna vecka ar att du som spelare ska ha haft otroligt roligt diar du
har fatt mojlighet att umgas med nya och gamla kompisar samtidigt som du far chansen
att gora det roligaste som finns - spela hockey! Vi vill ge dig som gor en av dina forsta
sommarcamper en gott intryck for att fortsatt spela och utvecklas inom ishockeyn. Vi vill
ge dig ett minne for livet!

Forvantningar pa dig

Vi hoppas att du kommer se detta som sommarens hojdpunkt dar du far moéjligheten att
kliva in 1 Oasen och inleda sdsongen 14/15!

Pris
Prepared (04/05): 3400:-
Bjornligan: (06/07): 2900:-
Praktisk information
Campen kommer att borja under sondagen 27 juli och avslutas fredagen den 1 augusti.

Det kommer att bifogas ett schema samt en packlista med vad som &r bra att ha med sig
under veckan. En dag kommer bérja vid 8 och sluta vid 17.




V. 32 Nya SummerCamp "Skilled"

Vi spinner vidare pa forra arets succé dar skridskoakningen och gliadjen stod 1 fokus!
Den individuella traningen ar A och O, ndgot som vi kommer att bedriva dven i ar
tillsammans med vara kompetenta ledare. Detta lager ar perfekt for dig som vill fa en
bra start pa sdsongen samtidigt som du far med dig viktiga verktyg och tips infor
sdsongen. Vi kommer, likt forra aret, ha fystraning som inriktar sig mot skridskoakning.
Campen ar for killar och tjejer som fédda mellan 01-03 och haller pa mellan 3-8 augusti.

Huvudinstruktor

I sommar kommer Thomas Javeblad att vara var huvudinstruktor. Thomas kommer att
lagga stort fokus pa skridskoteknik i allmédnhet och den individuella utvecklingen i
synnerhet. Thomas har ett forflutet som méalvakt och spelade flera sidsonger 1 SHL och
representerade bl.a. HV71, Vasteras och Lulea. Efter den aktiva karridren har Thomas
varit instruktor for bade malvakter och utespelare. Han har varit malvaktsinstruktor for
Goteborgs TV-puckslag, ar instruktor for Swetec Hockey och idag tranar han Hovas J18-
lag.

DU FAR:

e 12 1ispass

o 4 fyspass

e Lunch, middag och mellanmal
e En snygg troja och vattenflaska
e« Bad

o Skridskoslipning

e Andra roliga aktiviteter

Mailgrupp

Campen ar till for dig som ar fodd mellan 2001 och 2003 och som vill utveckla din
skridskoakning med hjéalp av kompetenta ledare med stor erfarenhet. Vi riktar oss mot
dig som dr man om sma detaljer som kan vara av stor betydelse for din utveckling.

Malséttning med campen

Var malsattning ar att du som spelare ska ga hem pa fredag eftermiddag med kénslan
av att du ar optimalt forberedd for sdsongen och att du har fatt med dig viktiga,
individuella detaljer som kommer utveckla dig som ishockeyspelare. Vi har ocksa som
malsattning att du ska ha fatt knyta nya kontakter med andra likasinnade och skaffat
nya véanner!




Forvantningar pa dig
Med tanke pa att det ar individuell utveckling som star i fokus &r det viktigt att du som
spelare ar villig till att lyssna och utvecklas. Vi forvantar oss att du vagar ga ur din
trygghetszon och pa sa sitt skapa grund till ett stérre larande. Vi forvantar oss ocksa att
du kommer vara en bra kompis, skota dig, halla rent och snyggt runt dig, passa tider och

vara 6dmjuk. Dessutom forvéantar vi oss att du kommer fysiskt och mentalt férberedd da
det ar en tuff och lang vecka!

Praktisk information
Campen startar sondagen den 3/8 och haller pa fram till fredagen den 8/8. Vi kommer
borja med en invigning under séndagen for att delge information, presentera ledare osv.
Under veckan kommer det vara fullt 6s och 1&nga dagar (schema bifogas senare).
Skridskoslipning kommer att vara gratis, dock sa slipas det endast under vissa utsatta
tider. Se till att komma till ldgret med fardigslipade skridskor och lagd akyta.
Malvakt

Vi kommer att fortsiatta pa fjolarets uppligg dar malvakterna kommer att vara med pa
dagarna och sedan kommer det hallas ett malvaktspass under kvallstid.

Pris:
Dagelev: 3600:-
Internatelev: 4100:-

Malvakt: 1000:-

For anmalan: www.kiksummercamp.se

Fragor?

Kansliet, Daniel Fyrqvist

0303-211340 0738-492966

kungalvhockey@telia.com

daniel.fyrgvist@live.se



http://www.kiksummercamp.se/
mailto:kungalvhockey@telia.com
mailto:daniel.fyrqvist@live.se

