
Hej!

Vi laddar och planerar inför cupen nästa helg. Vi har då gått igenom schemat några 

gånger och inser att vi varit lite för ambitiösa när det gäller antalet matcher/lag på den 

tidsram vi har att röra oss inom. Vi är nya att göra detta så det blir lite learning by 

doing. ☺ Men - vi gillar ju mycket matcher så för att lösa det har vi gjort om schemat 

till att även lira matcher i mittzon.

Det kommer innebära

• vi kör 5 matcher per lag

• vi kör 1x21 minuter (men 30 minuter på klockan)

• alla lag är på is samtidigt, vi kör en match, byter planhalva enligt schema och 

sedan isvård (se schema för detaljer)

• byten från båset för alla lag (4 boxdörrar)

För att det ska flyta så kommer det innebära

• Disciplin vid byten för att minska ”dötid” (lagledare/coacher för respektive 

lag). Vid byten går alla som ska spela på isen först

• Disciplin från domare att få igång matcherna snabbt (IKW). Vi kör tekning 

vid byten och mål – annars släpper domare ut pucken. Detta kördes vid en cup 

förra året och var mycket lyckat.  Minskar väntetid och håller bra fart i 

matchen.

Vi tror på detta upplägg och hoppas att ni gör det också!

Vi ser mycket fram att få lira nästa söndag och vi kommer underhålla publiken med 

så bra service som möjligt på och vid läktaren!

Observera att det får lite justerade tider för er - start kl 8 och avslut 16.20 istället.

Hör av er om ni har frågor!

mvh

Helena

1


