Spelarméte Midas A+U 5 Juni 2007

Traningsstatistik Topp 30

1 Mattias Skog 62
2 Jorgen Akerlund 60
3 Petri Nivala 58
4 Jimmy Smedberg 49
5 Jani Tuovila 45
Jonas Sundberg 45

7 Anders Jansson 41
8 Ingvar Nilsson 40
Orjan Olsson 40

10 Dennis Jansson 39
Tomi Tuovila 39

12 Kristian Hast 38
13 Jarkko Anttila 34
14 Mika Sallinen 31
15 Micke Akerlund 29
Mattias Adolfsson 29

17 Fredrik Soderberg 28
Dennis Hernehult 28

19 Kimmo Seppanen 27
Jari Simila 27
Mattias Henriksson 27

22 Fredrik Lindgren 25
23 Risto Hautamaki 24
Peter Séllinen 24

25 Robert Johansson 21
26 Kalle Andersson 19
Niklas Hallingstrom 19

28 Mika Seilonen 16
Jonas Hagglof 16
30 Jimmy Axelsson 12

Matchstall

Nasta sdsong blir det troligen sa att man kan kopa sin egen matchtrdja och fa nummer och namn.
A+U+92 kommer ha samma sorts stall och gemensan nummerserie och darfér maste man boka
o6nskat nummer pa www.midasibk.se , inloggning far ni fran Jonas Rabom, maila eller ring.

Hans E-post: robbe@midasibk.se

Sommarfest
Kalle arrangerar heldag i Herrang. Medtag grillbart eller liknande. Narmare detaljer pa SMS.

Barmark

Forsta mandagen i Augusti samling 17:00, sen kor vi Mandag / Torsdag till ingang i hall.

Men trana forstas flitigt pa egen hand innan dess. Tank pa !

Ko6r hellre kort och snabbt dn langsamt och langt - kor intervaller tex. 15 sek hégt tempo / 15 sek lugnt
upprepa 15-20 ggr - vila 4 min och upprepa.

Kor mycket spanst och styrka: Situps, armhavningar, chins, dips, borsowsteg, grodhopp, harrush,
jamfotahopp med hoga knan, hoppa rep, jamfotahopp ga ner djupt m.m.



Motstandarna 07/08

H4: Nyby, Alunda, Trikadien, Saga, Rasbo, Osthammar, Visterléfsta, Danemora, Uppsala Tek,
Funbo och Lamadjuret.

H6: Toff U, Malby, Ranas, Tiunda, Roslagen U, Osthammar U, Rasbo U, Alunda U och Knivsta.

Tabell H4 06/07

Matcher:  |Alla ~| Omgangar.  |Alla «| |5
1l.5%aga Z0 17 2 1 1350-75 53 [+ 55)
Z2.Vasterléafsta Z0 17 1 2 155-55 52 [(+103)
3.0sthaumar Z0 15 1 4 137-105 48 [+ 32)
4_HWidas 20 12 3 5 133-76 39 [+ 57}
S.Rasho 20 1o 1 9 117-853 31 (+ 54)
6.Tltuna Stud Z0 T 3 10 93-132 24 (- 39
T.Wiksta zZ0 & 3 11 103-136 21 (- 33)
SG.Fyrislund U 20 5 114 112-164 16 (- 52)
S.almanhge 20 4 35 13 g5-137 15 (- 52)
10.%Valhall T Z0 4 2 14 107-131 14 (- 24)
1l.3torvreta U zZ0 3 017 GE-167 9 (- 81

Lag: i | Matcher:
g |Midas | Alla Hemmalag:  [Widas B
Fyrislund U (H) 15-4
Basho (B) 3-1 Tabellplacering: Bt
Saga {H) 4-6 3pelade matcher: 20
Valhall T {B) &-4 Yunnas: 12 [ 60%)
Storvreta U (H) 10-§ Oavgjorda: 3 [ 15%)
fatharmar (H) 3-4 Farlu=zter: 5 0 25%)
Vasterlofsta {B) 5-& Gjorda mal: 133 (6.65)
Ultuna Stud {(H) 3-1 Insléappta wmal: e [3.80)
Alminge (B) 10-1 Fem senaste matcher:
Vikata (B} 7-4 Fyrislund 17 (H) 15-4
Fyrislund U {(B) 4-4 Rasho (Bl 3-1
Rasbo {H) 5-7 Saga H) 4-6
Saga {B) 3-3 Valhall T [B) 6-4
Valhall T (H) &-3 Storwvreta T (H) 10-6
Storvreta U (B} &-3 Aktuella matchsviter:
Cathammar {B) 5-6&
Vasterléfista {H) 2-2
Ultuna 3Stud {B) 14-2
Alrunge {H) 11-4
Vikata {H) 11-5
Vanligaste resultat:
3-1 2 ginger
6-3 2 ganger
5-6 2 ginger

Powerplaystatistk
05/06: 28 % 9 mal pa 32 tillfallen
06/07: 33 % 11 mal pa 33 tillfallen

Boxplaystatistik
05/06: 26 % 10 insldppta pa 38 tillfdllen och 4 shorthanded.
06/07: 14 % 6 inslappta pa 44 tillfallen och 2 shorthanded.



Podngligan

Spelare Matcher Mal  Assist Podng  +- Uty min PP-mal BP-mal
1. Jani Tuavila, F 15 18 13 i 0 4 1 1
2. Jergen Akerlund, F 18 10 18 28 ] G - -
3. Denniz Janz=zon, B 18 11 14 25 a 158 - 1
4. Tomi Tuovila, F 11 17 4 22 u} 4 3 1
5. Kimmo Seppénen, F 14 10 11 21 ] =] 2 1
6. Halle &nderz=son, F 10 9 G 14 ] 4 - -
7. Mika S&linen, F 7 9 3 12 0 - - -
8. Jarkka Anttila, F 14 g 4 12 0 2 - -
9. Jari Simila, F 10 7 5 12 0 - 2 -

10. Joanas Sundberg, B 18 -] - 12 a 2 - -
11. Petri Mivala, F 18 4 4 10 0 - 1 -
12. Mickael Akerlund, F 9 i 1 9 ] G 1 -
13. Anderz Jansson, F 14 o 3 g a 12 1 -
14, dimmy Smedbery, B 12 1 ] 7 u] 25 - -
15, Ingvar Milzzon, B 14 3 3 B ] 10 - -
16. Srjan Olzson, B 10 ] 2 5 ] - - -
17. Kristian Hast, F g 3 1 4 u} 2 - -
18. Marcus Bgren, M 1 - - - o - - -
18. Mikla= Hallingstrém, B 1 - - - ] - - -
20. Fredrik Soderberg, F 4 - - a - - -

Bast, langst och varst

Spelare:; |Allﬂ ﬂ

Flest podng: 31 - Jani Tuovils

Flest mak 18 - Jani Tuovila

Flest assist 18 - Jorgen Akerlund
Flest utv.min: 25 - Jimmy Smedbery
Bast +i- +0 - 23 zpelare

Flest podng i en match: & - Jani Tuovila

Flest mali en match: 4 - Michael Akerlund och Jani Tuovila
Flest assist i en match: 5 - Jérgen Akerlund

Flest utv.min. i en match: 7 - Jimmy Smecdbery

Ba&st +i- i enmatch: +0 - 23 spelare

Samst +-ienmatch: 0 - 235 zpelare

Langsta podngsvit: & matcher - Dennis Jansson

Langsta malsvit: 5 matcher - Dennis Janszon och Tomi Tuowila
Langsta assistavit: 4 matcher - Kalle Andersson

Langsta utv.svit: 3 matcher - 4 spelare




