KLUBBHANDBOK

Version 1.1 maj 2008.

Till spelare/ledare/foraldrar som ar aktiva inom
Selanger Fotboll.

Dessa rader ar framforallt till for att Du som ledare pa ett enkelt satt skall kunna
satta dig in i vad som forvantas av dig, vilka hjalpmedel du har och vilket stdd du
kan fa fran féreningen. Som spelare och féralder har Du ocksa nytta av
nedanstadende information.

Styrelsen for Selanger FK ager och uppdaterar informationen i denna handbok.
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Som ny tranare i Selanger sa har man alltid en fadder i narmast aldre arskull. En
fadder fungerar som stéd och bollplank samt delar med sig av sina erfarenheter.
Givetvis finns det inget som hindrar att man som ledare/tranare sdker infomation
och rad av andra arskullar.
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Selanger Fotboll etablerades 1921 och har idag ca 20 flick- och pojklag i
seriespel fran 9 till 17 ars alder samt fotbollsskola for flickor och pojkar upp till
och med 8 ar. Dessutom finns junior- och seniorverksamhet for damer och
herrar. Foreningen har ca 500 medlemmar.

0 .
Selanger Fotboll bygger sin verksamhet pa ett antal grundlaggande varderingar
som uttrycks i nedanstaende mal. De grundlaggande varderingarna skall
genomsyra all verksamhet i foreningen vilket innebar att de paverkar alla
medlemmar; aktiva och passiva samt anstallda av féreningen.
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e bedriva ungdoms- och seniorverksamhet, bada jamstallda och beroende av
varandra.

e ta hansyn till de ekonomiska forutsattningar som foreligger innan ny eller
forandrad verksamhet startas.

e kannetecknas av stravan att uppna gott kamratskap, god laganda och positiv
utveckling av individer.

o fOrvissa sig om att alla ledare i féreningen delar varderingarna for sin
verksamhetsgren.

e ansvara for att utbilda ledare.

Med avsikten att inom vara resursers ramar ha en standig forbattring av
verksamheten sa har féreningen en forslagslada. | den vill vi att Du som har
forbattringsforslag eller synpunkter, Iamnar ett sadant. Vid varje styrelseméte gar
styrelsen igenom vad som inkommit och om mgjligt sa forverkligas Ditt forslag.
Forslagslador finns uppsatta i cafeterian, i korridoren vid férraden samt pa
kansliet.
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2. Ungdomsverksamheten
0 - $ 6

o Ungdomsverksamheten skall bygga pa en bred verksamhet dar sa manga
ungdomar som majligt skall fa spela fotboll fér féreningen under ledning av
duktiga ledare.

o Fotbollen skall bedrivas som lek i fotbollsskolan utan krav pa prestation.

o Inom ramen for seriespel 6vergar verksamheten i rationell traning, men
med fokus pa att ha roligt och att alla som tranar ska spela lika mycket.

o Fran och med F15/P15 kan sa kallad "toppning” forekomma. | de aldre
aldersklasserna ar malet att ha lag bland de framgangsrikaste i varje
forekommande serie.

o En viktig del i ungdomsverksamheten ar att den skall verka som
plantskola sa att féreningen kan férsorja sina seniorlag med egna
produkter i sa stor utstrackning som mgjligt.

o Ledare skall inte rekrytera spelare internt fran yngre aldersgrupper utan att
forst kontakta och komma 6verens med ansvarig ledare och foralder fran
vilken grupp man avser att rekrytera ifran.

o Styrelsen och ungdomskommittén stddjer att spelare som kommit langt i
sin utveckling far trana och spela med aldre arsgrupper, dock bor de
organisatoriskt hora till sin arskull om inte speciella férutsattningar
foreligger. Syftet med detta ar att erbjuda "battre” spelare storre
utmaningar och pa sa satt utveckla individen ytterligare.

o Samtliga ledare i Selanger Fotboll skall ha tagit del av och anammat saval
féreningens grundlaggande varderingar som sin verksamhetsgrens
varderingar. Vid rekrytering av ledare diskuteras utbildningsbehovet for
den funktion man skall verka i.

o Ledare som avser att sluta som ledare bor sa tidigt som mdjligt meddela
detta till kansliet, detta for att foreningen skall ges chans att rekrytera
ersattare sa att inte hela arskullar forsvinner. Ledare skall efter genomférd
utbildning meddela detta till kansliet sa att dokumentation 6éver
utbildningar kan hallas uppdaterad.

| all var dagliga garning inom foéreningen skall 0, 00 och
1. vara ledord.
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3. Ledarrollen
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e Att uppratta och uppdatera laglista med personnummer, namn, adress
och telefonnummer samt vilka som ar ledare och deras telefonnummer
och mailadresser. Denna lamnas sedan in till kansliet eller redovisas pa
lagets hemsida pa Sportnik som tillhandahalls varje aldersgrupp.

o Attfylla i aktivitetskort, dar du markerar om ungdomarna varit
narvarande. En aktivitet definieras som “ett tillfalle dar 5 eller flera
spelare, 9 — 19 ar, samt minst en ledare, narvarar och genomfér nagot
gemensamt” inom ramen for féreningens verksamhet. Detta galler inte
enbart traningar utan ocksa matcher, cuper, teorilektioner etc. som gors i
lagets namn. Detta ger féreningen aktivitetsbidrag fran kommunen.
Dessa kort lamnas in for tva perioder varje ar, forsta perioden ar mellan
1 jan — 30 juni och andra 1 juli — 31 dec. Tidpunkt for inlamning ar i
bérjan av augusti och februari varje ar.

e Fran féreningen utldmnat material.

e Att bedriva verksamhet i enlighet med foreningens grundlaggande
varderingar .

3 / | 8
e Gladjen och tillfredsstallelsen med att skapa en meningsfull fritid for vara
ungdomar.

e Du far genom klubbens forsorg den ledarutbildning som kravs for den
aldersgrupp Du leder.
e Personlig utveckling

3 $ 8

Att vara ett gott foredome for de ungdomar Du tranar/leder.

Ansvara for att leda/trana aldersgruppen.

Ansvara for aldersgruppens utrustning.

Att vara kladd i Selanger Fotboll’s overall vid matcher och cuper.

Att deltaga i de utbildningar som klubben anordnar for att motsvara

ungdomarnas olika nivaer.

e Att som ledare i P13-P14 respektive F13-F14 tillsammans med
ungdomarna och foraldrarna ansvara for att bemanna travparkeringen
under travdagarna enligt ett forutbestamt schema.

e Att deltaga i de traffar/méten som styrelsen kallar till.

Ovanstaende uppgifter kan med fordel delas upp pa flera ledare i laget.
Da nya ledare borjar eller slutar, ta kontakt med kansliet som da uppdaterar
ledarférteckningen.
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Varje lag forvantas ha en representant med i Ungdomskommittén som har ca 6
moten per ar. Ungdomskommitténs syfte ar att

o Utveckla ungdomsfotbollen inom klubben

o Vara forum fér ungdomsverksamheten gentemot styrelsen

o Sammanstalla materialbehov for lagen

- 9.

Varje lag ansvarar for sin utrustning under aret. Efter sasongens slut inventeras
utrustning och forrad for att faststalla nya behov samt Iata hel och fungerande
utrustning ga i "arv” till yngre argangar. Under varen faststalls det slutgiltiga
materialbehovet.

Varje lag far ut en grunduppsattning bestaende av: bollar och matchtréjor. Visst
material som vastar ock koner hanteras gemensamt av lagen.

Utover detta inforskaffar laget sjalva t ex fotbollsskor, benskydd, strumpor och
shorts. Ambitionen ar att foreningen skall ansvara for matchstall d.v.s trgja,
shorts och strumpor.

Intersport City i Sundsvall var huvudsponsor av utrustning och bér, som sadan,
premieras vid inkdp till lagen. Separat prislista finns framtagen fér Selanger
Fotboll och kan erhallas via kansliet eller via hemsidan, www.sportnik.com.

Alla inkdp som féreningen ska betala kraver en rekvisition fran kansliet.

Finns ingen sadan kan ej fakturan skickas till féreningen. Detta ar for att
foreningen ska kunna folja sina inkomster och utgifter.

Vimplar att lamna éver till motstandarlag i samband med Cup (ej serie) spel finns
att hamta pa kansliet.

> 0 1

Foreningen har en upprattad profilpolicy som anger vilka overaller och matchstall
som skall anvandas i samband med matcher och cuper. Information om denna
policy finns pa kansliet och hos Intersport i Sundsvall. Nike ar sponsor och deras
utrustning skall anvandas for att kla lagen.
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Lagets organisation ar A och O om verksamheten skall fungera bra. Att ha en
aktiv och verksam féraldragrupp ar viktigt for alla aldersgrupper. Erfarenhet tyder
pa att dar man arbetat mycket med féraldragruppen tidigt sa finns de kvar som
stdd occh hjalp langt upp i aldrarna.

Nedanstaende roller bor finnas besatta nar laget bérjar med seriespel dvs fran

det ar man fyller 9 ar.

) 0
— ( 00
: $ Att utveckla barnen - Planerar traningar
och laget sportsligt Delegerar uppgifter till de
genom traningar och vuxna som ar pa planen
matcher. - Vara den som bestammer
pa planen
- Genomfor teoripass
- Traningspassreflektioner
- Coachar vid match
C $ Att delmomenten i - Medverka till att barnen

traningarna

genomfors enligt
ansvarig tranares
direktiv.

ar klara i tid innan traning
- Genomfora traningar
ovningsmoment
- Coacha vid match

Att allt praktiskt

avseende laget

fungerar.

- Att utrustning finns
och att den ar OK, som
tréjor, koner, bollar etc.

0

C

00

Att organisationen
runt laget fungerar.
Att informationen
pa lagets hemsida
ar uppdaterad.

-Delegera och fdlja upp
uppgifterna runt laget

-Vara kontaktperson for
foraldragruppen, foraldraetik,
fanga upp fragor och
funderingar

-Jobba med mjuka fragor med
och runt laget
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Att lagets ekonomi
och administration
fungerar

- Samordnar lagets budget

- Hanterar lagets handkassa

- Skoter den ekonomiska
redovisningen mot

féreningen

» 9C

%0

Ansvarar for att
laget uppfyller sin
del av féreningens
ataganden
avseende
evenemang samt
samordnar
sponsring och
reklamforsaljning

- Schemaléagger kiosk och
parkeringsuppdrag

- Ordnar bemanning vid

behov
till dvriga arrangemang som
marknad etc

Ansvarar for
hemsida och
information

- Fungerar som infomaster for
var hemsida
- Lagger ut matchreferat

Varje lag tilldelas ett postfack i "pumprummet”. Dit laggs brev och information
adresserade till lagen samt 6vrig allman information, t.ex. Cup inbjudningar.

| ett rum pa kansliet finns bl.a. kopieringsmaskin, domartréjor och flaggor.

Kansliet ar 6ppet vardagar mellan 08.00 och 16.00. Stangt for lunch mellan 12.00

och 13.00.

Foreningen disponerar en fullt utrustad "cafeteria”, att anvandas for
upptaktstraffar, foraldramoten etc. "Cafeterian” kan ocksa hyras av
féreningsmedlemmar for privata fester. Bokning sker alltid via kansliet.
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Traningar pa varen bedrivs pa grusplanen vid Selanger IP.

| mars fastlaggs traningsschemat for grus och grasplanerna. Detta sker inom
ungdomskommittén, med beaktande av tider som junior-, dam- och herrlag
behdver.

Under sommartid anvands de 5-manna-, 7-manna- och 11-mannaplanerna som
finns pa grasfaltet. Dessutom finns vid stora matcharenan(11-mannaplan)
ytterligare en 7-mannaplan.

For att sa langt som majligt férsoka fa bra grasplaner som haller hela sasongen
ar det absolut forbjudet att bedriva traning pa grasplanerna pa varen innan
planansvarig gett sitt klartecken. Onédigt slitage tidigt pa sasongen kan forstora
graset for hela sasongen. Kansliet meddelar nar grasplanerna ar tillgangliga.
Detta galler samtliga lag och planer. Underhallet av planerna féljer ett upprattad
program och kostar ca 90,000 kr per ar.

Pa faltet ansvarar tranare, om noédvandigt, att efter dagens sista traning flytta
malen i syfte att undvika alltfér ensidigt slitage, framférallt inom malomradet, i
samband med det spontanspel som féorekommer.

Traning vintertid bedrivs i Bergsakers skola, varje lag har ratt till en timme per
vecka, om tillrackligt antal timmar ej kan uppbringas galler regeln "aldst gar forst”.

OBS! Icke nyttjad tid maste avbokas senast en vecka fére annars far féreningen

anda betala planhyra for inomhushallarna. Meddela darfor kansliet i god tid om ni
maste avboka.

& -

Varje lag anmaler till kansliet i december hur manga lag och i vilka serier de
amnar delta under sdsongen. Kansliet anmaler sedan lagen till seriespel hos
Medelpads Fotbollsférbund. Blankett finns pa kansliet.

DM spelas for 13, 15 och 17-aringar och skall anmalas samtidigt som seriespel.

Upp till och med 12 ar spelas serierna som sammandrag, dar lagen i respektive
serie ar ansvariga for varsitt sammandrag, i regel ett pa varen och ett pa hosten.

Kansliet bokar omkladningsrum samt skickar matchkallelser till samtliga lag.

Att gora infor/under ett sammandrag:
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e Se till att domare kallas. Vi har nagra foreningsdomare, se lista pa kansliet
alt. www.sportnik.com/sfk.

e Betala domaren arvode mot kvitto med pengar fran lagkassan. Information
om domartaxan finns pa kansliet.

e Grovstada omkladningsrummen efter sammandraget/matchen.

e Bjuda gastande lag och domare pa fika.

e Laguppstélining lamnas till domare innan matchstart, det gar bra att skriva
upp alla i laget pa en blankett.

e Man kan ha férsaljning av fika, brdd, korv, lotter mm. Lagen ordnar detta i
samrad med sin foraldragrupp. Det finns mdjlighet att anvanda kioskerna
som finns runt grasfaltet. Dessa bokas via kansliet.

e Resultat ska ringas in senast en halvtimme efter match. Detaljer finns pa
www.sportnik.com/sfk.

e Flaggor till linjeman, domartréja m.m. finns att lana pa kansliet.

Fran och med 13 ar sker seriespel med borta- och hemmamatcher.
e Kansliet ordnar plan och speltid.
e Forbundet utser domare fran 15 ar.
e Kansliet kallar gastande lag. Ring garna motstandarens ledare och
bekrafta att allt ar ordnat.
e Ditt lag ordnar fika till ledare, spelare och domare. Aven i detta
sammanhang finns majlighet till egen forsaljning.

Om lagen skall aka pa cuper sa anmaler de sig sjalva samt betalar.

"C 9 )/
")

Pa varen, da den stora grasplanen, ‘faltet’, annu ej ar spelbar maste planerna
delas mellan seniorlag, juniorlag och ungdomslag. | grunden galler den av
foreningen upprattade planpolicyn(990316) och specifikt for
ungdomsverksamheten galler féljande regler vid fordelning av planer:

e Taldst gar forst”

¢ 11-mannalagen har foretrade till stora grusplanen samt Landervallen.

e 7-mannalagen har foretrade till grasfaltet(7-manna) och lilla grusplanen.

e 5-mannalagen har foretrade till 5-mannaplanerna pa grasfaltet och de

tider som finns Over pa lilla grus.

Med god vilja far vi alla plats !

" 9 . .

Foérraden delas mellan 2-4 lag.

Byten av férrad med bandyn sker efter respektive sasong.

Fordelning av forrad gors upp i samband med UK méte under februari/mars.

10
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Cafeterian kan anvandas for teori, utbildning, lager, uthyrning m.m. bokning
genom kansliet

Till héger innanfér gavelingangen pa byggnaden vid grusplanen finns en
tvattstuga med tva maskiner och torkanlaggning. De ar fria att anvandas av
lagen. Kom ihag att halla rent och plocka undan era klader.

For allas trevnad gor alltid en grovstadning efter match och traning!

Nycklarna till omkladningsrummen skall hangas upp pa avsedd plats i
"pumprummet” (till vanster innanfér gavelingangen).

+ (

+ - arrangeras tredje helgen i augusti varje ar, dar
féreningens medlemmar forvantas stalla upp och hjalpa till med ett antal
arbetspass. Varje lag tilldelas ansvarsomraden som skall skétas omsorgsfullt,
detta for att allt skall fungera pa basta mojliga satt. Mandagen efter Marknaden
ar staddag dar varje lag tilldelas ett omrade att stada. Veckan innan Marknaden
ar faltet och grusplanerna ej tillgangliga.

+ > _ ?.0 arrangeras av lagen Pojkar/Flickor 12 i slutet av april pa
grusplanerna vid Selanger IP. Yngre arskullar forvantas att hjalpa till med
bemanning etc.

En cupgeneral utses och denne ansvarar bl.a. for att dokumentation gors kring
bemanning, atgangstal, valda sidoaktiviteter etc., allt i syfte att underlatta for
kommande ars arrangor.

+ # O Under fotbollssasongen ansvarar féreningen via lagen
PF13 och PF14 for att bemanna travparkeringen. Detta innebar att det ar man
fyller 13 ar borjar man att arbeta pa travparkeringen och goér sa i 2 ar, t.o.m det ar
man fyller 14 ar. Normalt ar att varje lag bemannar parkeringen ca 5-6 ggr per ar.

11
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Selanger FK ar en ideel férening och saledes i stor grad beroende pa ideelt
arbete fran ledare, féraldrar och andra for att verksamheten skall kunna ga runt.

Alla medlemmar har gemensamt ansvar for att féreningens ekonomi ar god.

Ekonomin baseras pa ett visst bidrag fran kommunen, medlemsavgifter,
forsaljning av lotter, reklamintakter, andra av styrelsen sanktionerade
arbetsuppgifter samt att ledare/spelare/féraldrar engageras for Selanger
Marknad.

Det vi betalar med dessa intakter ar bl a:

Den utrustning ni far disponera

Hyra av planer och hallar

Domaravgifter

Licenser och avgifter

Anmalningsavgifter till seriespel
Anlaggningen med maskiner och utrustning
Organisationen pa kansliet

% = betalas arsvis. Avgiftens storlek beslutas pa féreningens
arsmote och skall vara inbetald innan seriespel eftersom en férsakring for
spelarna ingar i den. F.n ar medlemsavgiften:

200 kr medlem

300 kr famil;

100 kr stodmedlem

% #$ betalas arsvis. Avgiftens storlek beslutas pa féreningens
arsmote och skall vara inbetald innan sommaruppehallet eftersom en stor del av
planunderhallet sker da. Fér nuvarande ar avgiften:

9, 10 ar 5-manna 500: -

11,12 ar 7-manna 600: -

13 ar och uppat 11-manna 700: -

(utom representationslag Dam och Herr)

Tranings- och medlemsavgifter som ej erlaggs av spelare, for nagot av
ovanstaende alternativ, kommer i verksamheten att kvittas mot lagens
kostnadsersattningar. Om nagon medlem inte kan betala avgift bor kontakt tas
med styrelsen for att finna lamplig 16sning — inget barn skall behdva lamna
foreningen for att man inte kan betala avgifter.

12
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Efter sasongens slut kan lagen lamna in och begara ersattning for vissa
kostnader som uppstatt under aret, dessa kostnadsersattningar betalas ut under
december manad, féljande kostnader kompenseras av foreningen:

* Domaravgifter

» CUP-avgifter, for lag som arbetar pa travparkeringen, max 5000 SEK, 6vriga
lag max 1000 SEK.

* Fran 15-ars alder och uppat utgar ersattning for resor i samband med
seriematcher borta for max 2 ledare per match.

Ovriga kostnader star lagen for sjalva.

*

Det har hant svara olyckor i samband med idrottsutdvande. Det ar en oerhort
svar situation att hamna i.

Vid en olycka &r det inte alls sakert att de ledare som medfdljer ar oskadda. Aven
ledare kan bli s& omtumlade eller sa chockade att de inte kan tillféra information
eller beratta vilka som finns med i bussen/bilen. Darfér kan det vara
livsavgdrande att det finns en deltagare forteckning som alla i bussen vet var den
forvaras.

*

* Utse en ansvarig ledare som har mobiltelefon. Numret meddelas deltagarna
samt en hemmaansvarig.

» Utse hemmaansvarig — meddela inblandade telefon och mobiltelefon.

» Resplan — fardsatt, fardvag, dvernattning och hela resans program.
 Beraknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.

» Ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privat férare (mobilnummer).

* Om minibussar anvands — tank pa att de som kor skall ha kompetens for dem!

« Skriv en deltagarforteckning (inkl ledare och eventuella med akande) med
adress, telefonnummer eventuella sjukdomar och svarare allergier samt uppgifter
om hemmaansvarig; ge resenarerna tva exemplar: ett att ta med och ett till
anhdriga hemma.

» Minst ett exemplar av deltagarférteckning och reseprogrammet forvaras i lagets
postfack i kansli byggnaden

* Meddela alltid forandringar i program och deltagarforteckning till den
hemmansvarige.

*

|drottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar byggda
for att fungera som hotell.

13
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» Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som
utover dorrar kan vara 6ppningsbara fonster och brandstegar.

* Finns brandslackare och brandvarnare? Portabla brandvarnare ar en billig
investering som kan anvandas vid all form av kollektiv inkvartering.

« Tillat inte levande ljus. Fundera pa om det finns risk for smygrokning.

» Ga igenom med gruppen vad som galler vid en eventuell brand:
utrymningsvagar och samlingsplats.

Las mer bilaga: RF:s Plan for krishantering
RF:s Trafikpolicy

/ 0 1

Selanger FK ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran. Foér oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar
utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara
barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar foreningens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och ar till stdd for medlemmarna.

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fértroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta staller krav pa féreningens ledare, som i sin samvaro med
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

C

Som ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar.
Foljande regler galler:

* Alkohol ska inte féorekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom. Det galler aven under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

* Ingen alkoholfértaring pa fester dar ungdomar ar med. .

 Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan
uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta

mot vara regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp
detta i fortroendesamtal for vidare atgarder.

14
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Foreningen skall:

» Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur
utan tobaksrokning och snus.

» Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan
pa individ och miljé och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

» Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacks tobaksbruk gor vi
pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

@ 0 00

Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel enl. ICO:s dopninglista
ar forbjuden. Undantaget om spelaren har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten
av narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:

« Enskilt samtal, kontakt med foralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid
upptackt goér vi pa foljande vis:

 Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja féreningens drogpolicy ar gemensamt for
féreningens medlemmar.

Las mer bilaga: RF: s Idrottens dopningsreglemente

RF: s Dopning och antidopningforskning

- 4
Manga féreningar bedriver kioskrorelse, uthyrning och andra former dar
kontanter ar i rérelse. Se da till att det finns en férebyggande sakerhetsrutin och
rutiner vid ran och inbrott. Placera anvisningar om vad som ska goéras vid inbrott,
ran och hot val synlig i lokaler som kan utsattas fér namnda brott.
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Vid hot och ran galler det att férst ta hand om drabbade personer; f6lj delar av
"Insatser efter svarare olycka eller dodsfall”. Kontakta alltid polis. Stéang lokalen
och samla vittnen. Tank pa att aven vid ran kan drabbade personer fa svara
reaktioner efter handelsen - se avsnittet Krisreaktioner. Avgér om massmedia bor
kontaktas.

Hot mot medlemmar, ledare, anstalld eller egendom ska polisanmalas. Om det
hander att inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas.

1
Vi laser i tidningen om plétsliga dédsfall, svara olyckor. Och som tur &r hander
det inte mig! Ingen vet hur man reagerar innan man star infor faktum, och inte
ens med traning kan man vara saker pa hur man reagerar. Men aven om det ar
olustigt sa kan det vara bra att tdnka igenom och ha lite pa benen.

. 5 Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara
ifred och informera sa utttmmande som mgjligt om vad som har hant.

* Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och
dess orsaksforlopp.

» Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mgjlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.

 Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat.
Uppmana dem att beratta for sina foraldrar/anhériga vad som hant sa att de kan
forsta eventuella efterreaktioner.

« Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det ar évernattning.

» Vid olycka kontakta anhériga, klubbledare, férbund och eventuella motstandare.

3 $ .00 0 1.

* Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

» Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orort fér en tid framat.
Stoppa undan foremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli det
motsatta.

« Ritualer ar viktiga i sorgearbetet.

« Stod stddjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

 Ordna dryck och fortaring.

« Stall in traning men samlas istéllet for att bearbeta handelsen.

* Folj de drabbade hem, lat inte drabbade kora bil.

» Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig.
Kontakta anhdriga nar det ar bekraftat att de har fatt dodsbudet.

$
Stdéd manniskors egna lakningsresurser.
Forsok aldrig ge tillbaka det som ar forlorat.
Lat individen fritt uttrycka sina kanslor.
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$ . .
* Forsok inte trosta. Ord som "Det ar inte sa farligt” blir till han i den har
situationen. Det har ar kanske det farligaste och varsta som kunde handa foér den
drabbade. Hjalp anhériga att sorja istallet for att trosta.
* Var nara och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga
visa er egen sorg och bestortning.
* Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig sa valmenande rad som hjalper. Men
lyssna, ta in och bekrafta kanslan. Var delaktig.
* Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte orsakar
ytterligare skada. Var beredd pa starka kanslor och aven anklagelser.
» SOk kroppskontakt. Nar man inget kan saga racker det langt med att halla en
hand eller kramas.

* Var inte radd for graten; den ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla.
Haller man tillbaka den stoppar man ocksa kanslan och da dyker den upp
senare, ibland efter manga ar.

* Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kandes.
Ett satt att fa ur sig nagot av sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta
steget av en bearbetning som senare kan hjalpa en person vidare.

* Svik inte. Se till att ni finns kvar.

« Aterkom. En stor sorg &r inte klar med ett samtal. Ta sjalv ansvaret for att hora
efter de drabbade mar; ar de passiva, rent av i chocktillstand; det racker inte med
ett telefonsamtal for att ta reda pa detta. Traffa de drabbade.

» Ge det tid. Nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han/hon
inte hjalpt av att hora: "Det dar har jag redan hort.” En del av bearbetningen
bestar av att "alta” det som har skett. Nar det ar klart upphér upprepningen och
den drabbade kan ga vidare i sorgearbetet.

* Var dig sjalv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behdvs ar i
forsta hand medmansklighet, medkansla och omsorg.

 Forsok skaffa eget stdd sa att hjalpen inte blir for betungande for dig sjalv.

 Forsok att snabbt vara pa plats och stétta anhériga i hemmet alternativt hjalp till
att finna annan anhdérig som kan goéra detta. Vid dédsolycka maste detta ske efter
att polis har underrattat de drabbade.

* Var en bra lyssnare — se ovan om "Forhallningssatt”.

* Vid behov kontakta beratta for andra anhdériga (om den drabbade inte orkar
sjalv).

* Avlasta de anhdriga mot massmedia och andra personer.

« Hjalp till att kontakta myndigheter.

* Bista med smasaker (handla, ringa arbetsplatsen o s v — minsta atgard kan
vara for jobbigt for den drabbade).

* Vilka dvriga behover stdd: vanner, klubbledare/-medlemmar?

Las mer bilaga: RF: s Plan for krishantering
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RF: s Plotsliga dodsfall vid idrottsutovning

$ 0 > <

A .

- Styrelsemote

- Genomgang av budget fér sdsongen

- Preliminar anmalan till serie och DM

- Ledare med telefonnummer och adresser till kalendern
- Anmalan till kansliet angaende licens

- Anmalan till kansliet angaende dispenser

- Medlemsavgifterna skickas ut

- Inlamning av aktivitetskort

- Uppdatering av Handboken

B Styrelsemote

- Ledarmote

- Definitiv anmalan av serie och DM
- Inbjudan till Gruscupen

- Styrelsemote

- Preliminar fordelning av utomhustider

- Arsméte

- Dispensansokningar till MFF

- MFF faststaller spelschema

- Anmalan om inomhustider infor nasta sasong
- Bokning av matchtider fér planerna pa varen
- Utbildning Avspark och/eller Bas

- Forradsbytardag

- Uppfdljning av medlemsavgifter

(8

- Styrelsemote

- Utskick av traningsavgifterna

-Gruscupen tredje veckan

- Infér sommarfotbollsskolan efter gruscupen
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=7

- Styrelsemote

- Fotbollsskolan startar for de yngsta
- Stad dag faltet

A.

B Styrelsemote

- Sommarfotbolls skolan (Zlatan Camp)

- Inlamning av kostnadsredovisningar for varen

- traningsavgifterna redovisade innan skolan slutar

A.

. -
- Styrelsemote

- Statens bidragsansokan skall vara inne
- Inlamning av aktivitetskort

- Selanger Marknad

- Uppfdljning av traningsavgifter

0
B Styrelsemote
- Kommunens bidragsansokan skall vara inne

2

B Styrelsemote

- Ledarmote

- Inlamning av kostnadsredovisningar for hosten
- Forradsbytardag

- Inlamning av materialbehov, kommande sasong
- Fordelning av inomhus tider

- Kostnads redovisning fran lagen senast 31/10

@
- Styrelsemote
- Budgetberedning infér nasta sasong

/
- Styrelsemote
- Budget for kommande sasong faststalls
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3
Selanger Fotbolls kansli: 5522 32
Faxnummer: 1563 62
Medelpads Fotbollsférbund 56 61 66
Jourtelefon, Kultur och Fritid 070-559 58 59
E-mail: kansli@selanger.se
Selanger Fotbolls hemsida: www.sportnik.com/sfk
C 1
Ordforande
Peter Lehtonen peter.lehtonen@.se.lawson.com 070 200 1086
Ekonomi
Par Eriksson par.eriksson@sca.com
Kassor
Lena Pettersson lena.pettersson@sca.com 070-514 54 55
Anlaggning
Tomas Brink tomas.brink@afconsult.com 070-662 55 75

Micael Hornberg
Anders Bergvick
Michael Sundqvist

Vi hoppas att denna lilla hjalpreda skall vara till nytta for Er som
ledare/spelare/foraldrar i foreningen.

Lycka till!

Styrelsen for Selanger Fotboll.

Handboken reviderad 20080212 Av Orjan Lindstrém
Revideringen godkand av Peter Lehtonen 20080519
Handboken 6verlamnad till styrelsen vid styrelseméte juni 2008
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