Bdlten och grader

N&r man forst bérjar tréna judo & man ograderad och d& anvénder man ett vitt balte. Vartefter men lar
sig mer och mer kan man gradera upp sig. Ordningen pa fargerna i stigande grad &r vitt - gult - orange -
gront - bldtt - brunt och darefter svart.

Det finns tva olika typer av balten. Barn och yngre ungdom anvander sa kallade mon-balten, eller

ungdomsbélten, som ar vita med t.ex. ett gult falt i mitten langs hela baltet. Ett mon-balte visar att man

inte har lart sig arm- och halsl8s-tekniker och d& far ens motsandare p& tréning inte heller anvénda sig
o . . -

av sadana tekniker oavsett vad han/hon har for bélte.

Med ett helfargat balte har man lart sig allt upp till sin grad inklusive arm- och halsl&s-tekniker. Inom
BJK bérjar vi med det runt 14-3rs aldern.

De olika graderna - innan man kommer fram till svarta balten - kallas "kyu" dar 6 kyu ar den ldgsta med
vitt balte. Alla kyu-graderingar gérs hemma p& klubben. Man graderar &ven i halvsteg d8 man t.ex.
satter ett gult streck pa ett vitt balte, ett orange streck pd ett gult balte o.s.v. S& har &r ordningen med
lagsta graden forst:

6 kyu - vitt bélte

6 kyu - vitt balte med gult streck

5 kyu - gult balte

5 kyu - gult balte med orange streck
4 kyu - orange balte

4 kyu - orange balte med gront streck
3 kyu - grént balte

3 kyu - gront balte med blatt streck
2 kyu - bldtt balte

2 kyu - blatt balte med brunt streck
1 kyu - brunt balte

Darefter gar man upp pa svarta balten som kallas Dan-grader. Dessa kan man inte ta hemma pa klubben
utan d8 maste man 3aka till s8 kallade zongraderingar eller riksgraderingar. Det finns 10 olika Dan-grader
dar 1 Dan ar den forsta narmast dver brunt balte och 10 Dan ar den hdgsta.



