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TYRESOGYMNASTIKEN

1. Foreningens verksamhetsberéattelse for ar 2008
Tyresdgymnastikens styrelse lamnar hdarmed f6ljande berdttelse dver verksamheten ar 2008.
Styrelse
Ordférande Asa Carlsson
Vice ordférande Peter Lundqvist
Sekreterare Marie Ohnell
Kassor Jeanette Anderberg
Ledamoter Lena Holsteryd
Isabelle Medina
Fredrik Nystrém
Lisbeth Sjéberg
Anders Swalander
Anne-Lie Adolfsson
Suppleanter
Adjungerade Gerd Kembel
Cattis Lund
Revisor

Ulrica Spang, Claes Stjernstrom

Valberedning
Renée Hydén (sammankallande)

Hedersmedlemmar
Maud Asp, K-G Lindeberg, Lennart Andersson, Hans Strandell och Roland Himberg

Sammantraden

Under verksamhetsaret har 11 protokollférda styrelsemdten genomforts. Arbetsutskottet har
bestatt av Asa Carlsson, Cattis Lund, Peter Lundqvist och Marie Ohnell.

Dartill kommer moten i olika forum inom olika verksamhetsomraden, samt med ledare och
kommun.

Arsmote

Arsmétet holls i Fardala skolans matsal den 6 mars 2008. Vid arsmétet var 11 rdstberdttigade
medlemmar ndrvarnade. Ett extra arsmote har hallits den 2 februari 2009, med 23 rostberattigade
medlemmar ndrvarande. Pa motet gav medlemmarna styrelsen mandat att besluta om
kontraktsfragor gallande Dalhallen.

Medlemsantalet

Foreningen har under 2008 haft 708 medlemmar. Av dessa var 609 stycken juniorer och 99
stycken seniorer.

Ledarantalet

Under aret har drygt 100 ledare varit aktiva i foreningen. Dessa har férdelat sig pa 24 grupper
varav 7 tavlingsgrupper. Féreningen har haft 1 hopprepsgrupp igang under aret dven dessa har
tavlat.
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Tavlingar och arrangemang

Den 9 mars anordnade féreningen Mini-UT final i Bollmorahallen. Det var 10 lag som kom och
tavlade. Den 29-30 november anordnades Tyresd Trupp Cup med lag fran TG och lag fran andra
foreningar i stockholmsomradet.

Uppvisningar
Den traditionella varuppvisningen hélls i ar den 17 maj. Fyra vdlbesokta forestallningar holls med

hopprepare, gymnaster fran tavlingsgrupper och gymnastiktrupper. Den 13 december hélls en
juluppvisning (tva forestallningar) av féreningens hopprepare och tavlingstrupper.

Katrineholmslagret

Under sommaren, den 26 juli-1 augusti, hélls det sedvanliga lagret i Katrineholm. Gladjande var
att det var s manga gymnaster som deltog. Arets liger hade samlat dver hundra gymnaster.

Foreningsutveckling

Under 2008 har féreningen deltagit i “Vinnande férening” en féreningsutbildning organiserad av
SISU Idrottsutbildarna. Alla i styrelsen fick formanen att delta pa ett antal foreldsningar samt ett
avslutande “traningslager for styrelsemedlemmar” den 5-6 april med ytterligare seminarier om
foreningsarbete. Foreningsutvecklingen innebar dessutom att ett antal av féreningens gymnaster,
ledare, medlemmar och fordldrar fick svara pa en enkat fran SISU (totalt svarade 33 personer).
Syftet med enkaten var att lyfta fram féreningens svaga och starka sidor. Under ledning av var
kontaktperson pa SISU Nisse Carnby utvdrderades sedan enkdtsvaren. Resultaten gav att det var
viktigt att sprida kunskap om vad vi gor och se till att fler blir delaktiga i féreningsarbetet.
Dessutom ville man ha en starkare foreningsanda.

Projekt

Med utgangspunkt av resultaten fran SISU:s enkat hjdlpte Nisse Carnby styrelsen att planera
innehallet i varkonferensen 15-16 mars. | arbetet med att fa en battre féreningsanda valde
styrelsen darfor att bjuda in tranare i féreningens tavlingstrupper till den férsta dagen. Under
ledning av Nisse arbetade styrelsen och ledarna med att ta fram langsiktiga mal for
Tyresdgymnastikens verksamhet fem ar och framat. Av alla idéer prioriterades sa smaningom
arbetet med: organisation och en egen hall. Fem langsiktiga projekt formulerades. Férutom
styrelsen erbjods dven ledarna att delta i projekten, sex ledare ville vara med.

Ett battre samarbete mellan trupper

Projektansvarig: Isabelle Medina

Inom projektet arbetar Gunilla Tarnholm med fadderverksamhet, Cattis Anger med tranarutbyte,
Sophie Rise med samtraning och Clara Meltin med samkvam.

En gemensam traningslinje — Ratt teknik

Projektansvarig: Anne-Lie Adolfsson

Inom projektet ar Anders Swalander ansvarig for redskap, Lisbeth Sj6berg tar fram hur styrka och
stretch ska genomfdéras och Isabelle Medina ansvarar for fristaende och rorelseskolning.

Ett eget policydokument — féreningspolicy och riktlinjer

Projektansvarig: Peter Lundqvist

Peter dr ansvarig for att ta fram féreningens vardegrund (TG-stilen) och policydokument, tranare
och gymnaster kommer att arbeta med den egna lagstilen och Lagledarforum fér att skapa en
vardegrund for foraldrar.
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Hoja kompetensen bland vara ledare

Projektansvarig: Asa Carlsson

Mona Winblad ar ansvarig for internutbildningen (passning och fristaende), Anne-Lie Adolfsson ar
ansvarig for den externa utbildningen, kartldggningen av vara utbildningar och att se vara behov.
Anders Swalander och Lisbeth Sjoberg ansvarar tavlings respektive gymnastiktrupperna.

En egen hall B
Projektansvarig: Marie Ohnell

Projektet har tagit en annan inriktning i och med ombyggnaden av Dalhallen. Fredrik, Asa
Carlsson och Anders Swalander har haft kontakter med kommunen, GK Trollbdcken och
Stockholms gymnastikférbund sedan hésten 2008.

Samkvam
Under aret har foreningen haft en varfest i samband med Varuppvisningen den 17 maj.

Kansliet
Under sommaren 2008 har kansliet renoverats.

Ovrigt

Styrelsens varkonferens holls den 15-16 mars pa Saby Sateris konferensanldaggning pa Ingaré. Pa
konferensen var Sisu och vara ledare inbjudna. Styrelsen och ledarna arbetade gemensamt
gallande langsiktiga mal och ny organisation for Tyresogymnastiken (se projekt ovan).

Den 26 oktober hade styrelsen hdstkonferens i féreningsgarden i Tyresd centrum. Pa konferensen
diskuterades bl.a. hallprojektet, den nya organisationen (ldget, hur det har gatt samt vad som ar
kvar att gora).

| januari 2009 samlades foreningens tavlingsledare for att diskutera en férandring av strukturen pa
var tavlingsverksamhet. Syftet ar att satta gymnasterna i fokus och att bygga en stabil grund for
truppgymnastik. Truppkommittén, féreningskonsulenterna samt ett antal ledare kommer att
arbeta fram ett forslag pa hur verksamheten ska organiseras.
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Styrelsens olika ansvarsomraden

Omrade Ansvarig Kort beskrivning av omradet

AU-ansvarig Asa Carlsson Ansvarar for AU:s arbete

Chefstranare Lisbeth Sjéberg MPB, Knatte och Gymnastiktrupperna

Anders Swalander Tavligstrupperna

Truppkommittén Isabelle Medina Ansvarar for tavlingsledarkontakter
samt rapportering till styrelsen

Bollmorahallen Anders Swalander Ansvarar for de fysiska lokalerna, samt
kontakterna med skolan och
kommunen

Kansli Gerd Kembel (50% tjanstgoring)  Ansvarar bl.a. for fordelningen av barn

Cattis Lund (75% tjanstgoring)

Utbildning Anne-Lie Adolfsson

Hemsida Fredrik Nystrém

Lagledarforum Peter Lundqvist

Inkdp Lena Holsteryd

Hallprojektet Fredrik Nystrom och Anders
Swalander

och ledare pa MPB, Knatte och
Gymnastiktrupperna, forsaljning av
TG:s artiklar, fakturering, medlems-
kontakter, féreningslager

Ansvarar for ledarutbildningen
Ansvarar for uppdateringen av
hemsidan

Ansvarar for foraldrakontakten
(tavlingsgrupper), fungera som stod at
tavlingsledare och resurser vid
arrangemang

Ansvarar for inkép till arrangemang
och féreningens bassortiment.
Ansvarar for att arbetet med en egen
hall fortskrider
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1.1 Chefstranarna

| samband med styrelsemdtet den 1 april 2007 beslutades det att foreningen ska ha tva
chefstranare. En chefstranare for vara yngre GymnastikTrupper (GT) fran Mamma-Pappa-Barn till
de dldre 300:a grupper och en chefstranare fér TavlingsTrupperna och hopprep (TT). Chefstrdnarna
ska bl.a. se till att trupperna inom respektive niva tillampar samma teknik i dvningarna.

111 GT-chefstranare

Att samtliga gymnaster i gymnastiktrupperna far laras sig grundtranar enligt samma teknik som
finns i foreningen.

Syfte

Stotta och hjalpa tranarna vid behov.
Teknikgenomgang med GT-tranare.
Kartldgga kunskapsniva pa de olika GT-grupperna.

Arets verksamhet
Under aret har det jobbats med GT-dagarna i Bollmorahallen, med lyckat resultat.

Planer for kommande ar

Tillsammans med chefstranare for trupp och truppforum titta pa forslag till ev. KM
Med hjalp av styrelse se dver samordnarbristen.

1.1.2 TT-chefstranare

Syfte

Se till att tavlingstrupperna foljer “den réda linjen” dvs att vi alla har samma teknik.

Ge chefstranaren och samordnarna fér gymnastiktrupperna stéd och ratt teknik kan laras ut redan
fran borjan pa de enklaste 6vningarna.

Se att gymnasterna tranar pa den kunskapsniva de tillh6r. Ansvara for uttagningen av TG-laget.
Vara en del av trupptavlingsforum i féreningen.

Arets verksamhet

Deltagit i uttagningen av TG-laget for RM. Narvarat pa ett flertal traningstillfallen for de olika
tavlingstrupperna. Kommit med férslag gallande teknik, passning och nya stationer. Haft ett ndra
samarbete med Truppkommittén.

Planer for kommande ar

Medverka vid uttagningen till TG-lag, som skall representera Tyresogymnastiken pa de olika
masterskapen. Planerat att beséka samtliga tavlingstrupper for teknik- och passningsgenomgang.
Arbeta med truppkommittén for att ta fram en grund till alla vara gymnastiktrupper. Hjdlpa till att
utvdrdera de gymnaster som dr aktuella for att byta trupp.
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1.2 Truppkommittén

Syfte

Tanken med truppkommittén ar att verka for att fora tavlingssidan framat och vara stéd for de
tranare/grupper som behover det. Vi skall verka for att hjdlpa trupperna att bli sa bra som mdjligt
sa att foreningen tar placeringar pa de tavlingar vi staller upp pa. Vi ska ha moten varje termin dar
vi fangar upp vad tavlingstranarna vill att vi ska jobba med.

Deltagarna

Isabelle Medina (sammankallande)
Mona Winblad von Walter

Anders Swalander

Mikaela S6derblom

Elinor Johansson

Sammankomster
Vi har haft ett antal sammankomster under aret

Arets verksamhet

e Vi har haft trupptraffar dar alla tavlingstranare i féreningen har vart med.

e Visag till att vi fick bedomning pa alla vara fristaenden sa att vi kunde bestamma vilka vi
skulle behalla

e Vi har fortsatt forsokt trycka pa att man skall fylla i SISU lappar ndar man har sina méten i
respektive grupp.

e Vi har borjat jobba for att fristaendetranarna ska jobba mer med varandra sa att vi battre

kan utnyttja alla tranares kunskaper.

Under host och varterminen hade vi utvecklingssamtal med ett flertal av tavlingstrupperna

Vi har forsokt att vara ett stod for de grupper som har behov av detta

Vi har testat att ha TG lag pa RM vilket gav blandade asikter bland berérda tranare

Vi har sett till att ett RM fristaende har kopts in

Vi har reviderat dskningsreglerna

Utover det har trupperna placerat sig bra pa féreningstavlingarna men inte lyckats na

samma framgangar pa RM.

Planer for kommande ar

Jobba mer aktivt for att utveckla TG lagen

Jobba for att alla gymnaster far trana pa sin niva

Finna en battre fungerande struktur pa tavlingssidan

Jobba for att utveckla tavlingstranarna, bade i mental traning samt redskapskunskap
Kopa in ett nytt fristaende pa SM niva

Fa tranarna i de olika grupperna att samarbeta battre

Battre kommunikation och samarbete mellan grupperna

Battre samarbete mellan fristaendetranarna

Fortsatta trycka pa att alla skall fylla i SISU lappar sa att vi kan fa mer utbildningspengar
Samarbeta med utbildningsansvarig sa att vi forbattrar kompetensen bland vara ledare
Forsoka fa ihop ett medicinskt team med hjalp av lagledarforum
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1.3 Lagledarforum

Syfte

Lagledarforum ska i samband med arrangemangen fungera som ett stod at ledare och arrangdrer

samt hjdlpa tranarna med att arrangera lager, traffar och aktiviteter nar tranarna sa onskar.
Lagledaren ska vid kallelse delta i méten som truppens representant

Deltagarna

Peter Lundqvist (sammankallande)
Therese Holfve

Marie Forsbom

Stephanie Andersson

Wibeke Farnstrom (t.o.m. augusti)
Daniel Magnell

Jenny Appelgren

Annelie Ekholm

Arne Ostring (Back-up)

Jenny Myrdal 804
Marianne Ericksson (Back-up)
Marie Carlsson

Lena Holsteryd (t.o.m. april)

Sammankomster

080414, 080526
070916, 081104, 081202, (090129)

Arets verksamhet

705
706
706
708
701/801
701/801
803
803

804
900
900

e Haft diskussioner om hur lagledarforum ska arbeta och vad som aligger oss foraldrar.
e Gatt igenom och hjalpt till med de arrangemangen som aligger tavlingsgrupper med

foraldrar.

Planer for kommande ar

e Skapa battre rutiner vid arrangemang samt ett 6kat samarbete mellan trdnare och

foraldrar.

14 Utbildning

Syfte

Tanken med tranarutbildning ar att se till att vara ledare aktivt utbildar sig med de kursutbud som
Gymnastikforbundet samt kurser fran SISU har. Detta for att vi vill att alla vara gymnaster ska fa

ledare som ar kompetenta med kunskap for de olika gruppnivaerna. Med ett brett
utbildningsutbud hoppas vi kunna behalla vara ledare.

Deltagarna

Anne-Lie Adolfsson ansvarig
Cattis Lund kansliet
Gerd Kembel kansliet
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Arets verksamhet

Under aret har det varit ledare som gatt féljande kurser;
Trampettl 2 st

Trampett2 1 st

Tumblingl 6 st

Tumbling2 O st

Fristaendel O st

Baskursen 3 st
SISU kurs 0 st

Planer for kommande ar

Foreningen vill halla den “réda traden” gymnastik for alla som ska genomsyra ledarutbildningen i
ratt ordning med start av BAS-kursen, Trampett 1 osv. Vi tror att pa detta satt fa en bred
kompetens bland vara ledare samt att de sjdlva ser det som egen utveckling for att kunna ga
vidare som ledare inom féreningen.

Genomgang av kursbehovet ledarna har for respektive kurs och se vilka som gatt kurs samt vilket
behovet ser ut i framtiden pa detta satt vill vi 6ka den totala kompetensen bland féreningens
ledare.

1.5 Hallprojektet

Syfte

Att arbeta for att foreningen ska fa en andamalsenlig hall. For att kunna héja vart
sakerhetstankande och traningsmoéjligheter.

Deltagarna

Anders Swalander (sammankallande)
Fredrik Nystrém
Asa Carlsson.

Sammankomster
Traffats ett flertal ganger under aret.

Arets verksamhet

Haft ett givande samarbete med kommunen. Kommande projekt i Dalhallen har blivit aktuellt fér
oss. Vi har haft i viss man mojlighet att paverka hallens utformning, till stor del gallande
redskapsparken. Vi har erhallit ett forslag pa kontrakt fran kommunen som vi har besvarat. For att
fa tillgang till egen andamalsenlighall har vi inlett ett samarbete med GK Trollbacken. Dar vi
kommer att uppratta ett avtal for bade tider och hallkostnader. Vi har dven haft lopande kontakt
med Stockholms Gymnastikférbund och dess hallkommitté avseende kontraktsfragor och for att
fanga upp deras erfarenhet av hallprojekt. Vi har haft [6pande kontakt med Euro Gym, dar vi
erhallit forslag och idéer avseende ritningar och offerter pa redskapsparken.

Planer for kommande ar

Vi jobbar vidare med Dalhallen. Jobbar for att kunna fa in sponsring. Fortsatta samarbetet med
kommunen och fa till ett kontrakt. Vi kommer dven att ha upprattat ett kontrakt med GK
Trollbacken. Nar vi val flyttar in i Dalhallen kommer vi att fa [dmna alla tider i Bollmorahallen.
Troligtvis kommer hallen att sta fardig 2010.
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1.6 Tdvilingsgrupperna — Truppgymnastik

Under aret har en del trupper bytt namn for att avspegla den nivan de tavlar pa. Trupper som
bérjar med 700 tavlar pa UT-nivan, de som bérjar med 800 tavlar pa RM-nivan och de som tavlar
pa SM-nivan borjar med 900.

1.6.1 Trupp 701/801

Tranare,

Cattis Anger, Monika Falk, Emelie S6derblom, Sara Svanstrém,
Karolina Stjernstrom, Fanny Strindevall, Lovisa Gelotte, Sofie Trygg

lagledare och kassor

Jenny Appelgren tog 6ver efter David Magnell som dr kvar som vicelagledare
Susanna Ohrn del av varen sedan tog Mikael Andersson dver

Antalet gymnaster

34 varen hosten 30
Aldrar: 97, 98, 99

Traningstider

Under varen :

ma 1700-1900/2000 dans med Kajsa och styrka/teknik varvat i 3 grupper
pa rullschema

Torsdagar redskap 1700-2000

Fredagar fristaende 1700-1900 %2 grupp

Sondagar 0900-1200 redskap Och viss del fristaende

Hosten 08

Mandagar 1700-1900 fristaende halvgrupp
Torsdagar 1700-2000 redskap

Fredagar 1700-1900 redskap halv grupp

Fredagar 1700-1900 fristaende halv grupp

Sondagar 0900-1200 redskap och viss del fristaende

Fordaldraméten
Ett pa varen och ett pa hosten

Arets verksamhet

Varen som 701
Mini UT kval plac 1 och 2
Mini UT final plac 1 och 2
Mini DM plac 1 ( med nagra gymnaster fran 804)
Vikingacupen Freja: Hopp plac 3
Tumbling plac 11
Frist.plac 2
Vikingacupen Hilda: Hopp plac 1
Tumbling plac 4
Frist.plac 1
Hosten som 801
Rikscupen 1 Kval plac 5

10
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Rikscupen 1 Final plac 5
Tyreso Trupp Cup
Tillsammans med 706 klass C plac 3

Sponsorer
nej

Planer for kommande ar

Bibehalla antalet gymnaster och ledare.

Tavla och placera oss val pa MiniDM

Tavla och placera oss vil pa RM1

Vidareutbilda ledare

Oka sammanhallningen i gruppen och 6ka samarbetet mellan andra trupper i féreningen.
Jobba fér nya hallen

Jobba med vara regler om hur vi vill vara mot varandra

1.6.2 Trupp 705

Tranare, lagledare och kassér

Liv Jansson, huvudledare

Gunilla Tarnholm, huvudledare

Therese Sandberg, assledare

Linnea Bogren, assledare

Elinor Johansson, assledare

Karolina Stjernstrom, fristaende (VT +1/2 HT)
Mikaela Hammar

Paulina Anger

Frida Haggstrom, (VT)

Emelie Myrdal

Emma Lund

Katarina Tarnholm, fristaende (ldger+1/2 HT)
Malin Storm, (HT)

Alina Sjoberg, (HT)

Lagledare Therese Holfve
Kassor Annika Hammarstrom

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestatt av ca 30flickor i aldern 6-8 ar.

Traningstider

VT Torsdagar 17-19 i Bollmorahallen & Krusboda
Sondagar 9-12 i Bollmorahallen

HT Mandagar 17-19 i Sofieberg

Torsdagar 17-19.30 i Bollmorahallen/Forellen
Lordagar 10.30-13.30 i Bollmorahallen

11
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Foraldramoéten

VT 2008-02-06
HT 2008-0904

Arets verksamhet

Bade gymnast och ledargrupp har fortsatt att forandras under aret. Till hosten flyttades de aldsta
gymnasterna till trupp 706 och traningsdosen 6kade till 2 %2 g/v. Gymnasterna var pa ett dagldger
under varen och ett 6vernattningslager under hésten. Bagge pa Lagnovallen.

Unde aret har gruppen tavlat vid fyra olika tillfallen med ett mycket gott resultat.

Pa foreningens sommarlager deltog 15 av truppens gymnaster. Dar paborjades inldarningen av ett
nytt fristaende. Den inldrningen har sedan fortsatt under hosten.

Gruppen har ocksa deltagit pa féreningens var- och juluppvisningar.

Sponsorer

Planer for kommande ar

Malet for 2009 ar att gymnasterna ska fortsatta utvecklas och ha roligt nar de tranar.
Tavlingsaret startar redan i januari med Mini UT och fortsater sedan med flertalet tavlingar sa att
alla gruppens gymnaster far tavlingsvana.

Till 2010 ar malet att gruppen har ett lag pa Mini-DM.

1.6.3 Trupp 706.

Tranare, lagledare och kassér

Sanna Johansson, huvudledare
Sanna Jonsson, huvudledare
Mikael Antonsson

Sarah Yasdani

Matilda Lundqvist

Sara Rénning

Lagledare Stephanie Andersson
Kassor Sussie Lindberg

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestatt av 23 flickor fodda 1998.

Traningstider

Onsdagar  16.30-19.00 Fornuddens skola (fristaende)
Torsdagar  17.00-20.00 Bollmorahallen
Sondagar  09.00-12.00 Bollmorahallen

Féraldraméten

Ett mote per termin
Foraldrakontakten har fungerat bra over lag.

12
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Arets verksamhet

Varen var en ldra kdnna period. Vi tavlade i Tullinge Trupp Cup och Vikingacupen. Pa tavlingarna
placerade vi oss strax under prispallen. Vi tranade mycket grunder. Larde oss ett nytt fristaende.
Vi hade 12 gymnaster pa Katrineholmslagret.

Under hésten har vi bytt fristdende och tévlat i Vendelsd Trupp Cup, i Ostersund pa Trupp Cupen
samt TyresO Trupp Cup. Hosten var mer lyckad tavlingsmdssigt, vi tog guld, brons, brons. |
Ostersund tog vi dven en grenseger i fristaende.

Sponsorer
Varje gymnast betalar 150 kronor till lagkassan per termin

Planer for kommande ar

Utéka samarbetet med trupp 801.

Tavlingar i var: Mini-DM for vissa gymnaster, RM for en eller tva gymnaster Tullinge och
Vikingarna.

Katrineholmslagret

Visby vore roligt men hdsten ar oklar pga radande omstandigheter (organisationsférandringar)

1.64 Trupp 708

Tranare, lagledare och kassér

Christina Lincesso, huvudtranare
Ulla Berg

Lisbeth Sjéberg

Fanny Strindevall

Sofia Braafnas

Jennifer Ljungdahl

Andreas Séberg, styrketrdning
osv

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestatt av 18 flickor i aldern 95 till 97 ar.

Traningstider

Tisdagar 2,5 timmar redskapstraning i Bollmorahallen.
Onsdagar 2 timmar med fokus pa dans och styrka i Krusboda skola
Lordagar 3 timmar redskap i Bollmorahallen.

Féraldraméten

Arets verksamhet

Trupp 708 ombildades pa hostterminen 2006 till tavlingsgrupp fran skolgrupp.

Malet var att trana for att na UT-niva. Varen 2008 nadde vi delvis detta mal, da vi i UT-kvalet i
Stockholmsregionen delade guldet med GK Trollbdacken och ddarmed tog oss till finalen i Hultsfred.
Under aret har nagra gymnaster slutat och nagra tillkommit. Vi var vid arets slut 18 gymnaster i
aldersgruppen flickor fodda 95-97.

Vi har under perioder av aret, sarskilt i slutet, haft traningssamarbete med trupp 804.

Pa varen deltog vi, forutom i UT-kval och UT-final (12:e placering), i Vikingacupen (grentavling:
guld i tumbling, 5:a i hopp, och 4:a i fristaende).

13
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Under hostterminen deltog vi VGF (guld) med hela truppen, i JTC med nagra av gymnasterna (5:e
placering) medan resterande flickor deltog i Varmdémasterskapen tillsammans med 804 (guld
resp. 5:e placering).

Planer for kommande ar

1.6.5 Trupp 803

Tranare, lagledare och kassér

Anne-Lie Adolfsson, huvudledare

Mikaela S6derblom, huvudledare

Mona Vinblad von Walther

Sophie Riese

Clara Meltin

Frida Goransson, fristaende/rorelseskolning
Isabelle Ringbom, fristaende/rérelseskolning

Anneli Ekholm och Arne Ostring r truppens lagledare.
Johanna Berggren ar truppens kassor.

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestatt av 25 flickor i aldern 12 till 16 ar.

Traningstider

Mandagar kl 17-20, Bollmorahallen (redskap)

Onsdagar kl 17-20, Bollmorahallen (redskap)

Sondagar kl 12-15, Bollmorahallen (redskap + dans i halvgrupper

Under HT-08 har vi dven haft danstraning i Sofiebergs skola mellan 17-19 pa onsdagar och extra
hopptraning pa lérdagar mellan 11.30-14.30 i Bollmorahallen.

Féraldraméten

Vi har haft tva fordldramoten i storre sammanhang samt mindre moéten infor vara resor. Antalet
narvarande férdldrar har varierat.

Arets verksamhet

2008har varit ett ar med ett lugnare tempo med tavlingar for truppen.

Vi har tranat pa mycket grunder och nya svarigheter vilket medfort stora framsteg for tjejerna.
Under varen bestamdes det i féreningen att vi skulle prova pa ett foreningslag pa RM-niva.

Var trupp och trupp 804 utgjorde dessa TG-lag. Uttagningen gjordes i samrad med féreningens
chefstrdnare, truppkommittéansvarig samt ledarna for resp. trupper.

TG lagen samtrdanade en hel del under varen och var forsta tavling i detta koncept var Tullinge
Trupp Cup i april. Lag 1 tog en silvermedalj och lag 2 kom pa en femteplats. Vi ledare var
jattendjda da det var forsta tavlingen som vi kérde med helskruv och strackta volter.

Tavling nr 2 for truppen var i borjan av maj da férsta RM-tavlingen var uppe i Umea (RM &ldre) dar
vi fick tillskott av tva gymnaster fran trupp 900. Vi placerade oss pa en 24:e plats av 35 startande
lag. Tyvarr fick vi nagra svarigheter i fristaendet bortdémda, darav placeringen.

| slutet av maj var det dags for RM yngre i Jarfalla. Tyreségymnastiken hade en kanonhelg, dar Lag
1 placerade sig pa en tredje plats i kvalet och kom pa en 7:e plats i finalen. Lag 2 kom pa en 21:a
plats av 49 startande lag i kvalet.
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Under maj manad hade féreningen dven sin arliga varuppvisning, i ar med tema “Filmtajm”. Vi och
trupp 900 korde skracktema med Thriller. Tjejerna drog igang blocket med en spoklik thrillerdans.
Varterminen avslutades med besok hos Cirkus Cirkor dar tjejerna fick prova pa lite akrobatik som
avslutades med pizza.

Pa Katrineholmslagret borjade tjejerna att lara sig det nyinkdpta RM-fristaendet.

Under hosten-08 har truppen stallt upp i Truppligan, div 2. Vi deltog i tva grentavlingar, hopp och
tumbling.

| oktober var truppen pa ett helgldger till Gavle dar vi fick en bra traningshelg. Vi tranade pa nya
volter och pa kvallen jobbade vi dessutom mycket med féreningens vardegrund och satte var
egen stil. Senare pa kvallen blev det sjalvklart mys och annat kul.

Hostterminen avslutades med en harlig juluppvisning dar arets tema var dans. Vara tjejer dansade
disco.

Under aret har ledare gatt foljande utbildning

Sophie Riese har gatt tumbling 1 och trampett 1

Sponsorer

Planer for kommande ar

De tavlingar som vi planerat for varen ar koncentrerade till RM 1 och RM 2 dar vi tillsammans med
trupp 900skall bilda ett TG lag fér RM 2 samt att ha ett samarbete med 801 fér RM 1.

Vi kommer att trana mycket grunder for att fa en battre teknik samt mycket styrka for att kunna
ge de forutsattningar tjejerna behover for att utvecklas och ga vidare med nya volter.

En helgaktivitet ar planerad till mars manad da vi aker till Bodaborg, Oxeldsund. Malet ar
dessutom att fa med oss sa manga som mojligt till foreningslagret i Katrineholm.

Ledarutbildningen f6ér 2009 ar féljande planerat:

Mickis och Sophie gar Trampett 2 vt-09
Frida och Isabelle fristaende 2 vt-09

1.6.6 Trupp 804

Tranare

Gunilla Tarnholm (huvudledare)
Annica Tarnholm (huvudledare)
Katarina Tarnholm (huvudledare)
Helena Tarnholm

Elinor Johansson

Jan-Erik Sjéblom

Tove Odland

Anna Mossberg

JC Kristof

Johan Hammar

Ulrika Emteryd

Lagledare
Jenny Myrdal
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Kassor
Monica Thorén

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestatt av ca 30 flickor fodda 1994-1998.

Traningstider

VT- januari
Tisdag 18-20 Bollmorahallen
Torsdagvw 17-19 Fardala/Forellen
19-20 Bollmorahallen/Forellen
Fredagvv  16.30-19.30 Bollmorahallen/Forellen
Lordag 15.00-18.00 Bollmorahallen
VT-februari
Tisdag 18-20 Bollmorahallen
Torsdag 17-19 Fardala/Forellen
19-20 Bollmorahallen/Forellen
Fredag 16.30-19.30 Bollmorahallen/Forellen
Lordag 15-18 Bollmorahallen
HT
Mandag 18.00-20.00 Dalskolan
Tisdag 16.30-20.00 Forellen
18.00-20.00 Bollmorahallen
Fredag 16.30-19.30 Bollmorahallen
Lordag 14.00-18.00 Bollmorahallen
Foraldramoéten
VT 080201, 080603
HT 081021

Arets verksamhet

Under varterminens borjan tavlade truppen med tva lag pa Vikingacupen. Sedan tranade och
tavlade vi med trupp 801 till Mini-DM och med trupp 803 till Tullinge Trupp Cup och RM-yngre.
Nastan alla truppens gymnaster deltog pa sommarladgret i Katrineholm. Dar bérjade gymnasterna
ldra in ett nytt fristaende, detta har de fortsatt att finslipa under hosten.

Under varen hade truppen ocksa flera balettlektioner med en danspedagog.

Nar hostterminen borjade flyttade 6 gymnaster fran trupp 706 till oss. Alla gymnaster fick sedan
mojlighet att tavla pa Westra Aros Cupen. Delar av truppen tavlade sedan pa Sodra Hoppet. |
november samarbetade vi med trupp 708 och tdvlade tillsammans pa Varmdomasterskapen,
samarbetet fortsatte dven i december. Varterminen handlade mycket om att tavlingstrana infor
RM, under hdsten har vi, trots flera tavlingar lagt fokus pa teknik i enskilda dvningar.

Detta har givit resultat och manga av truppens gymnaster ar nu redo for svarare évningar.

Under hdsten har vi varit pa Lagnovallen vid tre tillfallen.

Aktiviteter utan hallen

Truppen har haft flera olika gemensamma aktiviteter utanfor hallen under aret. Vi har varit pa
dansforestdllning pa Cirkus och pa bio. Vi har varit pa Circus Cirkor och haft cirkusskola.
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Manga av gymnasterna deltog i Lilla Midnattsloppet i augusti.

Tavlingsresultat

Vikingacupen 1 guld, 1 silver, 2 brons pa 4 starter

Mini-DM Guldmedalj tillsammans med 801

Tullinge Trupp Cup Lag 1 2:a plats, Lag 2 5:e plats

RM-yngre Lag 1 7:e plats, Lag 2 21:a plats av 47 lag i kvalet
Westra Aros Cupen 1:a och 11:e plats

Sodra Hoppet 2 guld och 1 silver pa 3 starter
Varmdomasterskapen 1:a och 5:e plats.

Sponsorer

Ett stort tack till vara sponsorer NP maleri och fastighetsservice AB for snygga traningslinnen till
gymnasterna samt Ohnellbyggen fér hoodtrdjor till alla gymnaster och trénare. Vi tackar dven
Dalard Maleriservice, Filtets plat, Matt- & platsattning, Os Maleri och Betege Byggen for
sponsring av vara drakter.

Planer for kommande ar

Ett samgaende med trupp 708 planeras. Truppen kommer pa detta satt att kunna trana och tavla
pa olika nivaer, anpassade till gymnasternas olika forutsattningar.

Vi har ocksa planerat for regelbundna traningstillfallen med en danspedagog for att utveckla
gymnasterna. Genom traningsldger och aktiviteter utanfor hallen under varterminen bygger vi upp
lagkdnslan i den nya stora truppen. Till hosten hoppas vi att majoriteten av gymnasterna natt
nivan for att tavla pa rikstavlingar.

1.6.7 Trupp 900

Tranare, lagledare och kassér

Anders (huvudtrdnare)

Asa Carlsson (huvudtranare)
Isabelle Medina

Dennis Norin

Maria Felth (huvudtranare dans)
Ragna Wagstrom

Marie Calsson (lagledare)
Lilian Ostbom (kassor)

Antalet gymnaster

Truppen har under aret bestatt av ca 21 flickor fodda -97 till -90.

Vi har haft nagot avhopp men dven tillstromning till gruppen. Utéver de 21 gymnasterna som
tranat regelbundet har det dven under aret tillkommit ca 6 tjejer som kommit fran gamla 700:a
gruppen som har fatt sin traningsgnista tillbaka. De har under aret ingatt i 900:a gruppen och
trdnat tillsammans. Det har varit en mycket positiv traningseffekt for alla.

Traningstider
Vi trdnar i genomsnitt 12 timmar/vecka.
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Mandag: Bollmorahallen 17.00-20.00
Onsdag: Bollmorahallen 17.00-20.00
Fredag: Dalskolan 16.00-18.00
Lordag Bollmorahallen 09.30-13.30
RM-laget Bollmorahallen/dans lérdagare 16.00-18.00
Fordldramoten

Vi har haft tva foraldramdten under aret.

Arets verksamhet

Under varen tavlade vi pa StockholmsMasterskapen och fick en hedrade 2:a plats.

Nagra av tjejerna tavlade dven i ett TG-lag pa RM-niva och resterande pa USM/JSM.

Tjejerna pa RM-tavlingen bestod till stor del av aldre tjejer som kommit tillbaka for att satsa pa
RM-tavlingen. Gjorde en mycket bra insats, men blev nagot olyckligt fall varfor vi ater igen
hamnade utanfor finalplats. Tack vare varens kval -07, dar vi hamnade pa en 2:a plats bland
Sveriges basta ungdomslag, sa var vi direktkvalificerade till finalen pa USM.

Vi kampade hart och hamnade igen pa en hedrande 6:e placering i finalen. Vi hoppas kunna satsa
pa en battre placering under 2009.

Under hdsten tavlade vi i JSM och dven kvalet till USM f6r 2009 dvs Ungdomscupen.
Ungdomscupen blev en triller. Vi hade manga fall i hopp, men tack vare tavlingens basta
tumblingpodang kom vi vidare till finalen, dar vi slutade pa en 3:e placering. Detta gor att vi ater
igen har direktkvalificerat oss till finalen till USM 2009.

Vart mal for hostens JSM var att komma till finalen. Tyvarr var inte tavlingen med oss och varat
fristaende gav inte sa hoga poang som vi hade hoppats. Vi hamnade pa en 14:e placering.

Vi akte ivdg pa lager i Vasteras och Kathrineholm. | Katrineholm gjorde tjejerna succé genom att
anordna en spokkvall fér alla gymnaster. Det var mycket valgjort och skrammande.

Vi var med pa varuppvisningen och vart tema i ar var “skrack”. Tjejerna kladde ut sig
skrackinjagande och utforde dven dansen till Thriller. Pa juluppvisningen dansade tjejerna HipHop
innan de visade upp sina volter.

Planer for kommande ar

2009 kommer vi att satsa pa JSM, USM och TG-lag for RM-niva.

JSM gar redan i april 2009 och USM gar under juni 2009. Vi kommer nog dven forsoka att ater igen
kvalificera oss pa Ungdomscupen och Juniorcupen under hésten. Vi kommer dven vara med pa
varuppvisningen och juluppvisningen.

Vi kommer under aret arbeta for att ta fram en vardegrund for truppen. Vi ska ocksa jobba
tillsammans med hela truppen for att fa en 6kad delaktighet fran gymnasterna och mojlighet att
paverka gruppens mal.

Vi kommer dven prata om olika ldgermdjligheter. Att tillsammans med férdldrar och gymnaster
komma fram med en plan hur vi ska kunna spara in pengar for ett tex utlandsldager under 2010.
Under 2009 kommer vi att aka till Katrineholm och hoppas att sa manga som mdjligt aker med .

1.6.8 Hopprep

Inget material inkommit

18



TYRESOGYMNASTIKEN

1.7 Slutord

Ar 2008 blev ett framgangsrikt ar fér Tyreségymnastiken. Under &ret har goda gymnastiska
resultat uppnatts, styrelsen har varit med i féreningsutbildningen, ett steg mot en ny
gymnastikhall har tagits samt féreningen har haft en sund ekonomi.

Foreningen hade aldrig kunnat na dessa framgangar utan vara ledare, kanslister och alla dvriga
frivilliga som har lagt ner ett stort antal timmar pa att skapa en meningsfull fritid for vara barn
och ungdomar!

Avslutningsvis vill vi tacka alla bidragsgivare — era insatser har varit mycket vardefulla och
uppskattade!

Tyres6 2009-02-24

Asa Carlsson Peter Lundqvist Marie Ohnell
Jeanette Anderberg Lena Holsteryd Anne-Lie Adolfsson
Isabelle Medina Fredrik Nystrom Lisbeth Sjéberg

Anders Swalander
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Ekonomiska bokslut - Forvaltningsberattelsen

TG:s ekonomi dr sund med inkomster och utgifter i balans.

Gallande lagar och férordningar ska foljs.

Kostnader foljer faststalld budget och beslutas av styrelsen.

Ersattningar till ledare (arvoden, reseersattningar, mm) skall folja faststallda riktlinjer.
Kassoren har ett arvode pa 1.500:-- per manad. Ovriga styrelseledaméter och andra med
uppdrag i foreningen erhaller inget arvode.

Loner till anstdllda beslutas av styrelsen enligt “Branschavtal Idrott” och enligt anvisningar av
Arbetsgivaralliansen.

Traningsgrupper far arbeta in egen inkomst efter samrad med kansliet och styrelsen.
Traningsavgifter inklusive forsakringsavgifter bygger pa antalet traningstimmar i veckan.
Justeringar av avgiften kan goras per termin efter beslut av styrelsen. Traningsavgiften skall
vara betald senast férfallodatumet. Gymnast som inte betalat traningsavgiften dger ej ratt att
trdna i Tyresogymnastikens regi.

Medlemsavgift 2008 for enskild medlem var 100 kr fér junior och 125 kr f6r senior.

Balans och resultatrikning 2008

Se separat bilaga. Arets resultat har forts till framtida redskapsinkép.
Redskapsinkép utdver budget har tagits av redskapsbufferten.

Revisionsberattelse
Se separat bilaga
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4 Féreningens verksamhetsplan for 2009
(delvis t.o.m. 31 mars 2010)

Madlsdttning

Tyresogymnastiken vill ge barn, ungdomar och vuxna méjlighet till olika former av gymnastik och
gott kamratskap. Féreningens huvuduppgift dr att bedriva gymnastikverksamhet med stor bredd
avseende alder, gymnastikformer och krav pa prestationer. Inom TG ska alla med intresse for
gymnastik i alla dess former kdnna sig valkomna.

Stadgar

Foreningens stadgar innehaller regler for foreningsarbetet som t.ex. medlemmars rattigheter och
skyldigheter, arsmote, revisorer, styrelse m.m. Stadgarna ar till for att ge foreningen ett
gemensamt regelverk, sa att det vid tvister finns en “laghok” som visar vad som ar ratt och fel.
Det kravs beslut av arsmotet for att dndra stadgarna. De nuvarande stadgarna faststalldes pa det
extra arsmotet den 9 oktober 2007. Stadgarna finns att hamta pa féreningens hemsida
www.tyresogymnastiken.se.

Policy och riktlinjer

Foreningen har under 2007 antagit en policy mot mobbning och en mot droger (tobak, alkohol,
narkotika och dopning). Dessa kommer att inga i ett verksamhetsdokument avseende féreningens
policy och riktlinjer som har pabdérjas under 2008. Dokumentet skall dessutom innehalla riktlinjer
for ledare, gymnaster, medlemmar och foraldrar.

Tyresogymnastiken vill ha ledare son.
o Upptrader pa ett foredomligt satt och inger fortroende saval inom som utanfor
gymnastiken
Ar tydliga och drliga mot omgivningen
Engagerar sig i sin uppgift i féreningen
Medverkar till att na uppstallda mal
Skapar vi-kdnsla inom féreningen
Kan leda och fa med sig hela gruppen
Foljer intentionen i Svenska Gymnastikférbundets policydokument “Gymnastiken Vill”

Tyresogymnastiken vill ha gymnaster/medlemmar som.
e Ar bra kamrater
Ar arliga mot varandra och mot ledarna
Ar stolta dver att tillhora TG
Gor sitt basta vid traningar och tavlingar
Ar lojala mot féreningen och féljer dess stadgar och beslut
Hjdlper till som funktiondrer vid féreningens arrangemang
Betalar faststdllda avgifter inom féreskriven tid
Tar avstand fran alla former av doping, fusk och annat som skadar gymnasten sjalv eller
foreningen

Tyresdgymnastiken vill ha fordldrar som:
e Arengagerade och hjdlper/stottar sina barn pa basta satt
o Hjalper till som funktionarer vid féreningens arrangemang

21


http://www.tyresogymnastiken.se/

TYRESOGYMNASTIKEN

Framgadngsfaktorer
Tyresogymnastiken skall kdnnetecknas av:

En god samhorighet (engagerade och positiva gymnaster, ledare och anstallda)
Gymnastik och traning av hég kvalitet

Bra ledare med god kompetens

Tillganglighet

Valutrustade hallar med dandamalsenliga redskap

Bra organisation

Ett gott renommé

En stabil ekonomi

Madalséttning 2009
Under aret ar foreningens malsattning:

Att arbeta med Dalhallen

Att arbeta vidare med de pa varkonferensen 2008 utvalda projekten

Att utveckla féreningsandan samt 6ka delaktigheten i verksamheten bland ledare och
medlemmar

Att skapa en stabil grund for truppgymnastik

Att sdkerstdlla ledarférsorjning och ledarutbildning

Att fortsatta samarbetet med gymnastikférbundet och kommunen

Att fa annu battre placeringar pa RM- och SM.-niva

Att arbeta med ett verksamhetsdokument avseende foreningens policy och riktlinjer till
lika vardegrund

Att ta fram ett infobrev som vi kan sprida till vara medlemmar pa hemsidan.

Visioner och ldngsiktiga madl 2010-2013

o Att fardigstalla de langsiktiga projekten som paborjades under varkonferensen 2008
e Att anstdlla en huvudtranare med ansvar for truppgymnastik
e Att ha en egen dndamalsenlig hall
e Att ta medalj pa RM- och SM-niva
e Att uppfattas som ett féredome i gymnastik-Sverige
e Att ha tillgang till en sjukgymnast/lakare
Organisation
Arsméte
[
I I |
Valberedning Styrelse Revisor
| | | |
Chefstranare Utbildning Anstallda Inkép Arbetsgrupper

Truppkommittén
Gymnastikforum
Lagledarforum
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Styrelsen

Styrelsen skall enligt TG:s stadgar 26 § “svara for féreningens verksamhet enligt faststdllda
planer samt tillvarata medlemmarnas intresse”. Styrelsens uppgift ar att bereda arsmotet en
verksamhetsplan. Styrelsens uppgift dr att sakerstdlla att verksamhetsplanens inriktning foljer
beslutad malsattning och vision.

Chefstrdanarna.

Truppkommittéen:

Gymnastikforum:

Lagledarforum:

Utbildningsansvarig:

Stotta och hjalpa tranarna vid behov.
Teknikgenomgang med GT-tranare.
Kartldgga kunskapsniva pa de olika GT-grupperna.

Tanken med tavlingsforum ar att verka for att fora tavlingssidan framat
och vara stdd for de tranare/grupper som behdver det. Vi skall verka for
att hjalpa trupperna att bli sa bra som maojligt sa att foreningen tar
placeringar pa de tavlingar vi staller upp pa.

Att vara ett stod for tranarna i GT-grupperna vad galler utbildning,
passningsteknik, foraldramoten. Kontrollera behov av redskap i
skolsalarna. Planera GT-dagar i Bollmorahallen.

Lagledarforum ska i samband med arrangemangen fungera som ett stéd
at ledare och arrangérer samt hjalpa tranarna med att arrangera lager,
traffar och aktiviteter nar tranarna sa onskar. Lagledaren ska vid
kallelse delta i m6éten som truppens representant

Tanken med tranarutbildning ar att se till att vara ledare aktivt utbildar
sig med de kursutbud som Gymnastikférbundet samt kurser fran SISU
har. Detta for att vi vill att alla vara gymnaster ska fa ledare som ar
kompetenta med kunskap for de olika gruppnivaerna. Med ett brett
utbildningsutbud hoppas vi kunna behalla vara ledare.

5 Budget 2009

Se separat bilaga.
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