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Kom och trana Judo!

Judo betyder den mjuka vagen och ar en kampsport utan sparkar och slag. Judo
ar en bra traning som bygger pa 6dmjukhet, disciplin och respekt for sin
motstandare.

Nybdrjarjudo tisdagar
7-8 aringar KI.18.00-18.55.
9-14 aringar K1.19.00-20.00.
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Aldre an 14 ar? (Ring till Magnus Fungdal pa 0171-57654, ring efter 17:00)

Du far prova tre ganger gratis.

For mer Judoinformation besok Balsta Judoklubbs

hemsida:
www.balstajudo.se
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http://www.balstajudo.se/

