Tre Kronor Hockeyskola för Boo IF
Säsong 09/10
· Vad är Tre Kronor Hockeyskola

· Boo IF upplägg och organisation
· Tre Kronor Hockeyskola - Material

· Ledare hockeyskola
· Istider för födda 03 och 04
· 03 upplägg i stora drag
· 04 upplägg i stora drag
· Ekonomi
· Assistans med att bilda lag

· Genomförande ispass
· Detaljer ispass för lag 00 ledare
Vad är Tre Kronor Hockeyskola

Svenska Hockeyförbundets verksamhet för de minsta och går ut på att under lekfulla former få fram känslan för spelet. Målet är att skapa ett livslångt intresse där alla som vill får vara med och att få fler killar och tjejer att spela ishockey. År 2008 var det första året och i år 2009 är det ändå fler föreningar som väljer att marknadsföra sin hockeyskola under samma gemensamma koncept. Ledarutbildning tillhandahålls och tillhörande material för övningar samt en speciellt framtagen föräldrafolder finns och dessutom möjlighet att köpa tröjor etc.
Boo IF

Vi har haft fungerande hockeyskola under många år och den skiljer sig egentligen inte nämnvärt från Tre Kronor Hockeyskola. Detta är den utan tvekan viktigaste kanalen vi har för att få in nya spelare till hockeyn och föreningen så viktigt att vi gör ett bra jobb och skapar ett positivt rykte inför kommande säsonger, vi ska: (en del är säkert klart)
· Utskick till alla 03 och 04
· Planscher sätts upp i skolor och på dagis
· Webbsida måste uppdateras med aktuell information och skriv om Tre Kronor
· Gärna annonser typ Hemköp och NVP
Tre Kronor Hockeyskola - Material
Föreningen har fått:
· Tränarpärm

· DVD med 250 övningar för skridskoåkning

· DVD enligt nedan bild

· 10 gula och 10 blåa tröjor för spelare, märken för ledare och broschyrer för föräldrar samt klistermärken till hjälmar med loggan för Tre Kronor
· Allt material, tröjor m.m. finns att hämta/beställa på http://www.coachescorner.nu/
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Ledare Hockeyskola
Lag 00 behöver per tillfälle ha 7st på isen (i alla fall de första gångerna) samt administration, schema skall vara klart 1 november för vilka som är med per omgång.
· 1 huvudledare som startar/slutar träning och som håller övergripande kontroll

· 3 som sköter upplägg för varje zon

· 3 som assisterar för varje zon

· 1 administration för närvaro och allmän information till föräldrar som är på plats

Förhoppningsvis hittar vi bra föräldrar som är med på isen och som kan ta en aktiv roll men åtminstone de 2 första tillfällena måste vi ha full bemanning med 7st ledare på isen för både 03 och 04
Istider 

Från och med söndag den 15 november v.46 (15/11 – 20/12 och 10/1 – 14/2)
· 04 startar 09.30 och håller på till 10.30

· 03 startar 10.45 och håller på till 11.45
04 upplägg i stora drag

Ispass 1, extremt lugnt och fint och få alla på isen och kör få, enkla övningar och spela tvåmål så alla tycker det är jättekul och känner sig välkomna och fortsatt sugna på kommande 11 träningar

Ispass 2-11, som ovan men normala tider för övningar
Ispass 12, sikta på en rolig avslutning med ”minicup” eller annat kul som vi får enas om
Försöka få med sig ett antal föräldrar som kan assistera i zonerna med övningar och stöd för de som är på isen
03 upplägg i stora drag

Samma som ovan men att tidigt försöka få igång ett antal aktiva föräldrar som kan assistera på isen och till slut hålla i övningar och vara de som ingår i organisationen kring det lag 03 som skall bildas efter säsongen. 

Assistans med att bilda lag

Efter hockeyskolan så ska lag 00 ansvara för att det finns en tid bokad i mars för ett möte där vi alla hjälper dem bilda lag och att ordförande/sportchef är med och inleder mötet. 1 ledare från lag 00 bör också vara med och komma med lite tips och kanske ta på sig en ”fadderroll” för att finnas till hands med lite tips och tankar samt reflektioner från hockeyskolan

Ekonomi

Punkt för beslut kring det som vi inte enats om, exempelvis:
· Avgift för hockeyskolan, 500 för födda 04 och 700 för födda 03
· Tröjor, egna eller köpa via Tre Kronor?
· Klubba ingår och kvitteras ut 3:e gången
· Tröjor för ledare Boo IF med märken på som tydliggör att vi är ledare
Genomförande

Utse ett antal ledare från lag 00 och uppdelning i huvudledare och de som assisterar. Utbildning av ledare i lag 00 i slutet av oktober (1-2 timmar en kväll) och vid behov genomgång med styrelse/sportchef samt avstämning kring istider och möjlighet till reservtider på innerinken.
Ett ispass på 60 minuter ser ut enligt följande i korthet (detaljer nästa sida för ledare)

· Få alla att komma in på rinken (och be alla märka upp hjälmar med namn) 5 minuter
· Samling i mittzon och säga hej till alla och köra några varv och samlas i hörnet för uppdelning i 3 zoner, 5 minuter
Uppdelning i troligtvis 3 zoner (spelare och ledare står kvar om vi inte bestämmer annat) och vi startar med uppvärmning med lek/kull i alla zoner, efter varje 10 minuters pass är det vattenpaus. Passen är troligtvis:

· Köra lite enkla övningar för skridsko (köttbullen, bubblor, gå på skridskor etc.)

· Hinderbana med eller utan klubba/puck
· Spel

Sista 10 minuterna insamling av puckar och leka ”kom under hökens vingar” eller annat skoj

Detaljer ispass för ledare lag 00 (kompletteras)
Kompletteras inför utbildning och genomgång av övningar, exempel enligt nedan:
Uppvärmning

Åka runt banan efter ledare, hoppa över blåa linjerna, slänga sig på magen över linjerna, böja sig fram och upp

Hinderbana

Med eller utan puck, starta i hörn och se till att så många åker samtidigt, ha koner att snurra runt, träsaker att hoppa över, däck att vända vid

Spel

3 mot 3, 4 mot 4, 5 mot 5 beroende på antal per zon, kör koner eller däck som mål

Skridskoövningar

Jobba 2 och 2 putta varandra med sittet

Böj på knäna och hitta sittet

Köttbullen

Bubblor, bubblor på ena skridskon

Baklänges, baklänges bubblor

Långa skär på 1 ben

Gå på skridskor, spring på skridskor

Steppa i sidled

