Bedömningsunderlag Matta minst 8 bedömda gymnaster

Klass:…………….Lag:…………………………………………………..……Startnr………

Likavarvet först.  Stegring är tillåten på varv 2

VARV 1 (likavarv): ………………………………………………………...…………………………...

	
	Övningsutförande (max 5,0p)
	Ström (max 1,0p)
	Särskilda avdrag

	Avdrags-tabell
	Dålig stil/teknik - 0,1-0,3/gymn

Mottagning, fall, vägran, fel övning, ej utförd övning - 0,5/gymn 
	Total avsaknad av ström - 1,0/varv

Ojämn ström - 0,2/varv
	Stegringsfel - 0,5/gymn



	Avdrag:


	
	
	


	Utgångspoäng: 


	Avdrag:
	Poäng för varvet

	
	
	


VARV 2: …………………………………………………………………………………………………
Stegring 1: ……………………………………………………………………………………………….
Stegring 2: ………………………………………………………………………………………………
	
	Övningsutförande (max 5,0p)
	Ström (max 1,0p)
	Särskilda avdrag

	Avdrags-tabell
	Dålig stil/teknik - 0,1-0,3/gymn

Mottagning, fall, vägran, fel övning, ej utförd övning - 0,5/gymn 
	Total avsaknad av ström - 1,0/varv

Ojämn ström - 0,2/varv
	Stegringsfel - 0,5/gymn



	Avdrag: 

	
	
	


	
	Avdrag:
	Poäng för varvet

	
	
	


	Sammanlagda

Varvpoäng/2 = 
	
	Avdrag smycken 

0,5p/gymast 
	
	Slutpoäng
	


