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Drogpolicy

Selanger FK &r en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap
och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i
sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt for denna
utveckling.

Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar foéreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och ér till stéd for medlemmarna.

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgdra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i féreningslivet. Detta staller krav pa
foreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

1.1 Alkohol

Som ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina
ungdomar.
Foljande regler géller:

e Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdom. Det galler &ven under tréningsléger och tavlingar
eller resor till och fran dessa.

e Ingen alkoholfortaring pa fester dar ungdomar ar med.

e Foreningen ska i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler
eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal for
vidare atgarder.

1.2 Tobak

Foreningen ska:

e Uppmuntra ungdomar att vérna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksanvandning.

e Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens negativa inverkan pa individ och miljo och
darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptéacks tobakshruk gor vi pa féljande

vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

1.3 Narkotika och dopningspreparat

Anvandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopninglista ar forbjuden.
Undantaget om spelaren har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika
eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:

o Enskilt samtal, kontakt med foéralder och kontakt med sociala myndigheter.
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Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptackt gor
vi pa foljande vis:

e Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy &r gemensamt for féreningens medlemmar.
Las mer bilaga: RF: s Idrottens dopningsreglemente

RF: s Dopning och antidopningforskning

Beredskapsplan

Om det varsta skulle intraffa
2.1 Ran, inbrott och hot

Manga foreningar bedriver kioskrorelse, uthyrning och andra former dar kontanter ar i rérelse.
Se da till att det finns en forebyggande sakerhetsrutin och rutiner vid ran och inbrott. Placera
anvisningar om vad som ska goras vid inbrott, ran och hot val synlig i lokaler som kan
utsattas for n&mnda brott.

Vid hot och ran géller det att forst ta hand om drabbade personer; folj delar av "Insatser efter
svarare olycka eller dodsfall”. Kontakta alltid polis. Stéang lokalen och samla vittnen. Téank pa
att dven vid ran kan drabbade personer fa svara reaktioner efter handelsen - se avsnittet
Krisreaktioner. Avgér om massmedia bor kontaktas.

Hot mot medlemmar, ledare, anstélld eller egendom ska polisanmalas. Om det hander att
inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas.

2.2 Insatser efter olycka eller dodsfall

Vi laser i tidningen om pl6tsliga dodsfall, svara olyckor. Och som tur ar hander det inte mig!
Ingen vet hur man reagerar innan man star infor faktum, och inte ens med traning kan man
vara saker pa hur man reagerar. Men aven om det &r olustigt sa kan det vara bra att tanka
igenom och ha lite pa benen.

e Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttbmmande som mojligt om vad som har hant.

¢ Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

e Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mojlighet att komma till tals. Forvanta
dig inte att alla ska reagera pa samma séatt. Var tolerant.

e Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem
att beratta for sina foraldrar/anhoriga vad som hant sa att de kan forsta eventuella
efterreaktioner.

o Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen déarpa om det ar 6vernattning.

e Vid olycka kontakta anhoriga, klubbledare, forbund och eventuella motstandare. Vid
dodsfall ar detta en uppgift for polis eller sjukhus.

o Diskutera behovet av prést eller annan andlig ledare.

Styrelsen for Selanger FK Ager och uppdaterar informationen i denna handbok. rev: 2009-11-09



Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orért for en tid framat. Stoppa inte
undan féremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.

Ritualer &r viktiga i sorgearbetet.

Stod stodjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Ordna dryck och fortaring.

Stall in traning men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

Folj de drabbade hem, lat inte drabbade kora bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig.

Kontakta anhoriga nar det ar bekraftat att de har fatt dodsbudet.

Forhallningssatt

Stod manniskors egna lakningsresurser.
Forsok aldrig ge tillbaka det som &r forlorat.
Lat individen fritt uttrycka sina kanslor.

Ladmna inte den drabbade ensam under den akuta krisen

Forsok inte trosta. Ord som “Det ar inte sa farligt” blir till han i den hér situationen. Det
har &r kanske det farligaste och varsta som kunde hénda for den drabbade. Hjalp anhdriga
att sorja istallet for att trosta.

Var nara och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. VVaga visa er egen
sorg och bestdrtning.

Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig sa valmenande rad som hjalper. Men lyssna, ta in och
bekrafta kanslan. Var delaktig.

Acceptera vrede och aggression under forutséattning att det inte orsakar ytterligare skada.
Var beredd pa starka kénslor och aven anklagelser.

Sok kroppskontakt. Nar man inget kan séga racker det langt med att halla en hand eller
kramas.

Var inte radd for graten; den ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla. Haller man
tillbaka den stoppar man ocksa kanslan och da dyker den upp senare, ibland efter manga
ar.

Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som héande, hur det kandes. Ett sétt att fa
ur sig nagot av sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta steget av en bearbetning
som senare kan hjélpa en person vidare.

Svik inte. Se till att ni finns kvar.

Aterkom. En stor sorg ar inte klar med ett samtal. Ta sjalv ansvaret for att hora efter de
drabbade mar; ar de passiva, rent av i chocktillstand; det racker inte med ett telefonsamtal
for att ta reda pa detta. Traffa de drabbade.

Ge det tid. Néar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han/hon inte hjélpt av
att hora: ”Det dar har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestar av att "alta” det som
har skett. Nar det ar klart upphdr upprepningen och den drabbade kan ga vidare i
sorgearbetet.

Var dig sjélv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behdvs ar i forsta
hand medmansklighet, medké&nsla och omsorg.

Forsok skaffa eget stod sa att hjalpen inte blir for betungande for dig sjalv.
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Stotta anhoriga och andra

e Forsok att snabbt vara pa plats och stotta anhoriga i hemmet alternativt hjalp till att finna
annan anhorig som kan gora detta. Vid dodsolycka maste detta ske efter att polis har
underrattat de drabbade.

Var en bra lyssnare — se ovan om "Forhallningssatt”.

Vid behov kontakta beréatta for andra anhériga (om den drabbade inte orkar sjélv).
Avlasta de anhoériga mot massmedia och andra personer.

Hjélp till att kontakta myndigheter.

Bista med smasaker (handla, ringa arbetsplatsen o s v — minsta atgard kan vara for jobbigt
for den drabbade).

e Vilka 6vriga behover stod: vanner, klubbledare/-medlemmar?

Las mer bilaga: RF: s Plan for krishantering
RF: s Plotsliga dodsfall vid idrottsutévning
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