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1 Mal och vardegrund

Malsattning

Malsattningen for Seldnger Fotbolls Ungdomsverksamhet &r att genom en bra fotbollsutbildning ge
en meningsfull fritid fér ungdomar som vill spela fotboll. Genom idrottsutévandet vill klubben ge
medlemmarna mojligheter att utveckla ett gott kamratskap, fin laganda och att finna en individuell
gladje i samarbetet med andra.

Fotbollsverksamhetens mal

e Klubben satsar pa bredden i alla aldersklasser, for att s manga ungdomar som mojligt ska fa
trana och spela fotboll

e Att utbilda barn och ungdomar i fotbollen och utveckla deras koordination, teknik,
kroppskontroll och sociala samspel

e Att fostra barn och ungdomar till ansvarskdannande individer. De ska lara sig respektera regler
och normer saval inom fotbollen som i samhallet i 6vrigt

e Att erbjuda och genomféra utbildningar for varje enskild ledare, tranare inom féreningen

e Fotbollen bedrivs som lek i de yngre aldersgrupperna for att successivt 6verga i mer rationell
traning i de hogre aldrarna

e Att utbilda och forbereda spelare och ledare fér en eventuell framtid inom elitfotbollen

e Klubben satsar pa att vara representerad i varje aldersgrupp i distriktets ungdomsserier.

Fair Play — naturligtvis!

Den generella attityden pa och runt planen har blivit tuffare med aren. Det ar idag ofta svart att
rekrytera unga domare, toppningen kryper ner i aldrarna och spraket ar hardare. Vi maste alla gora
allt for att det ska vara roligt att spela fotboll sa lange som méjligt. Ju ldngre vi kan ha kvar spelarna
i verksamheten desto fler duktiga spelare kommer vi att utveckla.

Samtliga som ar engagerade i klubben i olika roller hoppas vi férstar vikten av att i alla lagen folja var
Fair Play policy. Den ar enkel att f6lja nar allt gar bra, men det &ar vid motgangar som vi maste tidnka
lite extra pa den och vara en bra foérebild foér alla andra i klubben.

e Vi foljer fotbollens regler

e Virespekterar domarnas uppfattning och protesterar inte mot domslut
e Vitackar alltid domare och motstandare efter spelad match

e Vifuskar inte till oss fordelar

e Viuppmuntrar inte till fult spel
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2 RolleriSelanger FK

Nedan finns en beskrivning av vad som &r viktigt inom de olika rollerna man kan ha i Selanger Fotboll.
Den ar naturligtvis inte heltdckande, utan valdigt mycket kommer fran varje individs sunda fornuft.

Né&r det galler organisationen och arbetsfordelning for hela foreningen sa finner ni mer om det i
Selanger FK-handboken.

Att vara spelare

Att vara spelare i Selanger FK ar man mest for att man tycker det ar kul med fotboll. Man foljer Fair
Play policyn, men for att det ska fungera bra i laget sa innebar det ocksa att man...

e ... kommeri tid och val férberedd infér match och traning

e ... hor av sig om man inte kan komma som férvéntat

e .. gOrsitt basta pa bade match och tréning

e .. hallerihop i bdde med och motgang

e .. harett gott uppforande pa och utanfor planen nar man representerar var férening
e .. arbussig mot allailaget och motverkar mobbning i klubben

o .. fotboll &ren lagsport. ALLA ar lika viktiga

e .. skolarbete gar alltid fore fotbollen.

Men det viktigaste av allt: HA KUL NAR DU TRANAR OCH SPELAR!

Att vara ledare

Som ungdomsledare har du klivit in i en spannande — och inte alltid enkel — ledarroll. Att vara ledare
tar en del tid och innebar mycket kul, och den relationen du kan bygga med spelarna ar ovarderlig.
Som ledare i Selanger FK innebar det att du...

e ... kommeritid och val férberedd infor varje match och traning

e .. tar emot, uppmuntrar och utvecklar varje enskild spelare fran sin niva

o . tillrattavisa de spelare som inte skoter sig pa eller utanfor planen

e .. alltid har ett gott uppforande nar man representerar var férening

e .. &r positiv och uppmuntrar i bade med och motgang, kritisera inte och tona ned allvaret

e .. acceptera domsluten och fokusera pa det egna spelet

e .. foljer klubbens policy och gor ditt basta for samarbetet/dialogen inom klubben och ledarna

emellan aldersgrupperna fungerar.

Du ska veta att som ledare ar ditt arbete enormt uppskattat av féreningen, spelarna och féraldrar.
Glom inte bort att DU AR LEDARE FOR ATT DET AR ROLIGT, SA SE TILL ATT HA KUL!
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Att vara foralder

Att vara fotbollsforalder ar viktigt for barnen. Det innebar mycket kul, och man kan fa fina relationer
med barnens kompisar och lara kdnna deras forédldrar. Som fotbollsféralder i Selanger FK innebér det
ett ansvar for att...

e .. barnen har druckit, dtit och ar utvilade innan match och traning

e ... barnen har riktig och férnuftig utrustning vid traning och match

e ..stOtta barnen i att folja sitt ansvar som spelare i klubben

e ... man undviker att coacha barnen vid traning och match

e ... vara positivoch uppmuntra i bade med och motgang, kritisera inte och tona ned allvaret

e .. respektera de beslut som tréanare och ledare fattat bade fér match och tréning

e .. inte kritisera domaren och dennes bedémningar - de har ocksa ratt att géra misstag

e ... uppmuntra sitt barn att delta pa frivillig grund

e .. visarespekt for det arbete féreningen lagger ner och vara beredd att dra sitt stra till
stacken.

Kom ihag, att det viktigaste av allt ar att ditt barn TRIVS OCH HAR ROLIGT TILLSAMMANS MED SINA
KOMPISAR!
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3 Spelarutbildningar

Generellt

Spelarnas hemvist

e Spelarna tranar och spelar i forsta hand i den aldersklass man ar fédd eller dar man har sina
klasskamrater, och ibland kan det ju vara sa att nagon spelare har varit med i ett lag sedan
man borjade med fotboll vilket innebar att man fortsatter i det laget.

e Spelare ska ibland kunna erbjudas att trana med en dldre dldersklass om detta ar OK for de
bada tranarna. Han/hon har dock kvar sin hemvist i sin egen aldersklass. Viktigt ar att alla
som ar mogen for detta ska ges denna mojlighet.

e Fran att spelare fyller 13 ar och dar 11 mannaspel har paborjats kommer det att bli mer
rorlighet aldersgrupperna emellan beroende pa hur utvecklingen for spelarna ser ut. Detta ar
en fraga som beslutas av ungdomsansvarig/styrelsen i samrad med spelaren, férdldrarna och
lagens trénare hur en sadan férdelning kan se ut.

Spelarlan
e Om ett lag behover lana yngre spelare sa beslutas detta mellan de bada berérda lagens
tranare.
e Fragan om lan stills alltid till den utldanande trdnaren som avgor vilken/vilka spelare som ar
aktuella.

e Det ar jatteviktigt att spelaren halls utanfor diskussionen, sa de inte hamnar i
lojalitetskonflikter!
e Aldre spelare ska inte l&nas ut till yngre lag for att forstarka detta.

Narvaro
e Om en spelare in kan komma till match eller traning ar det basta att de hor av sig sjalva.
Detta fungerar redan fran 5-mannafotbollen och bygger en relation med tranaren som kan
kdnna efter om det ar nagot annat som den unga spelaren inte trivs med.
e Na&rman kommer upp i aldrarna sa maste de spelare som trénar regelbundet av naturliga
skal spela mer an en spelare som tranar lite mindre.

Andra sporter

e Spelarna ska uppmuntras att dgna sig at andra sporter, framfor allt under vintern. De haller
da igang och utvecklas motoriskt och fysiskt sa att de blir annu battre fotbollsspelare.
Dessutom far de en hdlsosam omvaxling och en chans att langta lite efter fotbollen!

Traningstider
e | mars fastlaggs traningsschemat for grus och grasplanerna. Detta sker inom
ungdomskommittén, med beaktande av tider som junior-, dam- och herrlag behéver.
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4-6 ar: Fotbollsskolan

Na&r spelarna gar pa dagis eller forskolan ar de valkomna att prova pa fotboll i var Fotbollsskola. Den
kors med c:a 6 tillfallen pa varen (med start i maj) och 6 tillfallen pa hésten (med start i mitten av

augusti).

Fotbolisskolans syfte dr att kunna rekrytera nya generationer av spelare och ledare.

Det viktigaste med Fotbollsskolan &r att fa barnen att kdnna sig trygga med nya ledare och nya

” 2

kamrater. De ska langta tills ndsta gang och se fram emot att fa borja spela fotboll ”pa riktigt” aret
darpa.
Inriktning: Ha kul tillsammans i lekfull traning med och utan boll, kull och stafetter.

Organisation:

1 ledare per 8-10 barn pa samlingarna. Alla maste bli sedda.

Inga fasta gruppindelningar, Knattarna spelar ihop med sina kompisar

Traningar:

Helgdag 1 gang i veckan under maj-juni och augusti-september.

Ovningar:

Omvaxlande lekdvningar med och utan boll.

Det finns fardiga programfoérslag under Knattefotbollens interna sidor.
Undvik kdbildningar, ta hjalp av fordldrar om man kanner att man ar for fa

ledare

Fysisk traning:

Egentraning:

Traningslager:

Laguttagningar:

Spelsatt:

Tavlingar:

Matchning:

Narvaro:

Spelarna kan vara med pa precis sa manga eller fa traningar de kanner for!

Annat:
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7-9 ar: 5 mannafotboll

Det aret barnen borjar forsta klass, borjar de ocksa spela fotboll i pojk- och flicklag och att spela lite
matcher mot andra klubbar. Oftast sker detta i form av nagon knatteliga dar man traffas nagra
ganger pa varen och nagra ganger pa hosten och spelar flera matcher samma dag. Man turas om att
ha sammandragen i samrad med de andra féreningarna.

Barnen ska under den héar perioden framst lara sig att fotboll &r kul och att tavling ar roligt och
ofarligt. Matchresultatet har ingen betydelse - att kdmpa tillsammans, ha kul och goéra sitt basta ar

viktigast!

Inriktning:

Ha kul tillsammans i lekfull traning med tekniklekar, kull och stafetter. Forsta
aren ska det vara mest lekar och spel, det ar forst sista dret (F9/P9)som man
borjar med traning av enskilda moment.

Organisation:

1 ledare per 8-10 barn pa tréningarna.

Traningar: 1-2 gang/vecka utomhus under 1 timma under april - oktober
1 gang/vecka inomhus under november — mars, om mojligt.
(spela garna innebandy som omvaxling under vintern)
Ovningar: Moment och évningar finns per aldersklass i bilagan: Ovningar och moment.

Trana en blandning av finta, dribbla, driva, passa, skjuta, mottagning och
malvakt.

Lar spelarna att nér vi har bollen anfaller alla, ndr motstandaren har bollen
forsvarar alla. Ingen annan traning av anfallets eller férsvarets grunder.
Undvik kobildningar, ta hjalp av foraldrar om man kanner att man ar for fa
ledare

Malvaktstraning

Grundmaterial for att trana lite malvaktsspel ska finnas.

Fysisk traning:

Ingen |6p- eller fystraning, bara rorelselekar och spel i olika former.

Egentrdning:

Uppmuntra till lek med boll hemma, t.ex. trixning. Visa gdrna évningar/lekar de
kan gora.

Traningslager:

Kanske en for- eller eftermiddag med fotboll, lekar och korvgrillning.
Inga dvernattningar.

Laguttagningar:

Blanda i gruppen sa att alla far spela med varandra.

Spelsatt: 2 —2 och vi rullar alltid ut bollen ndr vi sétter igdng spelet.
Tavlingar: Knatteligan.
Forsoka delta i nagon cup med lokal anknytning.
Matchning: Alla spelar lika mycket i matcherna
Alla provar att spela pa olika platser i laget, d&ven som malvakt.
Om ni tranar nagot sarskilt moment, sa fokusera att prova det i matchen.
Matchresultatet har ingen betydelse, att kimpa och ha kul ar viktigast.
Narvaro: Spelarna boér kontakta ledare sjalv ifall man inte kan komma pa traning eller
match for att redan i denna alder tréna pa det.
Annat: -
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10-12 ar: 7-9mannafotboll

Nu ar aldern inne for att prova pa att spela 7-mannafotboll for att sedan sista aret ev. prova pa 9-
mannafotboll. En del lag testar detta redan aret innan i vissa matcher. Om ni gor det, sa kom ihag att
det inte ar allvarligare for det!

Barnen ska under den hér perioden framst jobba med tekniken och vaga utmana motstandare.
Matchresultatet har ingen storre betydelse - att kdmpa, ha kul och gora sitt basta ar fortfarande

viktigast!

Inriktning:

Ha kul tillsammans med fokus pa tekniktraning och grunderna i anfall och
forsvar. Mycket smalagspel sa att spelarna trdnar pa 1-mot-1 och 2-mot-1
situationer.

Organisation:

1 ledare per 8-10 spelare pa traningarna.

Traningar: 2 traningar/vecka utomhus under 1-1,5 timma under april — oktober.
1 gang/vecka under november — mars, inomhus om mojligt.
Ovningar: Moment och dvningar finns per dldersklass i bilagan: Ovningar och moment.

Mycket fokus pa den egna tekniken med boll.

Trédna alltid bada fotterna — det ar nu de har bast mojlighet att bli
dubbelfotade!

Undvik kobildningar, ta hjalp av foraldrar om man kanner att man ar for fa
ledare

Fysisk traning:

Begransad fystraning. Anvand endast egna kroppen som belastning.
Lopteknik -grunderna for 16pteknik kroppshallning m. m
Istallet for [6ptraning — kor tvamal i smalag med 2-3 spelare!

Malvaktstrianing

Grunderna for lite malvaktstraning. Malvaktstranare kommer att finnas till
hands sista aret dar ev. 9-mannaspelet har paborjats

Egentrdning:

Uppmuntra till att tréna momenten hemma. Visa garna évningar de kan gora.

Traningslager:

Ett trdningslager med 6vernattning nagon helg pa varen eller férsommaren.
Ett endagslager i augusti med bad och fotboll &r ocksa uppskattat.

Laguttagningar:

Blanda i gruppen sa att alla far spela med varandra.

Spelsatt: 2-3-1 och vi rullar alltid ut bollen ndr vi sétter igdng spelet.
Tavlingar: Spelar i Distriktets lokala serie.
Spelar i cuper lokalt eller pa néarliggande orter.
Matchning: Fa avbytare sa alla far mycket speltid (om sa ar mojligt).
Alla spelar lika mycket.
Alla provar olika platser i laget, helst dven som malvakt.
Om ni tranar nagot sarskilt moment, sa fokusera att préva det i matchen.
Narvaro: Spelarna boér kontakta ledare sjalv ifall man inte kan komma pa traning eller
match for att redan i denna alder tréna pa det.
Annat: Borja gdarna med individuella utvecklingssamtal (1 per ar) och prata med varje

spelare om hur de trivs och vad de kan trdna mer pa.
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13-15 ar: 9- och 11-mannafotboll

Aldern &r nu inne for att borja 6verga fran att spela 9- till 11-mannafotboll. Ofta tranar man lite
redan pa hosten innan, men borja inte tidigare dn sa! Spelarna ska fortfarande fokusera mest pa
teknik och spelforstaelse. Eftersom man blir fler spelare pa planen och begrepp som offside
tillkommer, lar de sig mycket nytt anda.

Inriktning:

Ha kul tillsammans och ta i rejalt pa bra traningar.

Organisation:

1 ledare per 10-12 spelare pa tréaningarna, minst 2 trénare per tréning.
Hela aldersklassen i en gemensam grupp.

Traningar: 2-3 tréningar/vecka utomhus under 1,5 timma under april — oktober.
1-2 gang/vecka under november — mars, delvis inomhus om méijligt.
Ovningar: Moment och évningar finns per aldersklass i bilagan: Ovningar och moment.

Fortsatt mycket fokus pa bolltekniken samt pa grunderna i anfall och férsvar.
En del pa traningarna bor vara sarskilt dgnad malvakterna.

Malvaktstraning

Mer inriktad malvaktstraning med malvaktstranare

Fysik/Lopteknik
traning:

Avsluta garna tréaningen med lite fys. dar egna kroppen ar belastning.
Inriktning pa lopteknik och spanst med Fystranare!

Egentrdning:

Uppmuntra till att trdna momenten hemma. Visa garna ovningar de kan gora.

Traningslager:

Ett traningslager med Gvernattning nagon helg pa varen eller férsommaren.
Overnattning i samband med cup.

Laguttagningar:

Blanda i gruppen sa att alla far spela med varandra.

Tranaren avgor vilka som spelar, och har traningsnarvaron med i bedémningen
vilka som spelar.

Matcha laget efter motstandet vid uttagningen for att efterstrava jamna
matcher.

Spelsatt: 3-3-2 (i 9-manna) och vi rullar alltid ut bollen nar vi satter igang spelet.
Spelar garna 4-3-3 vid 11-manna (mycket anfall), men ni kan valja andra satt.
Tavlingar: Spelar i Distriktets lokala serie och i en serieniva som passar lagets kunnande.
Spelar i utomhuscuper lokalt eller pa narliggande orter.
DM-spel from 13 ar
Matchning: Fa avbytare sa alla far mycket speltid (om sa ar mojligt).
Spela pa olika uteplatser i laget. Malvakterna ska ocksa spela mycket ute.
Om ni tranar nagot sarskilt moment, sa paminn om att prova det i matchen.
Narvaro: Spelarna ska kontakta ledare sjalv ifall man inte kan komma pa tréaning eller
match.
Annat: From 13 ar ska man genomga en foreningsdomarutbildning

Borja garna med individuella utvecklingssamtal (1-2 per ar) och prata med
varje spelare om hur de trivs och vad de kan trdana mer pa.
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15-18 ar: 11-mannfotboll

N&r man kommer upp i den har aldern satsar vi bra mycket hardare. Renodlad fys- och 16ptraning
kommer nu in som komplement, spelsystemen gas igenom och rollerna pa planen renodlas mer. Vi
far dock inte glémma att det ar gladje, teknik och spelférstaelse som ar grunden for fotboll dven har.
Alla kan fortfarande bli bra spelare!

Inriktning:

Ha kul tillsammans och ta i rejalt pa bra traningar.

Organisation:

1 ledare per 10-12 spelare pa tréaningarna, minst 2 trénare per tréning.
Hela aldersklassen i en gemensam grupp.

Traningar: 2-3-4 tréaningar/vecka utomhus under 1,5 timma under april — oktober.
1-2 gang/vecka under november — mars, delvis inomhus om méijligt.
Ovningar: Moment och évningar finns per aldersklass i bilagan: Ovningar och moment.

Fortsatt mycket fokus pa bolltekniken samt pa grunderna i anfall och férsvar.
En del pa traningarna bor vara sarskilt dgnad malvakterna.

Malvaktstraning

Renodlad malvaktstraning med tranare.

Fys/Léptekniks
traning:

Avsluta garna traningen med 15 minuter fys.
Istallet for [6ptraning — kor hart tvamal i smalag med 2-3 spelare!
Lopteknik, fys med spanst, snabbhet m.m. och med tranare.

Egentraning:

Uppmuntra till att trana momenten hemma. Visa garna évningar de kan gora.
Spelarna bor garna kora lite [6p- och fystréning pa egen hand.

Traningslager:

Ett traningslager med Gvernattning nagon helg pa varen eller férsommaren.
Overnattning i samband med cup.

Laguttagningar:

Traningsnarvaro och intensitet ar avgérande for laguttagningarna men dven
traningsnarvaro ska vara med i bedémningen av laguttagningarna.
Spelarna tas ut till de platser i laget de passar pa.

Matcha laget efter motstandet vid uttagningen for att efterstrava jamna
matcher.

Spelsatt:

Prova olika spelsystem i laget. Undvik dock att andra for ofta fran match till
match, eftersom man da tappar bort det intuitiva i spelet.

Tavlingar:

Spelar i Distriktets lokala serier.

Spelar i utomhuscuper lokalt eller pa narliggande orter.

Spela mot jamnt motstand sa att spelarna utvecklas maximalt.
DM-spel

Matchning:

Fa avbytare sa alla far mycket speltid (om sa ar mojligt).
Spelarna placeras huvudsakligen pa den position de passar bast.
Om ni tranar nagot sarskilt moment, sa paminn om att prova det i matchen.

Narvaro:

Spelarna ska kontakta ledare sjalv ifall man inte kan komma pa tréaning eller
match.

Annat:

2 individuella utvecklingssamtal per ar. Prata med varje spelare om hur de trivs
och vad de kan trdna mer pa.
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4 Ledarutbildningar

Tranarutbildningar

Som ledare i klubben ar utbildningarna en del som ar bra pd manga satt: man traffar sina kollegor
och man far massa ny inspiration till hur man kan gor tréaningarna battre.

Nedan star beskrivet vilka utbildningar féreningen anser att tranarna ska genomga beroende pa
vilken aldergrupp man tranar.

Fotbolisskolan: e Engagerade férildrar - de som &r villig att ta pa sig ledarrollen i
en uppstart av fotbollsskolan

e Avspark — Férberedande steget i SFF:s utbildningsstege. Den gar
igenom Fotbollens Spela, Lek och Lér samt det viktigaste i att
halla barnet i centrum under traning och match.

5- mannatranare: e Avspark — Forberedande steget i SFF:s utbildningsstege.
Den gar igenom Fotbollens Spela, Lek och Lédr samt det viktigaste i
att halla barnet i centrum under traning och match.

7-mannatrénare: e BAS 1: Ledarskap — Bas 1 ar forsta steget i SFF:s utbildningsstege.
Varje utbildningsblock ar pa 1-2 dagar med bade teori och
praktik. Vi rekommenderar att man genomfor BAS 1 nar spelarna
ar mellan 9 och 12 ar

e BAS 1: Teknik — Se ovan.

e BAS 1: Spelforstaelse — Se ovan.

e BAS 1: Traningsldra och malvaktstraning — Se ovan.

9- och 11-mannatrdnare: (e BAS 2: Ledarskap — Bas 2 &r andra steget i SFF:s utbildningsstege.
Vi rekommenderar att man genomfor BAS 2 nér spelarna ar
mellan 11 och 14 ar.

e BAS 2: Spelforstaelse — Se ovan.

e BAS 2: Teknik — Se ovan.

e BAS 2: Traningsldra och malvaktstrdaning — Se ovan.

11-mannatrdnare: e BAS 2: Diplomkurs — Diplomkursen &dr pa sammanlagt 5 dagar.
Sista dret ungdom Den &r lamplig att ga nar spelarna nar 15 och man har praktiserat
tidigare kurser.

Ovrig utbildning

Utover det som star ovan forsoker klubben att med jamna mellanrum halla andra trevliga
temakvallar, t.ex. om skadehantering, mental traning eller andra intressanta @mnen.

Har du nagot du vill att vi ska ta upp, sa hor av dig. Vi vill gdrna ha tips pa foredragshallare och
forslag pa amnen for temakvallar.
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5 Domarutbildningar

Att vi utbildar vara ungdomar till domare ar spannande och mycket larorikt for dem. De lar sig leda,
att vara tydliga och att ta beslut de maste sta fér. De ungdomar som spelar i P/F12 kan fa prova att
déma 5-mannafotboll ex. var egen Gruscup. Det ar dock viktigt att det inte blir en “kul grej” som alla i

ganget ska gora.

Det svaraste i domarutbildningen ar inte kurserna i sig sjalva. Utmaningarna kommer nar man som
ensam domare kan bli centralfigur redan i 5-mannafotbollen. D4 maste man ha vuxet stéd pa plats
for att hantera lardomen efterat och ibland dven situationen direkt. Utbildningsplanen nedan har
med bade de teoretiska och praktiska delarna.

5-mannadomare:

Det aret spelarna fyller 12 kan de borja vara domare for de yngsta spelarna.

Har ar inte regeltolkning det svara, utan snarare att vaga leda matchen. Har

démer man bast en vuxen och en ungdom ihop, dar den vuxne springer intill
och ger rad eller démer sjdlv om det behovs.

Nar den nya domaren verkar trygg kan de déma 5-manna sjalva, dock alltid
med en vuxen som stottar dem bredvid planen i halvtid och efter matchen.

Nar den nya domaren verkar trygg kan de doma 5-manna sjalva, dock alltid
med en vuxen som stoéttar dem bredvid planen i halvtid och efter matchen.

Féreningsdomare:

Fran det aret man fyller 13 kan man ga féreningsdomarutbildning. Det ar 3-
timmarskurs dar man gar igenom reglerna och pratar lite om vad man ska
tanka pa som domare. En sadan kurs anordnas antingen hemma eller
tillsammans med forbundet.

Foreningsdomarutbildningen ar ocksa bra att ha for ledare och foréldrar, sa
att flera kan hjalpa till vid cuper etc.

For att doma 7-mannafotboll och uppat bér man vara féreningsdomare. Nar
det géller unga spelare ar det dock viktigt att domaren och spelarna inte ar
alltfér jamngamla: tva ars skillnad ar lagom.

Att vara domare ar en viktig roll och endast de som ar mogna att ta sig an
uppgiften bor fa gora det. De flesta klarar dock av att déma 5-
mannamatcher och trana sigirollen dar.

Forbundsdomare:

De som vill ga vidare och utbilda sig till férbundsdomare kontaktar klubben,
sa hjalper vi till att ordna det.
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