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Sambhalisnyttan av barn- och ungdomsidrott eroderar

| utredning efter utredning beskrivs den ideella sektons barn- och ungdomsverksamhet betydelse fér samhallet

och barns/ungdomars sociala fostran och méjligheter till personlig utveckling och meningsfull fritid. Detta géller i h6gsta grad idrotts-
rorelsen som ar den enda folkrorelse som fortfarande haller sin storlek och omfattning.
Den samhallsnytta (framfér allt om man séatter nyttan i relation till samhéallets direkt kostnader) som idrottsrérelsen skapar ar enorm.
Den har i olika sammanhang skattats till 15-16 miljarder kronor.
Trots detta fortgar en nedtrappning av det ekonomiska stodet i form av aktivitetsstéd, avgiftsfria tjanster och lokaler. Denna utveckling
tvingar féreningar att hoja deltagaravgifter och avsta fran att ta emot fler intresserade i verksamheten.

- Vilken politik tanker du/ni driva kring denna fér idrotten mycket allvarliga utveckling.
- Med vilka kontreta férslag och dtgarder kommer din och ditt partis politik att fordandra och férbéattra denna situation fér

idrottsféreningar i staden.

Idrotten ar inte prioriterad nar
Stockholm skall vaxa

Politiker p4 alla plan beskriver Stockholm som Sveriges tillviixt-
motor. I ett antal utredningar och prognoser uppges mélet vara
att Stockholm skall viixa med ca 100 000 innevénare fram till &r
2020 . Som en foljd av detta forvintas barn- och ungdomskul-
lerna i linet och staden 6ka med ca 10% under samma period
(Stockholms utrednings- och statistikkontor)

Denna mycket kraftliga tillvixt stiller bl.a. krav pa ett visentligt
utdkat bostadsbyggande, etablering av nya féretag och utbild-
ningscentra, forstirkt kommunikationsstrukeur. For att méta den
okade inflyttning satsar staden mycket politisk och ekonomisk
kraft p4 atc etablera och forstirka kommunikation och bostads-
omriden. Mycket sillan omnimns idrotten och idrottens viktiga
roll att vara “nirvarande” i varje stadsdel och i varje bostadsom-
ride. Stadens uttalade satningar och planer pd barn/ungdoms-
och breddidrott motsvarar inte pd ldnga vigar de satsningar och
planer som finns pa tillvixtomridet.

— Vilken prioritet ger dulditt parti barn- ungdoms- och bredd-
idrotten?

— Paé vilket siitt kommer dulditt parti att sikerstiilla att sats-
ningar pd idrotten och idrottsytor stir i partitet med den be-
Jolkningsundelag och de tillviixtambitioner som Stockholm har?

HEARING PA SPANGA-FOLKAN

Idrotten i skymundan for evene-
mangs och kultursatningar

Idrottsforeningar i Stockholm anser att idrotten inte bland poli-
tiker och partier anses vara en prioriterad frga. Idrotten har inte
nigon tydlig agenda och plats i den politiska organisationen.
Detta dr uppseendevickande (eller kanske bevis p4!?) med tanke
pa att Stockholm 4r “simst i klassen” i jimforelse med andra
kommuner i landet vad avser aktivitetsytor for idrott (idrottsan-
liggningar, hallar, planer). Nigot som Stockholmsidrotten
(Stockholms Idrottstérbund) nyligen uppmirksammat genom
sitt utredning “Anliggningslyftet”. Medan idrottsféreningar
inom Stockholms Stad brottas med for fa, tringa, icke dnda-
mélsenliga aktivitetsytor planeras det for flera stora evenemangs-
arenor och kulturmonument. Detta ir en grov felpriotering av
stadens medel och uppmirksammat av flera hundratusen med-
lemmar och supporters i stadens olika idrottsféreningar.

— Pé vilket siitt vill dulditt parti stirka breddidrottsfrigornas
stiillning inom Stockholms Stad?

— Med vilka kontreta forslaglitgiirder kommer du/ditt parti
att arbeta for prioritering av aktivitetstytor for barn/ung-
dom/bredd-idrott i Stockholm?

den 4 september kl 09.00-12.00. Samling 08.30 med fikamingel.
Anmalan om deltagande gors till kansli@spangafotboll.se

DET AR VI SOM AR
SPANGASPORTEN

Bostader, kontor och p-platser
viktigare an aktivitetsytor nar
Stockholm fortatas

For att méta den 6kade inflyttning satsar staden mycket politisk
och ekonomisk kraft p4 att etablera och férstirka kommunika-
tion och bostadsomréden. Detaljplaner dndras for att bereda plats
for bostider (och kontor). Uppgérelser med byggforetag gors for
att vixla mark och byggritter mot nyetablering av bostider. En
forditning av Stockholm Hger rum. I den nya bostadsomriden
som byggs och planeras finns tydliga normer f6r hur trafiksystem
och parkeringsytor skall intregreras, ofta (dock inte alltid) hur
skolor och forskolor skall etableras. I normerna saknas dock helt
krav pd idrotts- och andra aktivitetsytor. Denna resulterar ofta i
att nya bostadsomréden etableras utan att det finns idrottsytor
(hallar, planer) faststillda i detaljplanerna. Eftersom barn- och
ungdomsidrott bygger p& nirhetsprincipen (nira till hallen, pla-
nen) ir detta en katastrof for de ideella féreningarna ambitioner
att “oppna idrotten for fler” (for att travestera en viktig priorite-
ring inom regeringens “Idrottslyftet”). Vad skall de ungdomar
som inte fir plats gora pa fritiden?

— Vad gor dulditt parti idag for att sikerstiilla att idrottens fir
sin rittmiitliga plats som itregrerad del i stadsdelen/lokala bo-
stadsomréder?

— Pé vilket kontret siitt kommer du/ditt parti att sikerstiilla art
detaljplaner stiiller krav/normer for att integrera idrotts/akti-
vitetsytor i varje bostadsomride?

SpangaSporten ¢ Tel 08-564 516 60 ¢ Fax 08-564 516 60 annons@ringnell.se



Den naturliga startpunkten och férsta kontakten fér nya unga,
kommande spelare i Spanga IS FK ar Knattefotbollsskolan,
vilken i ar genomférs fér spelare fédda 2004. Under fem
géanger pa varen och fem ganger pa hésten trdanar och leker
man pa Glidntans IP, indelade i grupper efter den skola man
kommer att bérja pa hésten. Varje elev far en egen tréja,
egen boll och en vattenflaska. Utrustningen kommer till
anvandning ndr man pa hésten bildar egna lag, med féréldrar
som ledare och med en inomhustid varje helg - allt fér att
komma igang med fotbollsleken och fér att nésta ar kunna
spela med sitt lag i Spangas interna “Kaninbursliga”.

Succén frin férra sisongen KnatteLEKfotbollsskola genomférs dven i ar for de allra
yngsta lirarna fédda 2005. Deltagarna kommer under fem pass pd viren och fem pass
under hésten att f3 en inblick i spelet fotboll, men pa ett mer lekanpassat sitt dn i
knatteskolan. Intresset detta &r ir rekordstort — 72 pojkar/flickor 4r anmilda och d&
ir alla grupper fyllda.

For nagot dldre spelare, upp till och med 7-mannadldern, ir istillet Sommarfotbolls-
skolan &rets idrottsliga héjdare. Veckan efter skolslut (v 24) och veckan fére skolstart
(v 32) genomfors den pa Glintan och det 4r vilbesokta veckor med drygt 150 spelare
samtidigt, vilket forstés stiller krav pd utrustning, egna ledare, utbildningsprogram,
triningsplaner, logistik och mathallning. Men, eftersom solen alltid skiner just dessa
veckor, brukar alltid sommarfotbollsskolan f3 ett stort plus i utvirderingen efterit.
Sommarfotbollsskolan vinder sig till pojk/flick fsdda 1998-2003.

Lis mer om véra fotbollsskolorna pa www.spangafotboll.se eller kontakrta vért kansli,
tfn 08-7611011 for ytterligare information. Anmil ditt barn redan idag

Spanga IS Fotboll — Ett siitt att utvecklas, ett sdtt att umgas

I var férening méts vi kring ett gemensamt intresse. Vi behover stindigt nya aktiva
ledare och vuxna till vir verksamhet. Just nu séker vi Dig som vill verka som ledare for
de allra yngsta barnen i nystartade grupper eller Dig som vill medverka till att utveckla
befintliga och nya evenemang.

En spinnande utmaning, eller hur?

Kontakta klubbdirektor Bérje Nordgaard, 0709-718311 eller
borje.nordgaard@spangafotboll.se si berittar han mer.
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Din partner vid tunga L&t oss ansvara for ditt avfall for
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Balere raden frin vinster: Jim Jansson, Marvin Pastor, Tobias Mangnis, Martin Karlsson, Gabriel Perez, Shaki Afyuoni, Enver Siillii, Alexander Moberg Mittenraden fi-dn viinster: Thomas Dahlberg (trinare), Kingson Mama,
Jacob Broberger, Nebiyu Tesema, Erik Sillstrom, Anders Mirk (ass. trinare) Frimre raden frdn viinster: Simon Said, Carlos Meza, Jonas Petros, Pablo Gonzalez, Ozan Yildiz, Serkan Girgiilii, Ninos Hanna, Tahsin Anar
Salknas pa bilden: Bjirn Andersson (lagledare), Kamal Joma Salem, Arman Hoque, Jonathan Widlund och Abraham Arawo

Visst hade Spanga IS Fotbolls Herrsportkommitté
véntat sig viss spelaromséttning efter sdsongen
2009. Att trdnaren Lasse Sandberg slutade efter
manga ar i féreningen, att truppen delvis var
ganska “aldersstigen”, samt att laget inte lyck-
ades behalla platsen i division tva talade fér detta.

Men ingen hade nog forvintat sig drets stora spelarflyke, med
sexton spelare som limnade féreningen, till andra klubbar pd
division tv- och treniv, tll nervarvning i t.ex. BK Glidntan
eller till fjarrkontrollen i tv-soffan. De sexton 4r Christian An-
tonio, Stefan Bergtoft, Tomas Amanuel, David Lundh, Molle
Zenelaj, Johan Widman, Fredrik Ekman Tillkvist, Henrik
Bengtsson, Marcus Bengtsson, Daniel Hallberg, Emil Térns-
ten, Jesper Andersson, Kamran Nostrati, Gusten Dahlin,
Johan Bjérn och Dan Larenius, en meriterad och namnkun-
nig skara.

Diirfor var det extra skont att Spangas nye trinare Thomas
Dahlberg har sina rétter och sitt kontakenit i elitungdoms-
fotbollen och dessutom arbetar som fotbollsansvarig i
Bromma Gymnasium. Nu mdnstrar Spinga— till stor del med
hjilp av Thomas kontaktnit — ett fullt lag med unga lovande
spelare och med potential for division tre.

Den kanske mest namnkunnige 4r Ozan Yildiz, malvake

och forra dret i Eskilstuna City, bland hans meriter kan nim-
nas 5-1 mot just Spdnga. Han kommer att fi kriga om mal-
vaktstréjan med Pablo Gonzales frin Valsta Syrianska, en av
de spelare som ir frukten av ett nytt samarbete mellan Divi-
sion 1-klubben och Spinga. En annan spelare frin Valsta ir
backen Abraham ”Abbe” Arawo.

Bland 6vriga backar finns Kamal Joma Salem, senast i
Bromsten men fotbollsfostrad i Libyen, Alexander Moberg
fran mer lokala Sk, Arman Hoque frén Assyriska och Tobias
Mangniis, senast i IFK Eskilstuna.

P4 mittfiltet tillkommer Tahsin Anar frin Konyaspor och
Dennis Kingson Mama med moderklubben FC Okolo i Ka-
merun. En annan ”internationell virvning” dr Carlos Meza,
utbytesstudent hos Thomas Dahlberg. Jonathan Widlund
kommer mer lokalt frin BP.

P4 anfallssidan fir Spanga tillskotten Marvin Pastor, senast
i Enskede och med moderklubb Paris Saint Germain(!), Ne-
biyu Tesema fran Vasalund och Ninos Hanna frin Kallhall.
Kvar frén forra dret dr anfallarna Jim Jansson, Serkan Gérgiilii
och Shaki Afyuoni, den senare brét dock handleden i en tri-
ningsmatch och fir nog vinta med rsdebuten ett par veckor
in pa sisongen. Forra drets mittfiltare Jacob Broberger,
Gabriel Perez, Enver Siillii, Simon Said, Erik Sillstrom och
Jonas Petros fir sldss om ordinarie tréjor i kamp med de

mdnga nya spelarna. I backlinjen finns sedan flera &r Martin
Karlsson, snabb vinsterback med farliga korridorlépningar p&
cvin.

Férutom den fasta truppen kommer ett antal yngre spelare
frin egna led att rotationstrina, ytterligare ett antal kommer
att gora gistspel pa triningar under dret. Herrlaget bemannar
tillsammans med J-truppen ett B-lag, som spelar i S/R2 med
gott motstdnd frin klubbar vars A-lag spelar frin superettan
ner till trean.

Férutom Thomas bestdr organisationen runt laget av assis-
terande trinaren Anders Mork, tidigare verksam i Spinga och
civilt anstilld p& Svenska Innebandyforbundet, samt lagle-
dare/materialare Bjorn Andersson, sedan ménga &r trinare och
ledare pd ungdomssidan.

Férsidsongen har med den bistra och snérika vintern varit
minst sagt bekymmersam. Triningsmatcherna hittills i vin-
tern har slutat 2-2 mot Bele Barkarby och mot Mirsta, 0-0
mot Konyaspor, samt forlust med 2-4 mot Rotebro, i den
match dir Shaki brét handleden.

Spénga slogs ut i slutspelet av Spanga Night Open inomhus
i Spingahallen, en turnering i egen regi med 32 deltagande
lag.

Under sisong kommer man att trina tre ginger/vecka pd
Spénga ID, plus A-lags- och B-lagsmatcher.

Kommande arrangemang 2010

11/4 Hemmapremiar Pojkallsvenskan, SIS-AIK
18/4 Hemmapremiar Div lll Norra Svealand (herr), i styrelsen
SIS-Norrtélje Ordf.
22/4  Hemmapremidr F17/18 elit, SIS-Stuvsta IF Sekr
25/4  Hemmapremiar Div IV (Dam), SIS-Viksjo Kassor
9/5 Hemmapremiar JA, SIS-Enkdping Ledamot
16/5 Foreningens dag pé Glantan Ledamot

Arsmotet 20 mars
— Vi valdes till StVl‘ﬂlsen

Vid féreningens arsméte, valdes féljande ledaméter in

Bjorn Begner
Milou Werth
Anders Nyberg
Hakan Johansson
Hans Olsson

Spanga Bensin & Service

Tabylundsvagen 63 (vid Spanga Folkan)
Tel 08-36 22 42
Oppet: man — fre 8 — 17

Rutoexperten

STENBACKS
ELEKTRISKA AB eio

www.stenbacksel.se

Utfor elektriska reparationer & installationer,
stora som sma!

Tel. 08-36 70 14

Spangavagen 300, Spanga
Mob: 070-772 89 21, Fax: 08-36 30 12

Spanga IS Fotboll « www.spangafotboll.se
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Sasongs-facit.

Spénga Hockey har en bred verksamhet med omkring 350 aktiva spelare och ett stort antal ideellt arbetande foraldrar och andra

entusiaster som ledare och tranare.

Den gangna sasongen har varit mycket omfattande for alla. Forutom intensiva traningar har det varit seriespel, deltagande i cuper

och slutspel.

Styrelsen vill hdrmed tacka alla som deltagit i var verksamhet for en vidl genomférd sdsong: STORT TACK!

Har en kort rapportering fran de olika lagen.

A-laget

Vi holl vart mal, att placera oss i toppen pa Div. 2 - vi kom tvaa i
serien! | Alltvaan gick det tyvarr lite sdmre av olika anledningar
sasom sjukdomar, spelarflytt m.m. Vi hade cirka 40 spelare pa
férsasongen som ville spela i Spanga innan den slutliga truppen
togs ut och infér ndsta sésong finns det fortfarande mycket stort
intresse for att spela med oss.

Sa det ser ljust ut! Vi satsar dven nasta sédsong pa en topp-
lacering i tvdan och dessutom pa en topplacering aven i
Alltvaan.

Rapportér Ove Friberg

A-juniorerna (J 20)

Fram till de sista matcherna i grundserien kompletterades AJ-
truppen enbart med BJ-spelare. | sista grundseriematcherna
skapades dock en stérre AJ-trupp med fler spelare fran pojk-
lagen (-90, -91, -92, -93) for att fa storre slagkraft. Vi saker-
stéllde da en topplats i serien och fick spela kval till Div. 1.
Vilket gick sa bra att vi gick upp till ettan, vilket var vart slutmal.
Rapportér Ove Friberg

B-juniorerna (J 18)

BJ-truppen har under sasongen 6kat vasentligt till totalt 30
spelare, vilket inneburit att vi har kunnat hélla igang tva BJ-lag.
Vi har spelat omkring 50 tavlingsmatcher och 10 traningsmat-
cher med genomgéende mycket bra resultat.

For BJ 1 hade vi tva mal, forst att na Allettan och sen att na

kvalserien till Elit.
Bada malsattningarna har infriats. BJ1 spelade som en "extra
bonus” kval till J18 Elit ndsta sédsong, motstandet var dock for
starkt i denna kvalserie, dar enbart segraren avancerade. Men
vi &@r kvalificerade att spela i Div.1 kommande s&song.

BJ 2 ar ett utvecklingslag, dér vi utbildar kommande BJ1-
spelare. Vi har 38 utespelare och 5 malvakter fran aldersgrup-
perna -93, -94 och -95. BJ2 infriade malsattningarna "tva
ganger om” och tog en andraplats i sin serie (dubbelt s& bra
som malséattningen att bli samst fyra).

Alla BJ-spelare har dessutom starkt bidragit till att A-junio-
rerna kom tvaa i sin serie och klarade kvalet till Div.1.
Rapportér Tomas Dromberg

94:orna (U 16)

Vi har haft en omfattande verksamhet med 28 st. off-ice-pass
fore ispremiaren och darefter har vi genomfort 75 ispass, da
ofta fyspass ocksa funnits med som en komplettering. Vid fem
tillfallen har vi anlitat externa instruktorer, Kent-Ola Moller
(powerskating) och Mattias Jonsson (teknik).

Vi startade sdsongen starkt och efter att ha spelat den for-
sta tredjedelen av serien var vi obesegrade. Sen blev laget de-
cimerat pa grund av sjukdomar och skador. Men vi kunde i alla
fall fortsatta serien med godkant resultat, bl.a. pa grund av for-
tjanstfulla forstarkningar fran U 15-laget. | serien kom vi 5:a av
8 lag och i Fortsattningsserien kom vi pa 6:e plats av 8 lag.

Vi har hittills spelat i en cup — Falucupen - dér vi vann alla
vara tre matcher och blev ocksa slutsegrare i cupen. | april ska
vi 8ka till Island och spela i Icelander Cup i Reykjavik.
Rapportor Jan Sjodin

95:0rna (U 15)

Séasongen har inneburit manga hérliga framgangar men ocksa

varit tuff nar det géller seriespelet. Vi har haft lag bade i Div. 1
och i Div. 2. Och tyvérr akte vi ur pa bada hallen. Daremot har
vart cupdeltagande varit véldigt framgangsrikt. Vid de fyra
cuper vi hittills varit med i har vi vunnit tvd och kommit tvaa i
tva. Och i de cuperna holl motstandarlagen verkligen hog
klass.

Truppen har i bestatt av 30 spelare, dar manga gjort stora
framsteg i sin tekniska utveckling. Nar vi gar in i nasta sdsong
finslipar vi det tekniska detaljerna och forbereder vara spelare
pa évergangen till juniorhockey med mer spelférstéelse och
taktiskt kunnande samt en betydligt tuffare fysisk tréning.
Rapportér Johan Mikaelsson

96:0rna (U 14)

Vi borjade sdsongen med att vara med i var egen Sommar-
HockeySkola och fyllde sen pa med ett traningslager pa Aland
med mycket istid och lagbyggande aktiviteter. Under sdsongen
har vi spelat i Mitt-i-cupen i Div. 2 och Div.3. Truppen har be-
statt av 22 spelare samt inlanade spelare fran 97:orna nar vi
spelat i div.3.

Vi har spelat i Sollentunas Julcup med Div.2-laget, i
PeabCupen i Nykdping med hela truppen samt i Tullingcupen
med Div.3-laget.

Resultatmassigt har vara lag presterat bra efter jul med bra
placeringar i cuperna och vart Div.2-lag har sakrat en plats i
Div. 2 dven nasta sasong. Dar vi har som mal att etablera oss
som ett av topplagen!

Rapportér UlIf Malm

97:0rna (U 13)

Vi &r endast 9 spelare i laget vilket medfért att vi samarbetat
mycket med bade 96-och 98-laget saval vid traningar som
matcher. | Mitt-i-cupen valde vi att spela i Medel och slutade
pa den nedre halvan av serien.

Efter sdsongen har vi spelat i tva cuper. | Hudiksvall hade vi
lanat in spelare fran Géta/Traneberg, vilket fungerade mycket
bra. Spelarna hittade snabbt varandra och hade roligt tillsam-
mans. Den andra cupen var Ska’s Stockmos cup pa Ekerd, dar
vi den har gangen I&nat in spelare fran Solna och Jarfalla. Aven
nu hittade spelarna snabbt varandra och vi lyckades sl& Smed-
jebacken i bronsmatchen med hela 6-1.

Vi stravar efter att fa in nya spelare till nasta sasong och har
hittills fatt klart med 3 st. nya.

Rapportér Tony Karlsson

98:orna (U 12)

Vi har tranat 4 ganger i veckan, varav 3 pa is och en fystraning.
Under sasongen har vi spelat med ett lag i U 13, dér vi kom
tvaéa, och ett lag i U12, dar vi slutade pa 3:e plats. | slutspelet
fick vi tufft motstand, men vann férsta matchen mot AIK med
3-2. Mot Huddinge gick vi daremot pa pumpen med 3-4.

Vi har deltagit i féljande cuper: egen cup i hallen, i Hedemora
med 2 lag, under julen i Cramo Cup med tva lag, i Strangnas,
i Kalmar, Lionscup i Huddinge, i Rimbo NT-cupen och som sé-
songsavslutning pmbcupen pa Varmdo.

Fyra av vara tranare har fatt ga BU2. Under sasongen har
alla vara spelare fatt spela ungefar lika mycket, vi har blandat
lagen och de flesta har fatt prova att spela pa olika positioner.

Nu véntar Spangas Clinique och Fisken Hockeyskola och
Spanga HockeySkola innan vi kér igang var egen verksamhet
igen.

Rapportér Thomas Haggstrom

99:0rna (U 11)

Vi bérjade sédsongen med samtréning med HKH under aug-
okt, vilket var ett mycket lyckat samarbete. Sen spelade vi i
Alta Hockey Tiger Cup i mitten av oktober och i slutet av ok-
tober hade vi ett hockeylager i Flen, som var mycket uppskat-
tat. | Mitt-i-cupen har vi haft i snitt 2 matcher per vecka och
deltagit med tva lag i olika serier

Under julen spelade vi i Cramo Cup och hade i slutet pa
mars en egen cup i var ishall. Som avslutning pa en fin sdsong
spelade vi sen i Ska IK Stockmos cup.

Rapportér Johan Rebeling

00:0rna (U 10)

Laget bestar av 16 st. glada spelare, som har kampat mycket
bra hela sdsongen. Vi har spelat i en egen arrangerad cup pa
férsdsongen och sedan givetvis i Mitt-i-cupen. Vi &r ett harligt
gang med spelare, ledare och féraldrar som alltid stéller upp.

Var mélsattning att ha det fint tillsammans &r det inga pro-

blem att uppfylla i det har ganget.
Rapportor Jeff Ostman

01:orna (U 9)

Forsta tavlingssésongen for Team -01 &r dver och resultaten
ar over forvantan. | Nyarscupen i Flen tog vi en bronsplats efter
storspel helt igenom, ett kvitto pa att var tranare Pekka Flodin
gjort en fin insats tillsammans med spelarna. | Mitt-i-cupen
producerade vi 70 strutar pa 10 matcher, vilket pavisar offen-
siv och positiv hockey.

Trots en relativt blygsam trupp om 13 tappra sma hockey-
krigare har de maktat sprida hockeygladje genom hela sé-
songen oavsett om det géllt traning eller match genom att visa
stor entusiasm, spelglédje och kamratskap. Vilket ocksa galler
alla ledare och foraldrar kring laget — en hérlig instéllning till

hockey och till vart fantastiska Team -01.

Rapportér Anders Printz

HockeySkolan

Cirka 48 deltagare fédda -02, -03 och -04 har haft ett fyrtiotal
aktiviteter. Av 02-orna har bildats ett nytt lag till nasta s&song.
Pafylining till HockeySkolan sker d& med &aldersgrupperna
083:or, 04:0r och 05:or. Glatt humor och ivrig aktivitet har prag-
lat verksamheten. Inriktningen har varit att ha hog kvalitet och
att ha roligt.

Ledarutbildning har skett under sdsongen, vilket har inne-

burit att vi fortsatt certifieras som Tre Kronors Hockeyskola.

Rapportor Alve Svedberg

Veteranerna

Vi har manga spelare i Veteranerna, det ar oftast 4 femmor och
tva malvakter pa traningarna, som vi har tva ganger i veckan.
Deltagare ar spelare, tidigare ledare och aktiva ledare med
Spangaanknytning. Magn maste ha fyllt 35 ar for att f& vara
med, men vi har ocksa seriespel med ett lag som &r fyllda 45
ar.

Vi deltar i Veteranserierna Medel och har vunnit nagot fler
matcher &n vi forlorat. Och vi fortsatter trana sa lange hallen &r

o6ppen, dvs. april manad ut, p& grund av det stora intresset.

Rapportér Tomas Zetterstrom

BLOMMOR AB

— Etablerad sedan 1983 —

B.E. Finisolering AB

VVS

Certifierade kylmontorer

Tallasvagen 17, 163 43 Spanga
Telefon 08-761 58 70 Fax 08-761 86 10

MASKINUTHYRNING
Ulvsundavagen 180

Tel 29 20 20 www.itex.se

|:
I
X

Spanga Hockey * www.spangahockey.nu




w"ﬁ“%nrten

Spanga Hockey ¢ Tel 08-760 1919 = i:/¢{ \

Vilkemmen till vara HockeySkolor!

Bra start pa sisongen — SommarHockeySkola

Véar uppskattade och valbestkta SommarHockey-
Skola kér vi i augusti, ndrmare bestdmt vecka 32.
Skolan pagér frdn mandag morgon t.o.m. fredag
kvéll och innehaller bl.a. istréning, off-ice-tréning och
teoripass.

Dagtid har vi aldersgrupperna -00 tom -94. For de
yngsta, -01 och -02, kor vi kvallstid mandag, tisdag,
torsdag, fredag kl. 17 — 20 plus lérdagsmatch. Aven
har ingér teori, off-ice- och is-traning.

Kontakta vart kansli och anmél dig redan i dag!

Barja med hockey i var VinterHockeySkola

N Nésta sdsongs VinterHockeySkola bérjar i slutet av
X oktober och vi riktar d& in oss péa aldersgrupperna -
03 och -04.

Planeringen borjar redan nu, sd passa pa och
anmadl dig. Det &r béast att vara ute i god tid eftersom
manga vill vara med! Kostnaden for hela sésongen ar
fér de aldre 600:- kr. och fér de yngre 500:- kr.

Vill du veta mer sa kontakta Alve Svedberyg,

_——— tel. 08-760 72 77.

S — ————————

Certifierad som Tre Kronors Hockeyskola

Vem ar
Hakan
Strom-
berg?

Ny kanslist och
sportansvarig.

Spénga Hockeys trotjanare pa kansliet, Leif Bern-
quist, gar med alderns ratt i pension inom kort.
Stort tack fér hans kunnighet och hans fina ar-
betsinsatsser.

For att ta ett ytterligare steg i den framgangsrika
utvecklingen inom klubben har styrelsen beslutat att
vid nyrekryteringen kombinera kanslitiansten med
en funktion, som ocksé har ansvar fér den sports-
liga verksamheten inom foreningen.

Den som &r som klippt och skuren for detta
viktiga arbete &r Hakan Stréomberg, som nu ar
anstalld i klubben och pabdrjar jobbet inom kort.

Bland Hakans narmaste uppgifter som sportan-
svarig kan bl.a. ndmnas:
att rekrytera tranare for vara representationslag.

Alder: 37 ar
Familj: Fru och 2 barn.

Karridr: Spelade som aktiv i Jarfalla. Bérjade som
tranare 1988. Har tranat junior- och A-lag i Jarfalla
HC, Spanga Hockey och Vasby Hockey samt poj-
klag och Hockeyskolor. Utbildad Idrottskonsulent
vid Boson. Kursansvarig for tranarutbildningar

Beloningar ur
Svante Bergmans
Minnesfond.

Anita och Olle Bergman har premierat spelare och le-
dare med priser ur Svante Bergmans Minnesfond.

Priset till Arets junior gick till Adam Wahlkvist — en
lojal Spangaprodukt, som haft en mycket positiv ut-
veckling.

Priset Arets Ledare fick Tomas Dromberg —en le-
dare med stort hjarta fér klubben och tidigare en stark
kraft som ekonomiansvarig i styrelsen. | &r lagledare
for BJ.

Uppmuntringspris gick till Jeff Ostman fér hans
ledarengagemang i flera lag.

STORT GRATTIS TILL ALLA!

att producera tranings- och ledningsmaterial for
att bista vara lag i olika aldersgrupper.

att informera och inspirera barn och ungdomar att
komma till Spanga Hockey.

B/U1 och B/U2 i Region Ost. Varit tranare fér Stock-
holms TV-puckslag. Ingér i Stockholms Ishockeyfor-
bunds Utbildningskommitté.

Senaste jobb: Jarfilla Resurscentrum for elever
med behov av sarskilt stod.

Arsmdte den 31 maj!

Alla medlemmar ar valkomna till Spanga Hockey'’s
arsmote i ishallens konferensrum kl. 19.
Har du motioner till &rsmotet ska de vara inlamnade

Och att fran den 1 augusti ocksa ta plats och
jobba i kansliet.

till vart kansli senast tre veckor fore

Det sjalvkiara valet!

Foér dem som vill satsa pa hockey &r vart mal att Spanga Hockey ska
vara det sjalvklara valet i vastra och norra Stockholm i framtiden. Vi har
ett A-lag med stark stallning i Div. 2. Juniorlagen har en fin och kvalita-
tiv verksamhet och har gatt mycket framéat denna sasong. Den starka
ungdomsverksamheten med lag i varje aldersgrupp ar var starka bas

med HockeySkolan som start, certifierad som Tre Kronors Hockey-
skola.

Var nystartade akademiutbildning fér ungdomssidan, som koérs nu
under april under namnet Spanga Hockey Clinique, ger individuell
spetsutbildning och ar ocksa en viktig del i var kvalitetssatsning.

Klubihen for barn och ungdom.
Vi har Iag i alla aldersgrupper! Tveka inte att kontakia oss!

Kansli: Leif Bernquist :
Tel.08 - 760 19 19
Fax 08 - 760 16 68
Bankgiro 800 - 4947

www.spangahockey.se
spangahockey@telia.com

Méklarhuset Spanga/Hasselby/Vallingby
08-761 00 77
spanga@maklarhuset.se www.maklarhuset.se/spanga

MAKLARHUSET

Inte storst. Men bast.

Sedan 20 ar tillbaka gor Svenskt Kvalitetsindex, SKI, matningar i olika branscher foér att utréna hur
noéjda kunderna ar. Maklarhuset fick bast betyg av saljarna, i jamforelse med Svensk Fastighetsférmedling,
Fastighetsbyran, Skandiamaklarna och “Annan” d.v.s. lokala méklare.

Spangabor!

Valkomna till oss;
Peter, Yvonne, Ulf och Viviana
08-761 00 77

Spanga Hockey ® www.spangahockey.nu o
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”Vi erbjuder tennis och bordtennisspel i en

modern hall. Café, bastu, métesutrymmen och
racketshop. Hallen rymmer tre nya Plexi Pave-
banor med mycket bra ljus. Gratis Parkering.”

PROVA-PA PINGIS
GRATIS INFOR
SKOLSTARTEN

Tennis

% Gruppspel (Damer och herrar)
% Uthyrning av strétimmar

Alla 4r vilkomna, unga som gamla, att
prova pa pingis med uthildade instruktorer.

PKN A-\ Pingis- och tennisskolor
S.‘B&)‘) for bade pojkar och flickor

Vi har manga tennis- och pingisflickor pa vara traningar!

— Du &r ocksa valkommen

Spanga Tennis-
och Bordtennisklubb

Kronofogdevagen 46 — 48
Box 8231, 163 31 Spanga

Telefon Tennissektionen ........... 76108 10
Bokningar ............... 76101 00
Bordtennissektionen ....... 760 40 00
Kotraktstider ring efter kl 18 .. 3607 18

Fax 761 00 02

www.spangatbk.nu

Ni kommer att fa prova pa att spela mot
rohot, titta pa pingisvideo, spela rundpingis,
utmanarmatcher m.m.

% Kontraktstimmar
% Privatlektioner
% Tennisskolor for alla aldrar

Bordtennis

% Uthyrning av bordtennisbord
% Pingisskolor fér ungdomar

* Privatlektioner

% Seriespel

* Pingis for alla

Drop-in- vid 2 tillfallen

Torsdagen den 19/8
ki 18.30 — 20.00
Torsdagen den 26/8
ki. 18.30 — 20.00

Varmt valkomna till
Spanga Tennis och
Bordtennishall!

KLUBBMASTERSKAP I PINGIS 2010

Jakob Thorell forsvarade sina KM-titlar i pojkklasserna och Hakan Svensson vann herrsingeln i ett KM med rekordstort deltagande.

Redan pé lordagsmorgonen visade Jakob Thorell vart skdpet skulle std genom att
vinna bide pojksingel 15 och pojkdubbel med Viggo Stenholm utan nigra
storre problem. Men i pojkar 13 fick han tuffare motstind i form av backhands-
pecialisten Vilmer Olsson i semin och av den hért trinande Johan Hesselgren i
finalen. Kul att Johan Hesselgren visar framf6tterna och kul ocksd att Bardia
Shaebani som kom pé en tredjeplats i pojksingel 15 borjar ta for sig i resultatlis-

KM-fungen och segraren i pojksingel 15 Jakob Thorell i mitten med tvdan Johan Hesselgren till higer
och trean Bardia Shaebani till viinster

FRYSER DU...? )
— Vi har varme for kropp & sjal

Villaolja » snabh leverans

Oljetanksenrvice i Spanya AB 08-36 82 94

Din lokala oljeleverantor med personlig service och bra priser

PROFILKLADER & KLUBBKONFEKTION

Det &r vi som hjélper klubbarna i Vdsterort med reklamtryck och klubbkonfektion (t.ex Spanga IS)!
Ring var FORENING OCH FORETAGSSERVICE och prata med Daniel eller Lina, tel 08-87 01 55

Vidlkommen till en riktig sportaffiar med éver 70 ar i branschen!

Y INTERSPORT

VALLINGBY

Men pa sondagen var det dags pa riktigt, den prestigefyllda herrsingeln som
lockade 6ver 30 deltagare med bide ungt och gammalt. Hir fick Jakob ge sig
mot Harri Hanski som kom till final dir han i skiljeset fick ligga sig mot den
storspelande trotjinaren Hikan Svensson som vann sitt livs forsta KM. Applad-

dskorna var varma och hjirtliga och segern var mycket vilfortjint. Hakan ir
spelande lagledare i varat division 4 lag och en av véra verkliga drrade kiimpar
som deltar bdde i veteranspel och seriespel.

Sensationssegraren i herrsingeln Hikan Svensson i mitten och tvidan, norrlinningen, Harri Hanski till
higer och trean Thomas “Tummen” Henriksson till viinster.

Missa inte

HEARINGEN

Platslageri och isolering.
Allt forekommande inom
byggnadsplatslageri
och isoleringsplatslageri.

pa Spanga-Folkan
den 4 september
09.00 - 12.00

Belisol AB

Kontor 08-760 32 70 Fax 08-36 77 07
Verkstad 08-36 33 85
Kélkbacken 7, 163 54 Spénga

Begner

ELDNINGSOLJA

Stockholms Oljejour AB
DYGNET RUNT

Girovagen 1, 175 62 JARFALLA 08-760 44 05

R oot
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Spanga Tennis- och Bordtennisklubb ¢ www.spangatbk.nu
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X-mas GranPri

Arets storsta ]uniortennistévling, X-mas GranPrix, gick av stapeln
i Spanga Tennis och Bordtennishall under Julhelgen. Tivlingen
spelades for forsta gangen 1989 och har ett vandringspris stérre
dn Wimbledon bucklan.

Att se s3 manga tjejer och killar (72 st ) kimpa med nibbar och
klor under matcherna for att sedan vara bista kompisar efterdt,
gor att man far se idrott frin sin bista sida. Spinga TBK arbetar
aktivt mot utslagning och mobbing dirfér dr det extra kul att
dven de som normalt inte tivlar fick vara med och kinna pé hur
det dr att spela pd “riktigt”. Det kostar inget att delta sd det finns
egentligen bara vinnare. Det enda kravet 4r att men spelar i ten-
nisskolan eftersom tivlingen spelas pa lovlediga tider. S& se till att
du ldr dej grunderna s kan dven du vara med nista ging. tiv-
lingsledningen ser fram emot den 22 andra upplagan 2011 med
forhoppning om 4nd3 fler deltagare

Staffan Parmenius

DAGLAGER 2010 SOMMARTENNIS 2010

13-16/6 & 13-16/6,
28/6-1/7 & . .
16-17/8 Sommartennisskola vid

Runstensplans utomhus-
banor. Vid regn eller stort
deltagarantal spelar vi inne
i Spanga Tennis och Bord-
A tennishall.

Vi spelar tennis 1 timma
om dagen i 4 dagar och kostnaden &r 550 kr.
Deltagare ges mgjlighet att anmaéla sig till

Spéanga TBK:s tennisskola.

Sommartennis kommer att spelas under 4 Perioder.

Vi kommer att ha fyra 4 dagars
lager och ett 2 dagars lager vid
utebanorna vid Runstensplan,
Norra Angby.

Vi startar 09.00 varje morgon och spelar fram till

16.00. Vid regn eller stort deltagareantal spelar vi i Spanga Tennis
och Bordtennishall. Period 5 &r inomhus i hallen.

Lunch ingar i priset som &r 1.900:- (4 dagars) 1.000:- (augusti).
Anmalan till Spanga TBK box 8231 163 08 Spanga.

Alternativt mail: tranarna@spangatbk.nu Du kan anmala dig till flera veckor.

A]M Boka hemstddning!
Vi drar av skattereduktionen direkt.

Repslagarevagen 7

ARDENNER

Vi ar specialister pa 171 48 Solna « Tel 08-83 44 50 Frén 165:- per timme.
== . info@aaglas.se www.aaglas.se Eva & Anita
Stordatorlésningar 9 glas.s Eioblerade 1967
Glasreparationer ¢ Isolerglas ¢ Speglar ¢ Glasinredning

s - - Mén- 10-16,
FOI‘ kontakt OCh InfO. rlng Duschdérrar ¢ Aluminiumpartier ¢ Trépartier 10,-_{,-:"; ]‘3?;, lor 11-14

070-492 90 24 Slipade bordskivor och hyllglas * Fonsterpartier fran SP fonster wwasterortsstadservice.se Spdnga Torg 4, 08-761 20 60

JANZEN GILLIS BYGG &
BYGG & MASKIN AB I m STALLNINGAR AB
Allt inom byggkranar,

"\VI GOR DET PA HOJDEN”
bygghissar och stallningar supermarkef Uthyrning av byggnation for privat och foretag

Vi utfor dven alla sorters elinstallationer! . . . o Tfn/fa_x 08-38 49 15
Farskvarubutiken i Spanga Mobil 070-752 43 04

Tel 08-508 624 10 Mobil 076-185 30 06 e-post: gille63@msn.com

E-mail stefan.jom@gmail.com

Spanga Tennis- och Bordtennisklubb ® www.spangatbk.nu <>
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Jarva Friidrottsklubb ¢ Tel 08-795 92 62
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ATT VARA LEDARE | JARVA FRIDROTT

Manga av de ledare vi har idag i de olika idrotterna &r vanliga féraldrar som hjélper till.
Ofta ar det en férutfattad mening att man sjilv maste ha tranat den specifika sporten eller
att man maste vara i mycket god fysisk kondition sjélv.

| Jarva Friidrottsklubb har vi en blandning av f.d. elitidrottare, motionarer och alldeles
vanliga féréldrar. Vi har stéllt nagra fragor till ett par av de ledare som féretrédder klubben.
Intervjuade &r: Annika Marcusson & Jeanette Lowent, ledare i gruppen "SuperJérvarna”.

1) Vilken ar din roll i Jarva FIK?

Annika: Jag leder, tilsammans med sex andra ledare, gruppen SuperJirvarna, dir tjejerna
och killarna nu hunnit bli mellan 8 - 12 &r. Dessutom ir jag ledamot i Jirva FIK’s styrelse.
Jeanette: Jag ir ledare/trinare i gruppen SuperJirvarna, barn och ungdomar 8-12 &r

2) Hur kom du in pa sparet med friidrott?

Annika: Det var min son, Joel, som under sommaren 2005 ville prova pa friidrott.

Via Internet hittade jag ”Friidrottskul p& Spanga IP” och dir deltog han under
sensommaren samma ar.

Jeanette: Alla i familj har alltid hallit p& och varit aktiva inom friidrott och idven jag sjilv
som ung.

3) Hur blev du ledare?

Annika: Jag rickte upp handen pd hésten 2005, nir frigan om ndgon kunde tinka sig att
hjilpa till att starta en ny grupp kom, p3 ett férildramote i samband med "Friidrottskul”.
Jeanette: Mina barn borjade p4 Friidrottskul och efter ett tag behovde de fler ledare och d&
passade jag pa.

4) Har du haft méjlighet att utvecklas som ledare i
Jarva FIK?

Annika: Javisst, bide tillsammans med barn och forildrar/ledare i triningsgruppen, men
ocksa pd de utbildningar jag deltagit i. Just nu gér jag och de andra ledarna i
SuperJirvarna en utbildning "Friidrott 10-14 ar".

Jeanette: Absolut, just nu gir vi en friidrottsledarutbildning i Sitrahallen f6r ungdomar
10 — 14 &r, mycket roligt.

'.' 4 | .- - el ;
5) Vad tycker du om att vara ledare i Jarva - har du fatt det
stéd/hjailp du behovt?
Annika: Jag stortrivs i Jirva FIK. Bade aktiva, ledare och forildrar ir en hirlig samling.
Glada och positiva, med kinsla for barn och idrott. Nir vi drog igdng forsta gruppen i
oktober 2005 fick vi allt stéd vi ville och behévde, bdde med planering och med hjilp vid
triningarna. Men nu klarar vi detta sjilva och stodet idag bestar i stillet av att veta act det
finns mer erfarna ledare att friga vid behov.

Jeanette: Det ir kul, vi 4r en bra grupp med manga bra barn och trevliga ledare. Vi hjilper
varandra om det behévs.

6) Ar det svart att vara ledare?

Annika: Nej, bara inspirerande. Jag fir si mycket energi av barnen.

Jeanette: Nej, huvudsaken 4r att man tycker det ir kul och tycker om att vara med barn.
Man tar hjilp av varandra om det dr nigot som ir svirt eller behover l6sas.

7) Vad ar det basta med att vara ledare?

Annika: Det finns si mycket bra som kommer med att vara ledare - men det absolut
bista 4r alla glada och hirliga barn . Jag blir sa totalt lycklig efter en triningskvill med
Super]Jirvarna.

Jeanette: Barnen och deras glidje nir de gor ndgot framsteg eller slar nigot personligt re-
kord, och att man fir hélla p4 med en sport man gillar.

8) Kan du rekommendera andra att bli ledare?

Annika: Utan tvekan JA.
Jeanette: Sjilvklart!

7

\ SRR | (A 7, )
08 STADB FASTIGHETSSERWCE AB w}' ; ”l"a LD&STG van * www.allrabastavan.se
- s A Q1. = ns - - I
At inom stad! > | | Butiken fir dig och din hund
Flyttstddning ¢ Fonsterputsning ¢ Golvvard :E:kaﬁi;::izgm ¢ Prosentartikiar il
Tel: 08-560 301 00 Mobil 0705-94 23 19 Oppet: t:—tﬂ::gr(‘)‘(ﬁ?a:: fre-l6r10.0‘(.):-1A5Iz)e0‘,:|ae\tié:;:rel I3a2fasrng1egr;
L Emundskroken 43, Spanga )L & Tel: 08-761 16 10 < |

Jarva Friidrottsklubb ¢ www.jarvafriidrott.se
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Nér arets bandyskola summerats kunde vi rdkna in 199 deltagare i skridsko- och

bandyskolan. -Aldrig har vi varit s& manga och till det har vi haft en riktigt hérlig vin-
ter. =Vél vért att minnas! Vi hoppas att manga har blivit inspirerade och férhoppnings-
vis kan dom locka med sig kompisar till kommande sédsong. Fér att sékra bandyns

framtid i vasterort behover vi er alla.

Lasse Pellmark

Spanga/Bromstens Bandyklubb

Slip-Sten ger
gundtiirutéittningarna

Sten 4r mannen som ger véra knattar i bandyskolan
de allra bista férutsittningarna att lyckas pé isen.
Att lira sig skridskodkning med ritt teknik utan att
ha "vissade rér” ir inte rittvist och nigot som
ingen kan klara av pa ett bra sitt.

Sten stdr hedersamt vid slipmaskinen varje sondag
och héller stalet mot slipstenen i ett effektfullt tom-
teblossregn. -Ingen knatte ska behova halka runt
med sl6a skridskor.

Lasse Pellmark

Manga roller i
foreninge

0 Bt

I en ideell forening som SBBK ir det manga perso-
ner som har flera roller. Anders Pettersson 4r for-
eningens ordférande, en av stottepelarna i
Skridsko- och bandyskolan samt matchsekreterare
vid seniorernas hemmamatcher.

Det kan stundtals vara ganska hektiske att halla
reda pé vilka som 4r mélgorare, sitter i utvisnings-
baset och tider for bide det ena och det andra.
Efter matchen ska rapporten skrivas och éverlim-

nas till domaren
Lasse Pellmark

Kanske ir ni ndgra som kinner killen bakom gall-
ret. Erik Gillsbro 4r forutom méalvake i SBBK:s A-
lag dven en av manga ledare i Skridsko- och
bandyskolan. Dir tar han, tillsammans med ytterli-
gare en Eric, hand om de allra yngsta.

Lasse Pellmark

(€ Cool Craft

Sponsrar Bromstens Bandyklubb

Servar och installerar luftkonditionering
(n&r bandysésongen ar slut) — alla marken

A'lgctzgm 24, 183 56 Tiby
Telefon 08-768 29 79, Mobil 0703-71 38 99
svante@coolkraft.nu

Barnsikerhet, Klamskydd
T

Safe Side International AB
Tallasvagen 40, 163 43 Spanga
Tel: 08-761 36 90, Fax: 08-445 66 33
E-post: stefan@safe-side.se
Hemsida: www.safe-side.se

Ett mote nar
det passar dig,
gor livet enklare

Boka ett mote med oss pa kontoret i Spanga sa kan vi
tillsammans hitta bra I6sningar for din ekonomi.
Efter motet far du 2 biobiljetter.

Védlkommen in!

Swedbanks

Swedbank AB, Stormbyvagen 2, Box 8044, 163 08 Spanga
Telefon: 08-58 59 83 50 Telefax 08-700 82 53

Spanga/Bromstens Bandyklubb ¢ www.sbbk.nu




TENSTA et
J Tensta Basket ¢ Tel 08-761 62 42

ROSS TENSTA GYMNASIUMS
BASKETPROGRAI

| SAMARBETE MED TENSTA BASKET

ETT VAL FOR DIG SOM SATSAR PA ATT FA RIKTIGT BRA GYMNASIEBETYG
OCH SOM SAMTIDIGT VILL UTVECKLA DIG SOM BASKETSPELARE!

Som elev pa Ross Tensta gymnasiums basketprogram...

* ligger vi stor vikt vid din personliga kunskapsutveckling. gir du pa det enda
basketcertifierade gymnasiet i Stockholm!

* Vi ir certifierade av Svenska basketbollférbundet.

* fir du representera Ross Tensta Gymnasium i skol-DM och skol-SM.

* fir du tack vare Ross Tensta gymnasiums nira samarbete med Tensta Basket de
bista utvecklingsmajligheterna som spelare, bl.a. en plats i herr- eller damlaget.

* fir du pa skoltid en individanpassad baskettrining och fystrining i gymmet.

* fir du utbildning och praktik s3 att du kan bli steg II domare och steg II ledare.

* fir du gratis medlemskap och basketutrustning.

* fir du en social och idrottslig uppfostran och kunskap som du kommer ha stor
nytta av i framtiden. Kamratskap, solidaritet, respekt och fair play utgor grun
den i vér verksamhet. Vi tolererar varken fusk, droger, mobbning eller rasism.

Ross Tensta gymnasium ir valet for dig som vill ga i en gymnasieskola dir
lagarbete och gemensamma mal ir lika viktiga som DIN personliga
kunskaps- och idrottsutveckling.

Vilkommen till oss pd Ross Tensta gymnasium!

Har du fragor? Kontakta girna oss, vi hjilper girna till!
Inger Nyrell, rektor
Runar Krantz, bitriddande rektor Diamantis Koukouvinos, ﬁlstn'z'nare

%

Georgios Koukouvinos, baskettrinare

ROSS TENSTA GYMNASIUM

www.tea.edu.stockholm.se www.tenstabasket.se %‘

{ﬁ‘

p
DAM AGE St et
I. I Styrelse
Kristina Helander Carayol
ordférande 070-721 49 83
[ | Vasilis Damos
Vice ordférande 070-730 40 85
. . Roque Falcon
Tensta Baskets damlag kvalar till nist S, 073:97.40 58
hogsta serien, Basketettan. Melpo Stilas
Motstandarna ar Jirva, Jimtland och kassor 070-715 64 49
Eskilstuna. Georgios Koukouvinos
Tvi av lagen g&r upp till division ett Utbildningsansvarig 073-922 28 36
. o Jonny Ishak
nasta ar. Webbansvarig 073-629 68 45
Kvalschemat: Farha Omar
24/3 k119:00 Ledamot 073-725 89 53
.. . Mustafa Basdag
Tensta vs Jirva i Tenstahallen Lodamot 070-714 /95 60
27/3 kl17:00
Tensta vs Jimtland i Tenstahallen Postadress
. Gullingeplan 44 NB
10/4 k116'00. ) 163 63 SPANGA
Tensta vs Eskilstuna i Tenstahallen
www.tenstabasket.se
14/4 k119:00 www.tenstabasket@comhem.se
Jdrva vs Tensta i Husbyhallen Telefon:
18/4 kl16:00 08-7616242
Jamtland vs Tensta i Torvalla Sporthall Postgiro
24/4 k119:30 802406-4647
Eskilstuna vs Tensta i Sporthallen Organisationsnummer:
. 52 31 95-6
(under Billys cup) \ J

Konstruktionselement, detaljer,
fastelement och

halvfabrikat for:

— Verkstadsindustrin

— Elektromekaniska industrin

— Elektroniska industrin

— Fordonsindustrin

Stockholm — Box 8027 — 163 08 SPANGA — Tfn 08 08-474 75 10
Goteborg - Drakegatan 5 — 412 50 GOTEBORG — TFN 031-40 90 00 — FAX 031-40 08 80

Inte hos oss!

Svért att
hitta sing till
barnen?

y 3
B2
—

butik,

m.n-'nubelmagasinm.sn
Oppet: Man-Fre 12-18, Lor 11-15

Vilkommen till
nordens storsta 4
sangbutik!

MOBEL Alvigen 11, Sping
MAGASINET. ru ?.‘-..?ﬁ"g?}

d

OFFSET &

APEC TRYCK AB

DiGgiTAL PRINT CENTER

e BILD & FORUM
e TRYCKSAKER
o STORFORMAT

%ec for\®

o KONTORSTRYCK

Tel: 08-7618118 e Fax: 08-7612490 e E-post: orderapec@telia.com e Adress: Mjolnarstigen 1 Spanga

L 100

Tensta Basket ¢ www.tenstabasket.se




Mﬁ'a“@porten Tensta Basket ¢ Tel 08-761 62 42 TEN

4 ™
Spelare, ledare och forildrar.
% Som spelare ska det finnas plats for dig beroende pa din
ambitionsniva. Elit som bred. .
Tag kontakt med aktuell coach eller med idrottsansvarige. Vara lag
Tranare Mejl Mobil
Det behovs alltid ledare till serielag och till nystartade lag. Herrlaget H2 Halil Ozdamar ihozdamar@hotmail.com .. ...... 0762 64 52 93
. h . Muhanned Ali muhanned34@hotmail.com . ... .. 073576 21 94
Du far gratis ledar- och domarutbildning. DamlagetD2  Anto Dogic antodogic@hotmail.com .. ... ... 073 651 59 54
T k ak d kl bb . d o Joni |§hak jonny_beegood@hotmail.com ....073 629 68 45
ag kontakt me ubbens 1drottsansvarige. U20 Herrar A Halil Gzdamar ihozdamar@hotmail.com ... ..... 076 264 52 93
Muhanned Ali muhanned34@nhotmail.com . ..... 073 576 21 94
Som forilder ar du viildigt VIKTIG for ditt barnslag. U20 Damer Anto Dogic antodogic@hotmail.com ... ... ... 073 651 59 54
. ® o Joni Ishak jonny_beegood@hotmail.com . ...073 629 68 45
Du behovs ocksa for klubbens styrelseuppdrag. D U18 BG Georgios Koukouvinos  koukouvinos@hotmail.com . .. ... 073 922 28 36
. Diamantis Koukouvinos  diamantis_@hotmail.com ........ 0704771478
Tag kontakt med ditt barns coach eller med styrelsen. HU18 BG Georgios Koukouvinos  koukouvinos@hotmail.com . . . . . .. 073 922 28 36
Diamantis Koukouvinos  diamantis_@hotmail.com ........ 0704771478
F-94 Badri Ahmed b_adrii@hotmail.com ........... 073 581 86 90
F-95 Hattaya Viriyanont hatti_163@hotmail.com ......... 073 569 63 99
Jack Daoud jacko_90@live.sse .............. 0762 14 42 37
P-95 Charles Carayol challe_21@hotmail.com .......... 073 62 64 20
Berfin Acar pooofiiin@hotmail.com .......... 07393147 39
F-96 Semra Kilic s-emrakilic@hotmail.com ........ 0760 59 35 95
F-96 En Luwam Fetewi uwam_91@hotmail.com ........ 073 560 41 82
Dilan Aksoy dilan_nr11@hotmail.com ........ 070 824 53 63
P-96 Hasko Imamovic ... 07372409 65
Sussane Kvist susanne.kv@telia.com .......... 0702104113
F-97 El Jessica Gourie jessicasolkarin@hotmail.com . . . .. 070476 31 09
Simon Tewelde fg_164@hotmail.com ........... 073 730 62 68
F-97 Hy Sewit Welde sew91@hotmail.com ........... 073 664 23 16
Hanan Adam hanan-_-92@hotmail.com ....... 07376217 61
_ F-97 En Abubaker Badume bakri_89@hotmail.com ......... 073-706 53 11
o o Bl Joni Ishak jonny_beegood@hotmail.com . ...073 629 68 45
Eva Bromster, rektor Theri Srensen, bitriidande rektor P-97 EI Halil Izdamar ihozdamar@hotmail.com ... ..... 076 264 52 93
F-98 El Inas Murad inaas_@hotmail.com ........... 07391993 44
Farha Omar omar_farha@hotmail.com ....... 07372589 53
V I ko m n a tl I I F-98 En Elsa Berhane basket_girl_12@hotmail.com . . . .. 0736857878
F-98 Hy Mariam Kapiamba mmoris@live.se ............... 070 916 42 62
' P-98 EI Farha Omar omar_farha@hotmail.com ....... 07372589 53
E I I n s b O r s s ko I a n Inaas Murad inaas_@hotmail.com ........... 073 919 93 44
u F-99 El Berfin Acar pooofiiin@hotmail.com .......... 073576 21 94
Muhanned Ali muhanned34@hotmail.com ...... 07393147 39
P-99 Marina Hatzipavli ninnnal@hotmail.com .......... 070 774 62 42
Aninda Omar pagla_aninda@hotmail.com ... ... 073 4388290
ELINSBORG
F00 (Ozlem Alkan ozlalk_90@nhotmail.com ......... 076 262 82 93
Barbara Abdi barbaraabdi@hotmail.com ....... 073 577 43 34
P00 Mohamed Ali amatt_audio@yahoo.se ......... 0760 90 51 63
Seare Alazar Milan_9151@hotmail.com ....... 073 647 60 83
FO1 Emine Basdag embas15@hotmail.com ......... 070736 78 92
Jiota Elefteriadou jiotadever@hotmail.com ......... 0737347203
Maria Simeonidou maraki95_s@hotmail.com ....... 0762 27 79 11
HIS FLANN PO1 Margaretha Abacioglu saajco@hotmail.com ........... 0762 20 71 09
. : : . Isabela Abacioglu |-i-i-z-a@hotmail.com .......... 0765 54 55 31
Anders Enquist, musikprofil Georgios Koukouvinos, baskesprofil FO2 Fardowsa Jimale best_best_49@hotmail.com . . .. .. 073 676 62 36
Ahmed Hussein husby-s@hotmail.com .......... 076 710 07 50
. . . P02 Ahmed Hussein husby-s@hotmail.com .......... 076 710 07 50
Du som har ett barn fodd 2004 #r vilkommen att soka till Elinsborgsskolan. Vi har fortfarande plat- Rardowsa Jimale best_best_49@hotmail.com . . . ... 073 676 62 36
ser kvar till hostens forskoleklass! Kom till skolans expedition sa hjilper vi dig med ansékan. ENBACKEN
Projektledare Jonilshak L 073-629 68 45
Hir sdteer vi kunskapen i centrum. Medarbetarna ar engagerade och Vﬂ.l ate dice barn ska lyckas! Vir gg‘;:liﬂg:are Fardowsa Jimale best_best_49@hotmail.com . .. ... 073 676 62 36
skola har pedagoger med flera olika kompetenser. Vi har en bra blandning mellan unga, gamla, min Inas Murad inaas_@hotmail.com ........... 073919 93 44
och kvinnor som bidrar till att eleverna nir bra resultat. Skolan, hemmet och fritiden bildar en enhet BUSSENHUS
dir samma virderingar av “Fair play” giller. Eleverna ges mojlighet att utveckla olika uttrycksformer Projektledare Inas Murad mgas_@hotgaﬂ.com """""" 073 919 93 44
bland annat via musik och basket. Var Basketprofil omfattar alla elever, oavsett om man ir flicka eller HYLLINGE Millon Mikrah milran2000@yahoo.com ... 0739979073
pojke, och eleverna deltar efter sina forutsittningar. Forskoleklassbarnen borjar med basketlek! Projektiedare Muhanned Ali muhanned34@hotmail.com .. . ... 073 576 21 94
HJULSTASKOLAN
Varmt vilkomna hilsar Projektledare Fardowsa Jimale best_best_49@hotmail.com ... ... 073 676 62 36
Eva Bromster, rektor och Terhi Sorensen, bitridande rektor RINKEBYSKOLOR (Klrzlsslasylyl:sriiby) inags_@hotmail.com ... 07391993 44
Elinsborgsskolan, Mellingebacken 22 i Tensta. Tel: 08 - 508 03 800 Projektledare Simon Tewelde fg_164@hotmail.com ........... 073 730 62 68
Jessica Gourie jessicasolkarin@hotmail.com . . . .. 070476 31 09
. J
™

DJURENS 3,
HORNA ‘i.e,

Ditt Djurcenter i Spanga!
Butik ¢ Trim ¢ Hundmassor
Verterindr Eva Sandefeldt

Fri hemleverans over hela Vasterort

www.djurenshorna.se

www.fotofralla.se _ Spénga Torg 3 Tel 08-761 4100 Oppet mén - fre 10-18, Ior 10-15

FOTO FR ALLA

Portrittateljen med atmosfar

Foretag, Industri & Reklamfotografering
Brolopp, Barn & Familjefoto ® Specialité: Portrittbilder

17 79 00 070 580 27 20
Fotograf Ewa Malmsten Nordell
Ateljé: Rosvigen 42, Spanga

J

F5rskolan Torpstugan AB i Bromsten
Tel 761 20 50

Vér personal ér specialutbildad p& barns rérelseutveckling,
vilket innebédr att vi arbetar medvetet med rérelsetréning.
Daglig utevistelse och fokus p& barns sprékutveckling samt att
aktivt arbeta med "kompistema" &r viktigt fér oss..

Hos oss ska det vara hégt i tak
och alla ska kénna sig védlkomna.

Torpstugegrénd 5, 163 41 SPANGA
Roxnnings Fuscowor AR | www.ronnbergsfriskolor.se

Tensta Basket ¢ www.tenstabasket.se
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Spanga Handboll tar ett nytt grepp for att pusha flicksidan och stdrka gemenskapen mellan yngre och &ldre
tiejer. Torsdagen den 25 mars var det premiar fér Spanga Handbolls gemensamma flicktréning.

64 fotter stampar i golvet och otaliga orange handbollar far kors och tvirs i luften i Spanga-
hallen, nir 32 tjejer frin 12 till 17 &r for forsta gdngen samtrinar med varandra.

Triningen leds av Stoffe Andersson, till vardags trinare f6r damlaget och med ett forflutet
pa hog nivd i Lugi frén handbollsmeckat Lund.

— Jag ser er som Spdnga flicksida. Inte som Flickor A eller Flickor 97.
Vi ska trina dver grinserna, forklarar Stoffe.

64 6ron lyssnar pa den kaxiga skdningen, som forklarar atc han kri-
ver ndgot i gengild.

— Vill ni av hjirtat vara med om den hir satsningen? Ar ni beredda
att ge detta tvd ar?

Négra av flickorna nickar lydigt. Men det riicker inte for Stoffe.

— Ni méste kiinna som nir ni blir nyférilskad i en st pojke! Ni
maste kinna att ni dlskar det hir!

— Ar ni med!? gastar han s att det ekar i hallen.

— Ja! svarar ett hav av b4 tréjor.

En avsikt med Spinga Handbolls samtriining ir att hitta och stirka den bla trden i det bla
laget i vist, att vissa triningsmoment ska vara gemensamma for hela klubben.

— Viir hir med de mest motiverade tjejerna. De som kinner att de vill utvecklas ett snipp
till och fi nya utmaningar, berittar Thomas Larsson, lagledare i Flickor 97, det yngsta av

kvillens lag.

Men det handlar ocksd om att stirka gemenskapen mellan yngre och ildre lag, eftersom
tjejerna forr eller senare kommer att spela i samma lag och att en del av dem ganska snart
méste gd upp och stdtea ildre lag.

— Niista sisong blir vira dldsta tjejer juniorer. D4 behéver vi fylla pa
med yngre tjejer. S& det dr bra om tjejerna borjar lira kiinna varandra
redan nu, siger Peter Carlsson, trinare for Flickor A.

En sddan grinsoverskridande gemenskap har bade for- och nackdelar.
— Samtriiningen kan inspirera en del. Men andra kan nog bli lite
skrimda av att trina med dldre och duktigare tjejer. De gillar ju sam-
horigheten i det egna laget, dir man kinner sig hemma, siger Joakim
Stake, trinare for Flickor 95/96.

Klara Jader fran kvillens yngsta lag Flickor 97 ir njd med samtri-
0 wa ] ningen.

e — Jag vill trina extra och det hir var kul, med annorlunda évningar
4dn vad vi 4r vana vid.

Sandra Amsih frén Flickor 97 ir f6rvdnad éver hur disciplinerad triningen var, trots att det
kryllade av gjejer i varenda hérn av Spdngahallen

— Trdnaren var typ stringare 4n de vi brukar ha. S vi tvingades skiirpa oss, siger Sandra
och verkar ritt néjd med de tuffa tongdngarna.

Stefan Helte

Stark sasony av Pojkar 97

Seriespelet

Spéngas 97-pojkar har gjort en riktigt bra
handbollssisong! Vi har i &r spelat i hgsta se-
rien och var lite osikra p4 hur ldngt vi skulle
ricka till hir. Det har gict 6ver forvintan bra
och matcherna har varit vilspelade, otroligt
jimna och det har varit tufft. I denna serie
slutade vi tvda. Vi hade tvd poing efter seg-
rande Silwing/Troja. Vi vann 20 matcher och
forlorade endast tre. Trean i serien blev
Tumba.

I den andra serien, dir vi har flera nybor-
jare, blev det tuffare i serien men en bra
trend, ndgra knappa forluster foljdes av att vi
lyckades vinna ndgra matcher p3 slutet och
killarna har visat jittebra kimpavilja och att
idog trining ger resultat. De flesta killar har
spelat i bdda serierna.

God stamning i laget
Pojkar -97 priglas av ett bra ging som blir

mer och mer sammansvetsade. Alla bérja
kinna varandra vil och det 4r god stimning
i laget med manga skratt. Men vi har inga
problem med tivling och prestation d& denna
anda finns hos samtliga spelare och dirfor
kan vi kosta pa oss att ha lite mer uppslupen
stimning pé triningarna och d& sirskilt pd
fredagarna. I &r har vi ocksd fatt in flera nya
spelare. Det har gitt jitcebra, 4r med pd mat-
cher direke efter ndgra triningar och verkar
trivas bra. Kul!

C-ungdomspropaganda

Under sisongen har vi ocks deltagit i C-ung-
domspropaganda. Alla lagen kom direke till
Steg 2 som spelades som seriespel dir de tv
forsta lagen gick vidare till Steg 3. Aven hir
gick de tv4 frimsta lagen i gruppen vidare till
semifinaler som spelades mot de tvé frimsta
lagen frin andra gruppen. Steg tre spelades i
Tumba och mélet var att vinna gruppen. Och
vi gjorde flest mal och hade overligset bist

médlskillnad, men det var arrangerande IFK
Tumba HK som vann det inbérdes métet

och tog dirmed forstaplatsen i gruppen. Vi
fick noja oss med andraplatsen. Efter l6rda-
gen stod det dirmed klart att séndagens se-
mifinal skulle spelas mot Silwing/Troja som
var segrare i andra gruppen.
I semifinalen producerades minga mal, men
vi var lite vassare och vann med 17-13.

S& var det dags for finalerna. Det verkade

som IFK Tumba HK hade brint allt krut i
sin semifinal dir de hade fétt spela tvé for-
lingningar och kortare tid for vila till final-
matchen. Vi dominerade finalen stort och
vann med solklara 21-12 och fick dirmed dka
hem med guldmedaljerna. Oj vad glada vi
blev!

Nu ser vi fram mot serieslutspelet i april
dir vi kommer att hamna i gruppspel med

Tumba, Tyres6 och Skogés.

INGENJORSFIRMAN WELLAND
Skogséngsvagen 52, 163 41 Spanga

Vi utfor allt inom Vi tillverkar
mekaniskt arbete: idven styckedetaljer.
Svarvning, frisning,
pltbearbetning, reparationer Aterforsiljare for
och svetsning i stal, rostfritt Grimeca hydraulbromsar
och aluminium. till MC mm.

Telefon 08-760 60 07 Fax 08-760 75 47

1969 4 5[‘ 2010

Abrahamsson

Svensk ﬁ Oppet: \/ \/ S K H AB
husmanskost ‘ mér[:p— fre QHSU t
& ala Carte 9-21 Projektering av
dven for Lor stangt Luftbehandling och Ror
avhdmtning ' Son stangt
BROMSTENSPLAN e Fullstindiga rittigheter Torshalla 016-34 42 40
Telefon 760 26 70 » Fax 761 37 12 Spanga 08-36 42 40

@ Spanga Handboll * www.spangahandboll.se



