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HocKEYSKOLAN

Vi halsar alla barn och foraldrar valkomna till

Srives HockeySkoua

Sasongen 2010 - 2011

Malséttning.

Efter genomford skola ska deltagarna veta mer om grunderna i
skridskodkning och klubbféring. Kunna boérja genomfora glid- och
balansovningar, slalomakning, 6verstegsakning och kunna borja
hantera klubba och puck. Vi &r inriktade pa att detta ar ett
langsiktigt arbete och att alla inte har samma grunder och utvecklas
olika. Verksamheten ska praglas av mer lek an allvar...

Skolan startar den 18 oktober 2010 kl. 17 — 18 och fortsatter
sedan varje mandag samma tid till i borjan pa mars 2011 med
uppehall under julen. For 03:orna blir det senare ytterligare en
traningstid en I6rdag eller séndagsmorgon. Vi avser att senare bilda
ett 03-lag under sdsongen.

Avgiften for att delta i hockeyskolan gar till klubbens utgifter for
ishallen, istider, material etc. — alla tranare och ledare arbetar
idéellt.

Utrustningen ska férutom skridskor i réatt storlek vara godkand
hockeyhjalm (helst bld) med galler, armbagsskydd, handskar, benskydd,
halsskydd och klubba av juniortyp (smalare for handerna).

Alla ska ha en stor vit klisterlapp med sitt fornamn fasttejpat fram pa
hjalmen, samt en fylld vattenflaska med sig infor varje ispass. Alla far en
vattenflaska av klubben, mark den med spelarens namn.

Slipa skridskorna, det goér det hela lattare. SkridskoJohan i
Blackebergs Centrum eller Goal Hockeyshop i Spanga kan hjalpa till
med detta samt att fa ratt akyta vid slipning av nya skridskor. | viss man
kan det kanske ordnas underhallsslipning i ishallen, men slipning kan
inte ske senare an tjugu minuter fore istraningen.



http://www.skridskojohan.se/
http://www.goalhockey.se/

Vi har nagra riktlinjer som foraldrar och deltagare bor folja.

» Komitid — 10 minuter innan traningen ska alla vara klara.

> Notera spelarens narvaro pa framlagda narvarolistor.

> Ta pa klubbens traningstroja — anvand de som ligger framme.
Vi forsoker fa lika manga spelare i resp. trojfarger for att kunna goéra
gruppindelningar pa isen.

> Vifargain pdisen kl. 17 eller strax efter om isen spolas.

> Nar tranarna blaser i pipan betyder det STOPP.
Nar trdnarna kallar kommer man.
Nar tranarna instruerar lyssnar man.

> Spelarna far garna frdga om de ar osakra pa nagonting.

> Inga knuffar pa isen.

> Under istréaningen ska foraldrarna vistas pa laktaren.
Inga foraldrar i spelar- eller speakerbasen. Vi har en basfadder, som
tar hand om arbetet vid sidan av rinken.

» Vi skalamna isen fem minuter fore kl. 18, eller nar isen ska spolas.

> Varje spelare viker ihop sin troja och lagger pa bordet eller i korgen.

» Ta med ombyte till efter traningen om spelarna ar svettiga och se till
att de duschar efter traningen, hemma eller i ishallen.

> Man bor ata nagot mellanmal eller liknande och dricka vatten i god tid

fore tr&ningen.

Allmanhetens akning. Det &r utmarkt om man kompletterar tréaningen
med att aka och spela sa mycket som mojligt pa allmanhetens akning.

Tank pa detta vid ev. sjukdom. Eeber: Ingen traning forran 2 dagar
efter feber. Halsont: Ingen traning. Vattkoppor: Ingen traning férran
kopporna fallit bort. Magsjuka: Ingen traning, om langvarigt, besok
lakare. Huvudvark: Vila fran traning, lakarbesok om ofta forekommande.

Ring och ge besked om ev. franvaro! Om det uppstar problem eller
fragor av nagot slag sa tveka inte att prata med oss. En 6ppen
dialog ar valkommen!

Vilkommen bl en treviig hockeysisong!

Srivea HocxeySioun

Certifierad som Tre Kronors Hockeyskola

Tranare och ansvarig Alve Svedberg  tel. 08/7607277
Sportchef / Kansli Hakan Stromberg tel. 08/7601919 fax 08/7601668



