Women Judo Camp - Ett samarbete mellan RF, SJF, Borlange Judo Club och Falu Judoklubb

Women Judo Camp

Med Pernilla Riberio Novais

29-30 januari 2011
Kampsportens hus Borlange

vValkommen till 1:a Women Judo Camp i Borlange med

teknik- och randoritraning bara for tjejer

Tranare

Pernilla Riberio Novais, 4D SPIF Stockholm
Sofi Damberg 1D, Borlénge
Peter Nyvall 5D, Borléange

Pris
200 kr, betalas kontant till Patrik Kenger eller Peter Nyvall pa plats.

Anmalan
Till Patrik Kenger pa patrik.kenger@falujk.se, eller 070-333 30 02 innan den 24/1

Traningsgrupper
Ungdom upp till U15
Vuxna fran U15 och aldre

Kost

Vi serverar frukost, lunch och middag pa I6rdagen, samt frukost och lunch pa séndagen
Frukost 30:-, lunch 60:-, middag 60:-
Kiosken &r 6ppen med fika, kaffe, dricka och godis

Logi
OBS! foranmaél kost och logi i dojon i samband med er anmalan till patrik.kenger@falujk.se.
For logi nedan (utom i judohallen), ring och boka och bekréfta priser.

Judohallen
30:- pa judomattan
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JustStay

Vandrarhem avstand ca 200 m utan frukost tfn. 0243-79 15 00 www.activestay.se
priser per rum enkelrum 310:- frukost 50:- uppge kod idr11
dubbelrum 445:-

JustStay

Hotell trebaddsrum 985:- inkl. Frukost extrasang 100:- , boka pa tfn. 0243-79 15 00
www.activestay.se

Scandic hotell

Avstand ca 2 km tfn. 0243-79 90 10
Ring for pris inkl. Frukost Idrottspris

Borlange Vardshus

Avstand ca 3,5 km tfn. 0243-21 19 00
dubbelrum 310:-/pers ink. Frukost Idrottspris
trebaddsrum 300:-/pers ink. Frukost Idrottspris

Haga vandrarhem

Hemtrevligt boende i 1-6 baddsrum med skdna sangar, 39 baddar. TV- och séllskapsrum,
tvattstuga. Stort valutrustat kok for sjalvhushall alternativt frukostservering. Fri parkering.
Ring for pris. Tel: 0243-827 28, 070-482 66 10 Fax: 0243-827 28. Receptionstider 9-10 och
17-19 (vardag) 17-18 (16r-son)

Ovriga aktiviteter

Utforsakning se (www.rommealpin.se), eller Nybrobacken (billigare liftkort), Borlanges
aventyrsbad, Falugruva, Sportys lekland Falun 023-14114, Shoping i Kupolen, mm.

Ovrig information

Vi kommer att vara i Kampsportens Hus som ligger 1 km sdder om Kupolen mot Ludvika.
Fran Kupolen ak mot Ludvika pa riksvag 50, svang vanster forsta trafikljus, svang hoger i
korsning, forsta infart till hGger mittemot bilprovningen da ser du Judohallen, Teknikervagen
1.

Vi har kok, café, konferensrum, bastu, butik, gym och éver 1000 kvm judomatta.

Mer information angaende anmalan, avgifter, och mat; Patrik Kenger 070-33 33 002
Angaende logi, traning, och Borlange; Peter Nyvall 070-794 15 61
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Traningsschema
Med reservation for eventuella &ndringar och tillagg.

Fredag

18.00-21.00 Incheckning for de som skall sova dojo.
Lamporna slécks 23.00

Lordag
Frukost 08.00

Hall A 09.30-11.00 Vuxna

Hall B 09.30-10.30 Ungdom

Hall A och B 11.00-12.00 Tachi waza randori - Alla
Lunch 11.00-13.00

Hall A 15.50 Alla Fotografering

Hall A 16.00-17.30 Vuxna

Hall B 16.00-17.30 Ungdom

Hall A och B 17.30-18.30 Ne waza randori — Alla
Middag 17.30-19.30

Lamporna slacks 23.00

Sondag
Frukost 08.00

Hall A 09.30-11.00 Vuxna
Hall B 09.30-10.30 Ungdom
Hall A och B 11.00-12.00 Tachi waza randori — Alla

Lunch 11.00-13.00
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