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Foreningsgemensamt

Inledning
Verksamhetsplaner och budget utformas i enlighet med policy och riktlinjer. Verksamhetsplaner beskriver vilka
resultat eller tillstand som ska uppnas, hur dessa ska uppnas och nér i tiden.

Nulage

Foreningen lagger ytterligare ett framgangsrikt ar till handlingarna.

Vision Varmdovallen ar nu sa gott som genomford. | den nya sporthallen far féreningen nya kanslilokaler, ny butik och
moderna moétesrum for vara lag och grupper, fyra omkladningsrum, en rymlig cafeteria och en publikkapacitet for
500 personer. Vi kommer dven att fa tva nya omkladningsrum, domarrum, sekretariat och ny cafeteria i anslutning
till var nya friidrotts- och fotbollsarena. Dessutom pagar byggnationen av en sporthall i Vik som berdknas vara fardig
till augusti 2011.

Foreningen ar skuldfri och ekonomi ar i balans.

Foreningen har en tydlig inriktning och policy for verksamheten. Vi har tydliga och genomtankta regler och riktlinjer
for det administrativa arbetet. Vi har férdelat ansvaret och tydliggjort rollerna mellan huvudstyrelsen,
sektionsstyrelserna och kansliet.

Vi har satt upp mal for vilka kunskaper olika ledare pa olika positioner ska ha och samtidigt pabdérjat en
kompetenshéjning av vara ledare. Vi ar noggrannare vid rekrytering av nya ledare och vi stéller krav pa att nya ledare
ska ga var kérkortsutbildning som omfattar foreningskunskap, ledarskap och barn och ungdomars utveckling fér att
vi ska kunna garantera att vara ledare har en grundkunskap i sitt arbete.

Vi arbetar systematiskt med att rekrytera unga ledare fran vara aktiva ungdomar.

Vi har uppdaterat var grafiska profil och den har idag en mera modern utformning som genomsyrar all var
kommunikation med omvérlden.

Mal/strategier
Féreningen har nu lagt grunden fér en intressant utveckling inom alla vara idrotter. Ansvaret ligger nu pa respektive
sektion att férvalta denna plattform och férverkliga vara ggmensamma malséattningar som ar;

e Att bli en av de basta féreningarna i Stockholm pa att utbilda barn och ungdomar i idrotterna fotboll,
innebandy, basket, friidrott och handboll.

e Att 6ka antalet medlemmar genom framférallt vara nya barnkullar som ar stora men vi kommer ocksa att
satsa pa att begransa avhopp och behalla flera ungdomar langre i verksamheten inom respektive sektion.

e  Att utveckla kompetensen hos vara ledare genom bade utbildning av befintliga ledare men ocksa genom
rekrytering av kunniga ledare utifran.

e Att den verksamhet som vi bedriver ar i forsta hand for vara barn och ungdomar och darfér ska vi ha mal pa
kvalitén i var verksamhet. Vad vara barn och ungdomar tycker om den verksamhet vi bedriver ska
utvarderas. Respektive sektion ska ta reda pa vad barn och ungdomar tycker om den verksamhet som
bedrivs i sektionen och anvanda resultatet i det dagliga arbetet i sektionen.

Ansvaret for att uppfylla vara gemensamma malsattningar ligger pa respektive sektionsstyrelse. Nedan beskriver
respektive sektionsstyrelse hur man tanker uppfylla de gemensamma malsattningarna. Dessutom beskriver
respektive sektion deras egna malsattningar.



Fotbollssektionen

Nulage

Fotbollssektionen har drygt 800 aktiva medlemmar som under det gangna aret spelade i ett eller flera av de 50 lag
som fullfoljde seriespel. Atervaxten ar god, kommunen har och har haft stor inflyttning med stora barnkullar. Det
medfor att medelaldern blir allt yngre, vilket forstarks av att vi fortfarande tappar manga medlemmar i tonaren. |
budget ar ca en fjardedel av de aktiva 13 ar eller aldre.

Vi har engagerade och huvudsakligen valutbildade ledare, men de &r i nagra grupper for fa. Foreningen och vara lag
har i stort ett gott rykte, mycket baserat pa gott upptradande.

Vi har en bra anlaggning och kan erbjuda vara spelare goda traningsmajligheter.

Mal/strategier

Overgripande

Att bli en av de basta féreningarna i Stockholm pa att utbilda barn och ungdomar i fotboll. Vi ska ha lag i varje arskull
och en framgangsrik seniorverksamhet bade pa flick- och pojksidan.

Medlemmar

Vi ska fortsatta att arbeta med att behalla s& manga utovare sa lange som méjligt i vara traningsgrupper och vi ska
intensifiera vart arbete med att rekrytera nya utévare till vara befintliga traningsgrupper framférallt pa ungdomssidan
(12-20 ar) dar vi tappar medlemmar.

2009 2010 2011
Utfall Utfall Budget
Antal medlemmar Dam/flick 255 253 280
Herr/pojk 507 560 612
Totalt 762 813 892
Vuxen 21 ar och aldre 33 23 45
Ungdom 13-20 ar 160 198 168
Ungdom 10-12 ar 187 178 206
Barn 9 ar och yngre 382 414 473
Totalt 762 *813 892
*Vart medlemsregister den 12 november 2010
Antal tréaningsgrupper Dam/flick 11 9 10
Herr/pojk 12 12 13
Totalt 23 21 23
Ledare

Antalet grupper vars ledare uppfyller utbildningsmalen i riktlinjerna ska 6ka fran 79 % till 90 % vid arets slut.

Satsningen pa utbildning fortsatter, men av budgetskal i nagot minskad omfattning. Bland annat planeras under aret
for Avsparkskurs, samtliga moment i Bas1 och en utbildning fran Svenska Fotbollsakademin. Dessutom planeras
nagra ytterligare tillfallen med externa tranare for bade spelare och ledare. Val utbildade ledare ar en forutsattning
for vara utovares utveckling, bade som individer och som fotbollsspelare. Det starker ocksa foreningens anseende
och medverkar till att fler ungdomar fortsatter idrotta i tonaren.

Barn & ungdomsperspektivet
Den verksamhet som vi bedriver ar i forsta hand foér vara barn och ungdomar och darfor vill vi ha mal pa kvalitén i var
verksamhet. Vad tycker vara barn och ungdomar om;

e Ar det roligt att spela fotboll hos 0ss?

e Finns det en stolthet i foreningstillnérigheten hos oss?

e Arvara ledare tillrackligt bra?

e Ar utbildningen i fotboll som vi erbjuder tillrackligt bra?

e  Har vi en drogfri milj6?

e  Har vi en god miljo for talangutveckling?

e Har vi ett juste upptradande pa och utanfor plan?
Vi ska under aret genomfora en undersékning bland vara barn och ungdomar fér att kunna mata kvaliteten pa det vi
gor. Vi raknar med att bl.a. dessa parametrar ska kunna mal sattas och féljas upp i ar.

Sportsligt
Herr/pojkverksamheten
Herrlaget ska upprepa fjolarets resultat. Ul-laget ska hamna pa 6vre halvan och U2 vinna sin serie.



Arbetet med att knyta samman senior- och ungdomsverksamheterna ska fortsatta. Herrtruppen, U-truppen och det
aldsta pojklaget kommer att utoka samarbetet, med samverkan i traning och matchspel. Till det dldsta pojklaget
skall extern ledarrekrytering ske. Ungdomslagen ska i 11-mannaspelet i genomsnitt placera sig hogre an foregaende
sasong. Alla 11-mannalag ska ges god inblick i hur seniorfotbollen bedrivs och aktiv stéttning i sin utveckling mot
denna.

Dam/flickverksamheten

Damlaget ska vinna sin serie och ater kvalificera sig till div 4. Pa damsidan ar sedan 2010 samtliga aktiva fran 15 ar
samlade i en gemensam traningsgrupp med kompetent ledargrupp och ska bedriva spel i tre olika serier kommande
ar. Ungdomslagen ska i 11-mannaspelet i genomsnitt placera sig hégre an féregaende sasong.

Ovrigt

Fr.o.m. 2010 har varje grupp tagit fram och lamnat in verksamhetsplaner. Sektionsstyrelsen och sportchefen ska
aktivt folja upp dessa och tillse att de ar i linje med foreningens policy och sektionens riktlinjer samt att planerna
foljs. Planerna och deras uppféljning utgor bade ett styrmedel och en metod att fanga upp och sprida goda idéer.

Vi héjer ambitionsnivan néar det galler egna arrangemang. Fotbollsskolan ar en etablerad verksamhet som vuxit ut till
att omfatta fyra aldersgrupper och déar ledarna hamtas fran senior- och aldre ungdomslag. Den ar mycket uppskattad
och till denna lagger vi nu en motsvarande skola fér de aldre aldersgrupperna, med huvudsakligen externa ledare. Vi
6kar ocksa antalet egna cuper till fem stycken: Sabis Cup fér 7-mannalag i mars, en 11-mannacup for flicklag i
augusti tillsammans med Ingaré IF, en 5-mannacup under VIF-dagen i september, en 11-mannacup for pojklag i
oktober samt en 7-mannacup i oktober. Dessa arrangemang bidrar positivt till sektionens ekonomi och ger, ratt
genomfoérda, omvarlden en bild av en kompetent och véxande forening.

Uppstarten av nya grupper omfattar i ar barn fodda 2005, dar ledarna ska erbjudas en utbildningsdag och
fadderverksamhet fran aldre arskull.

Vi ska erbjuda en attraktiv och gladjefylld verksamhet, som stimulerar vara spelare att fortsatta utvecklas i
féreningen

Vi ska stimulera bade bredd och talangutveckling

Vi ska ha en Bla-vit trad fran yngsta lag till seniorlagen

Vi ska stimulera samarbete mellan aldersgrupper och med andra sektioner i foreningen

Vi ska regelbundet informera ledare, spelare och foraldrar for att ytterligare 6ka engagemanget

Vi ska utbilda vara 11-mannaspelare i en gemensam spelidé

Regelbundna ledartraffar i mindre grupper ska planeras in och genomforas under aret. Ledartraffen ar ett forum for
information och aterkoppling mellan styrelse/sportchef och ledare samt en majlighet till diskussion och utbyte av
goda idéer. Den utgor en viktig lank i forankringsarbetet av policy och riktlinjer samt for allt mer forbattrad utbildning.
Gruppernas deltagande i lager eller cuper med 6vernattning ska stimuleras. Erfarenheten visar att detta ar en av de
viktiga pusselbitarna i byggandet av gemensam vardegrund och social trygghetskansla. Det ar ett av medlen att
starka gruppen och spelarnas trivsel och att i forlangningen forhindra alltfor tidiga avhopp. For att ocksa starka
banden mellan aldersgrupperna kommer vi att prioritera en gemensam cup, dar sektionen star for

anmalningsavgiften.

| moéjligaste man ska traningstider férlaggas sa att aldersmassigt narliggande lag kan samtrana. Hansyn ska ocksa
tas till andra idrotters planering, dar sa ar mojligt, sa att vara spelare ska kunna utéva flera idrotter parallellt.



Innebandysektionen

Nulage

Under ett antal ar har innebandyn pa Varmdo inte utvecklats pa ett positivt satt. En bidragande orsak till detta har
varit dels den stora bristen pa traningstider i sporthall och dels den daliga organisationen av verksamheten i de olika
foreningarna. Det har lett till rivalitet mellan olika féreningar, nagot som inte gynnat verksamheten. Manga av vara
ungdomar lamnar Varmdo for att trana och spela i andra foreningar runt om i Stockholm eftersom man upplever att
traningsmojligheterna och kvaliteten bade pa ledare och pa utbildningen ar béattre utanfér kommunen.

Om man vill skapa en varaktig verksamhet som kan leva 6ver tiden bor man ha en bred barn- och
ungdomsverksamhet som bas. En barn- och ungdomsverksamhet som ar med och bidrar bade ekonomisk och med
spelarmaterial till en framgangsrik seniorverksamhet. Man maste aven ha en seniorverksamhet som i sin tur bidrar
med att var spjutspetsen och varumarket som barn och ungdomar i féreningen kan se upp till och strdva mot. Bada
delarna ar viktiga for en framgangsrik verksamhet.

Detta ska vi bygga upp under de kommande aren.

Mal/strategier

Overgripande

Vi ska langsiktigt bli den stérsta, och vad det galler kvaliteten pa den utbildning i innebandy som vi erbjuder vara
ungdomar, basta innebandyférening i 6stra Stockholm. Vi ska ha lag i varje arskull och en framgangsrik
seniorverksamhet bade pa flick- och pojksidan.

Medlemmar

Vi ska fortséatta att arbeta med att behalla s& manga utovare sa lange som mojligt i vara traningsgrupper och vi ska
intensifiera vart arbete med att rekrytera nya utévare till vara befintliga traningsgrupper framfoérallt pa flicksidan dar
vi saknar traningsgrupper i flera aldersklasser.

Vi ska vara 6ppna fér och ta egna initiativ till att ta 6ver lag som vill inga i en storre gemenskap och bidra till att
utveckla innebandyn pa Varmdo. Vi har fatt en forfragan fran Odelberg/Gustavsberg IBK om att deras Herrlag som
spelar i allsvenska norr vill bli en del av var verksamhet. Vi har stéllt oss positiva till denna forfragan och har inlett
samtal om hur vi praktiskt ska ga till vaga. | budgeten har vi tagit hojd for detta.

2009 2010 2011
Utfall Utfall Budget
Antal medlemmar Dam/flick 95 140 225
Herr/pojk 265 322 375
Totalt 360 462 600
Vuxen 21 ar
Och uppat 11 20
Ungdom 13-20 ar 124 165
Ungdom 10-12 ar 75 20
Barn 9 ar och yngre 252 325
Totalt *462 600
*Vart medlemsregister den 12 november 2010
Antal traningsgrupper Dam/flick 5 7 11
Herr/pojk 10 11 11
Totalt 15 18 22
Ledare

Vi ska ha ledare som ar utbildade enligt vara sportsliga mal och riktlinjer. Lagledare och hjalptranare ska finnas i alla
traningsgrupper. Dessa kan med férdel komma ifran foraldragruppen. For lag upp till 12 ar ska ocksa tranare komma
fran féraldragruppen. Fran 12 ar alder och uppat ska traningsgrupperna ha arvoderade tranare som kan komma fran
foraldragruppen om det finns nagon med den kompetens som vi krdver men som oftast kommer utifran. Tranarna
som kommer fran foraldragruppen ska erbjudas utbildning sa att man uppfyller vara sportsliga riktlinjer och mal nar
det galler utbildning av ledare. Arvoderade tranare ska ha den utbildning vi kraver enligt sportsliga riktlinjer och mal
nar de engageras.

Vi har idag endast ledare i tva traningsgrupper pa flicksidan och tva traningsgrupper pa pojksidan med utbildning
enligt vara sportsliga riktlinjer och mal. Till sdsongen 2011/12 ska samtliga vara traningsgrupper ha ledare som
uppfyller vara sportsliga riktlinjer och mal vad det galler utbildning.

Vi ska intensifiera arbetet med att rekrytera tranare utifran med den erfarenhet och kompetens som vi behéver i
foreningen och vi ska fortsatta att rekrytera unga ledare fran var egen ungdomsverksamhet.



Barn & ungdomsperspektivet
Den verksamhet som vi bedriver ar i forsta hand fér vara barn och ungdomar och darfor vill vi ha mal pa kvalitén i var
verksamhet. Vad tycker vara barn och ungdomar om;

e Ardet roligt att spela innebandy hos oss?

e Finns det en stolthet i foreningstillhérigheten hos oss?

e  Arvara ledare tillrackligt bra?

e Ar utbildningen i innebandy som vi erbjuder tillréckligt bra?
e  Har vi en drogfri milj6?

e  Har vi en god miljo for talangutveckling?

e Har vi ett juste upptradande pa och utanfor plan?

Det ar nagra av de fragor vi nu stéller i en unders6kning som genomfors bland vara barn och ungdomar for att kunna
mata kvaliteten pa det vi goér. Vi raknar med att bl.a. dessa parametrar ska kunna mal sattas och féljas upp i ar.

Sportsligt

Dam/flickverksamheten

Damlaget har en stor betydelse for hela var verksamhet pa dam/flicksidan. Damlaget ska vara nagot man ser fram
emot att fa spela i och nagot man ser upp till. Var malsattning ar att damlaget sasongen 2010/11 ska vinna div. 4
och ga upp i div. 3. Damlaget ska sedan etablera sig i div 3 sdsongen 2011/12 f6r att pa sikt kliva vidare. Vi ska
sasongen 2011/12 starta ett Damlag utveckling som komplement. Med dessa bada seniorlag och ett DJ lag har vi
bade topp och bredd och kan erbjuda alla som vill ett lag att spela i.

Denna satsning pa seniorverksamheten syftar till att dels fa vara duktiga ungdomar att stanna kvar och dels att fa
flera av de duktiga ungdomarna som lamnat foreningen och Varmdo att komma tillbaka och spela for sin hemma
forening.

Nar det galler flicklagen sa har vi inga sportliga mal.

Herr/pojkverksamheten

Herrlaget har en stor betydelse for hela var verksamhet pa herr/pojksidan. Herrlaget ska vara nagot man ser fram
emot att fa spela i och nagot man ser upp till. Vart herrlag kommer nasta sasong att spela i, om
Odelberg/Gustavsberg IBK lyckas klara sig kvar och slutligen blir en del av Varmdo IF, allsvenskan norr. Vi kommer
aven att ha ett herrlag utveckling. Med dessa bada seniorlag och tva HJ lag har vi bade topp och bredd och kan
erbjuda alla som vill ett lag att spela i.

Denna satsning pa seniorverksamheten syftar till att dels fa vara duktiga ungdomar att stanna kvar och dels att fa
flera av de duktiga ungdomarna som lamnat foreningen och Varmdo att komma tillbaka och spela for sin hemma
forening.

Nar det galler pojklagen sa har vi inga sportsliga mal.

Ovrigt

Vi ska ha en gemensam uppstart av sasongen 2011/12 genom att alla lag bade spelare och ledare deltar i en
gemensam cup pa varen.

Vi ska vidareutveckla vara sportsliga mal och riktlinjer sa att de ocksa innehaller mal for utbildningen, en sa kallad
"bla trad” och en spelidé. En modell som alla tranare oavsett aldersklass kan anvanda sig av for att utveckla sina
spelare i respektive traningsgrupp.

Vi ska komma igang med en organiserad malvaktstraning for bade pojkar och flickor.

Vi ska genomfdra en innebandyskola under héstlovet 2011.

Vi ska ha unga ledare i samtliga pojk och flicklag 99 till 02.

Vi ska ha regelbundna traffar mellan styrelsen och ledarna i de olika traningsgrupperna.

Traningsgruppernas deltagande i lager eller cuper med dvernattning ska stimuleras.

De egna arrangemangen ska 6ka. Utover Innebandyskolan ska minst en egen cup arrangeras garna i samband med
att vi inviger den nya sporthallen i augusti/september 2011.

Vi ska starta upp en ny aldersklass 2005 med ett flicklag och ett pojklag. Ledarna i lagen ska erbjudas
fadderverksamhet av de tva narmaste aldre aldersklasserna ledare for att underlatta igangsattningen



Basketsektionen

Nulage

Basketen har under flera ar lidit av bristen pa traningstider i sporthall och darfér haft svart att utveckla sin
verksamhet. Parallellt med detta har basketen dragits med ett problem pa ledarsidan. Den begrénsade ledarskaran
som funnits har natt och jamt formatt halla verksamheten over ytan. Basketen har haft lag i vissa aldersgrupper dar
det funnits foraldrar med kunskap om basket och som varit intresserade av att vara ledare. De lag man startat har
haft en stabil och bra verksamhet genom aren. Idag finns det ett herr/U18 lag, ett P95/96 lag och ett damlag. | viss
man aven ett lag med en blandning av killar i yngre alder.

Om man vill skapa en varaktig verksamhet som kan leva 6ver tiden bér man ha en bred barn- och
ungdomsverksamhet som bas. En barn- och ungdomsverksamhet som ar med och bidrar bade ekonomisk och med
spelarmaterial till en framgangsrik seniorverksamhet. Man maste dven ha en seniorverksamhet som i sin tur bidrar
med att var spjutspetsen och varumarket som barn och ungdomar i féreningen kan se upp till och strava mot. Bada
delarna ar viktiga for en framgangsrik verksamhet.

Detta ska vi bygga nu bérja bygga upp inom basketsektionen under de kommande aren.

Mal/strategier

Overgripande

Att bli en av de basta féreningarna i Stockholm pa att utbilda barn och ungdomar i basket. Vi ska ha lag i varje arskull
och en framgangsrik seniorverksamhet bade pa flick- och pojksidan.

Medlemmar
Var malsattning ar att starta tva nya lag. Ett flicklag och ett pojklag i de yngre aldrarna. Lagen kommer att besta av
flickor och pojkar i aldern 9-12 ar.

2010 2011
Utfall Budget
Antal medlemmar Dam/flick 10 17
Herr/pojk 33 41
Totalt *43 58
*Uppskattade siffror den 13 januari 2011
Vuxen 21 ar
Och uppat 7 7
Ungdom 13-20 ar 35 30
Ungdom 10-12 ar 1 7
Barn 9 ar och yngre 0 14
Totalt *43 58
*Vart medlemsregister den 11 januari 2011
Antal traningsgrupper Dam/flick 1 2
Herr/pojk 3 4
Totalt 4 6

Ledare

En forutsattning for att bygga upp basketsektionen ar att vi engagerar bade flera féraldrar men ocksa vara aldre
aktiva att bli ledare eller arbeta i styrelsen for basketsektionen. Vi maste ha nya ledare for att kunna starta nya lag
och dessa maste komma fran foraldrarna och vara aktiva. Vi kommer darfor 1agga en hog prioritet pa fragan att ta
vara pa de bland vara ungdomar som visat vilja och formaga att fungera som ledare for de yngre.

Var malsattning ar att ha 3 ledare i samtliga traningsgrupper totalt 18 ledare (varav 6 tranare, 6 lagledare och 6
hjalptréanare/skadeansvariga) samt 5 personer som arbetar aktivt i styrelse vid arets slut.

Vi kommer framfoérallt att rekrytera unga ledare som tranare fran U18 laget.
Alla vara ledare ska ha gatt foreningen "koérkortsutbildning”.

Barn och Ungdomsperspektivet
Den verksamhet som vi bedriver ar i férsta hand for vara barn och ungdomar och darfor vill vi ha mal pa kvalitén i var
verksamhet. Vad tycker vara barn och ungdomar om;

e  Ardet roligt att spela basket hos oss?

e  Finns det en stolthet i foreningstillhorigheten hos oss?
e  Arvara ledare tillrackligt bra?

e Ar utbildningen i basket som vi erbjuder tillrackligt bra?
e  Har vi en drogfri milj6?



e Har vi en god miljo for talangutveckling?
e Har vi ett juste upptradande pa och utanfor plan?

Vi kommer sjalvklart att arbeta for att tillfredsstalla vara barn och ungdomar enligt ovan men vi kommer inte att ha
resurser att félja upp malsattningarna i ar.

Sportsligt
Dam/flickverksamheten
Vart damlag ska placera sig pa dvre halvan i division 3.

Herr/pojkverksamheten

Vart herrlag ska placera sig pa 6vre halvan i division 6.
|1 U18 serien skall de klattra nagra steg i tabellen.

1 U16 serien skall laget behalla sin plats i divisionen.

Owvrigt

Huvudmalet med 2011 kommer vara att fa basketsektionen "pa fotter” igen. En av forutsattningarna till detta ar att
pa allvar fa igang arbetet med att bygga fran grunden. Den stora utmaningen det kommande aret blir darfér att
starta upp tva nya lag i de yngre aldrarna, ett pojk- och ett flicklag.

Vi hoppas pa flera vinster genom att gora denna satsning. Framsta vinsten ar naturligtvis att vi skapar en grund for

framtida ungdoms och seniorverksamhet. Men ocksa att vi far méjligheten att fa in nya aktiva féraldrar som ledare
inom sektionen samtidigt som vi kan ta tillvara det intresse som finns hos vara nagot aldre spelare att fungera som
ledare.



Friidrottsektionen

Nulaget

Intresset for friidrott har 6kat och sektionen rdknar med att detta intresse ska fortsatta under kommande ar, sarskilt
nar vi kan arrangera egna tavlingar pa hemmaplan. Tillstromningen av nya friidrottare har varit stor i de yngre
arskullarna. Daremot avtar intresset ganska dramatiskt nar barnen blir dldre. Till skillnad fran andra sektioner ar vart
underlag inte sa stort, darfor blir minskningen av antalet aktiva mer pataglig. Vi ser darfor att sektionen star infor en
rad utmaningar infor kommande ar:

Vi vill fa fler ungdomar att fortsatta fri idrotta langre.

Vi maste knyta fler kompetenta tranare till sektionen, och/eller utbilda och stimulera de tranare vi har idag.

Ska vi lyckas behalla barnen och ungdomarna i sektionen kravs det att vi kan erbjuda bra traningsméjligheter aven
under inomhussasongen.

Vi behover forbattra kommunikationen och informationen inom sektionen och mellan kansli och sektion.
Mal/strategier

Overgripande
Att bli en av de basta féreningarna i Stockholm pa att utbilda barn och ungdomar i friidrott.

Medlemmar
2009 2010 2011
Utfall Utfall Budget
Antal medlemmar Dam/flick
Herr/pojk
Totalt 175
Vuxen 21 ar
Och uppat 0
Ungdom 13-20 ar 27
Ungdom 10-12 ar 39
Barn 9 ar och yngre 38
Totalt *104 175
*Vart medlemsregister den 11 januari 2011
Antal tréaningsgrupper Dam/flick
Herr/pojk
Totalt 6
Ledare

Sektionen fortsatter arbetet med att utbilda ledare och tranare. Alla nya ledare ska ga korkortsutbildningen, enligt
Varmdo IF:s regler, och dessutom erbjuds nya ledare och de som redan &r tranare méjligheten att ga specifika
utbildningar for friidrottstranare. Nya foraldratranare erbjuds moéjligheten att ga friidrottsutbildning 10-14 ar.

Vi undersoker majligheterna till kompletterande utbildningar i olika former for vara tranare.

Barn och ungdomsperspektivet
Den verksamhet som vi bedriver ar i forsta hand for vara barn och ungdomar och darfor vill vi ha mal pa kvalitén i var
verksamhet. Vad tycker vara barn och ungdomar om;

e Ardet roligt att fri idrotta hos o0ss?

e Finns det en stolthet i foreningstillnérigheten hos oss?

e  Arvara ledare tillrackligt bra?

e  Ar utbildningen i friidrott som vi erbjuder tillrackligt bra?
e  Har vi en drogfri milj6?

e Har vi en god miljo for talangutveckling?

e Har vi ett juste upptradande pa och utanfor arenan?

Vi ska under aret genomfora en undersékning bland vara barn och ungdomar fér att kunna méta kvaliteten pa det vi
gor. Vi raknar med att bl.a. dessa parametrar ska kunna mal sattas och féljas upp i ar.

Ovrigt

VIF-andan - friidrotten ar en individuell Aretrunt idrott. Darfor ar det extra viktigt att skapa lagkansla och sprida
foreningsandan bland barn, foraldrar och ledare. Sektionen planerar att fortsatta arbetet med detta, bland annat
genom traningslager, egna tavlingar samt gemensamma sommar- och julfester.



Under 2010 arbetade sektionen med att forandra strukturen pa traningsgrupperna och att avveckla kon pa cirka 40
barn. Det innebar att vi nu har en struktur med nybérjargrupper, fortsattningsgrupper, och en grupp som forbereder
barnen foér Stora gruppen, dar traningen ar mer kréavande och barnen aldre.

Under 2011 fyller vi pa med barn i grupperna allt eftersom, vi planerar ocksa att starta nya grupper, antingen till
utesasongen boérjar i var eller nar traningen fortsatter efter sommaruppehallet.

For att kunna behalla barnen och ungdomarna i sektionen och for att stimulera till aktivt friidrottande har vi féljande
sportsliga mal:

Att kunna erbjuda inomhustraning i stor hall 2x2 timmar/vecka for Stora gruppen och Mellangruppen samt 1x2
timmar for fortsattningsgrupperna.

Att 20-25 ungdomar satsar pa friidrotten som sin huvudsakliga idrott i Stora gruppen och Mellangruppen.

Att samtliga ungdomar i Stora gruppen och Mellangruppen ska trana med traningsdagbocker. Dar formuleras egna
malséattningar som foljs upp av trédnare och idrottare.

Att minst en ny grupp med nybérjare startas antingen till varen eller till hosten.

Varje utomhussasong respektive inomhusséasong valjer sektionen ut ett antal tavlingar dar sektionen betalar
anmalningsavgiften. Det ar ganska fa friidrottare som valjer att tavla, och var ambition ar att fler ska vaga delta och
testa sina granser. Ett satt att gora det ar att arrangera tavlingar pa hemmaplan, ett annat ar att arrangera
gemensamma bussresor till tavlingar som gar lite 1angre bort, t.ex. Vasteras och Eskilstuna.

Darfor har vi féljande mal nar det galler tavlingar for VIF:s friidrottare:
Vi ska arrangera Klubbkampen (med Ingar6 IF och Boo IF) pa Varmdovallen under 2011

Vi ska arrangera Klubbmasterskap 2011

75 procent av barnen fodda 2001 och tidigare ska delta i Klubbmasterskapet och i Klubbkampen

Vi ska gora minst en bussresa till en tavling for att skapa vi-kansla. Minst 30 deltagare.

Vi ska marknadsfora Tyreso6 Ungdoms- och Veteranspel i juni sarskilt, eftersom det ar en lamplig tavling for dem som
aldrig tavlat forut. Minst 20 deltagare.

En forutsattning for att vi ska kunna arrangera egna tavlingar ar dock att vi far tiligang till en tidtagningsutrustning. Vi
behdver ocksa séka dispens hos Friidrottsforbundet da var anlaggning raknas som en traningsanlaggning, antalet
Ioparbanor (4) ar inte enligt tavlingsreglerna (6).

Sektionen planerar att genomféra tre, eventuellt fyra traningslager under 2011. Far vi ekonomiska forutsattningar att
genomfora fler lager under varen kan vi 6ka ambitionen.

Utan kompensation fér forlorad traningstid i stor hall planerar vi fér ett heldagslager pa varen och ett pa hosten for
friidrottarna i Mellangruppen och Stora gruppen, samt ett halvdagslager fér de yngre barnen i samband med
hosttraningens start. Vi planerar ocksa liksom tidigare ar att eventuellt genomféra en resa till Aland, med
traningslager och tavling.

Minst tre traningslager pa Boson eller likvardig anlaggning under 2011.
Ett halvdagslager for de yngre barnen i samband med traningsstarten efter sommaren.

Arbetet med att gora sektionssidan till en kanal for all information som ror friidrotten i Varmdo IF fortsatter. Vi vill
ocksa att kommunikationen inom sektionen samt mellan kansli och sektion ska férbattras.

Vi ska arrangera minst ett gruppledare méte och ett tranarmote per termin.

Vi ska beskriva hur friidrottssektionens gruppindelning fungerar fér kansliet och se om vi gemensamt kan underlatta
administrationen och forbattra kommunikationen.

Ett viktigt mal for Varmdo IF ar att samtliga sektioner ska ha riktlinjer som relaterar till Varmdoé IF:s 6vergripande
policy. Friidrottssektionens riktlinjer behover ses 6ver och det arbetet ska avslutas under 2011.
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Handboll

Nulage

Sasongen 2010/11 ar var férsta sasong. Vi har tavlat med ett ungdomslag P99,/00 och ett herrlag i div. 5. Vi har
aven bedrivit handbollsskola med P0O1/02. Vi har en person som hanterar alla administrativa fragor i sektionen och
ytterligare tre ledare som har hog kunskap kring att vara ledare och handbollstranare. Vi har ett lage med fa
traningstider i sporthallar.

Mal/strategler

Overgripande

Vi ska langsiktigt vara den ledande handbollsforeningen i Varmdé kommun med lag i varje arskull bade pa pojk- och
flicksidan.

Medlemmar
2010 2011
Utfall Budget
Antal medlemmar Dam/flick 0 0
Herr/pojk 35 85
Totalt *35 85
*Vart medlemsregister den 11 januari 2011
Vuxen 21 ar
Och uppat 7 15
Ungdom 13-20 ar 0 0
Ungdom 10-12 ar 17 40
Barn 9 ar och yngre 11 30
Totalt *35 85
*Vart medlemsregister den 11 januari 2011
Antal tréaningsgrupper Dam/flick 0 (0}
Herr/pojk 3 4
Totalt 3 4
Ledare

Vi ska rekrytera flera ledare och varje lag ska ha minst 3 ledare innan sasongen &r slut. En tranare, en lagledare och
en hjalptranare/sjukvard.

Vi ska aven hitta flera foraldrar som kan engageras sig i sektionsstyrelsen. Vi ska vara minst 5 i sektionsstyrelsen vid
arets slut.

Barn & Ungdomsperspektivet
Den verksamhet som vi bedriver ar i forsta hand for vara barn och ungdomar och darfér vill vi ha mal pa kvalitén i var
verksamhet. Vad tycker vara barn och ungdomar om;

e Ardet roligt att spela handboll hos oss?

e Finns det en stolthet i foreningstillhérigheten hos oss?

e Arvara ledare tillrackligt bra?

e Ar utbildningen i handboll som vi erbjuder tillrackligt bra?
e  Har vi en drogfri milj6?

e Har vi en god milj6 for talangutveckling?

e Har vi ett juste upptradande pa och utanfor plan?

Vi ska under aret genomféra en undersékning bland vara barn och ungdomar for att kunna mata kvaliteten pa det vi
gor. Vi raknar med att bl.a. dessa parametrar ska kunna mal sattas och féljas upp i ar.

Sportsligt
Flickverksamhet
Vi kommer att underséka hur stort intresse det finns i samband med handbollsskolan hosten 2011

Pojkverksamhet

Vi kommer att fortsatta fokusera pa att bygga upp administrationen och starta tva féraldragrupper P99/00 och
P01/02 samt en handbollsskola fér barn med malet att starta ett P03/04 lag som bérjat trana under hosten och
sedan gar in och spelar seriespel fran sésongen 2012/13

Ovrigt

Vi ska uppdatera mal och riktlinjer samt uppréatta en traningshandbok.
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Skidor

Vi kommer att driva skidsektionen som ett projekt under 2011. Om det finns forutsattningar kommer det att bildas
en sektion for skidor men for narvarande ar det osdkert om hur det blir framover.
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Resultatjamforelse

BUDGET

INTAKTER-DIREKTA KOSTNADER

Medlemsavgifter
Statliga och kommunala bidrag
Ovriga intakter

Summa INTAKTER-DIREKTA KOSTNADER

KOSTNADER

Gemensamma kostnader

Fotbollssektionen

- varav Barn- och ungdom
- varav Senior

Antal medlemmar
kostnad per medlem
Innebandysektionen
- varav Barn- och ungdom
- varav Senior

Antal medlemmar
kostnad per medlem
Friidrottssektionen

- varav Barn- och ungdom
Antal medlemmar
kostnad per medlem
Basketsektionen

- varav Barn- och ungdom
- varav Senior

Antal medlemmar
kostnad per medlem
Handbollssektionen

- varav Barn- och ungdom
- varav Senior

Antal medlemmar
kostnad per medlem

Skidor

Summa KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Avskrivningar

RESULTAT FORE FINANSIELLA
KOSTNADER OCH INTAKTER

Summa Finansiella kostnader och intakter

ARETS RESULTAT

Budget 2011
1 436 125,00 kr
1200 000,00 kr
1 074 244,00 kr

3 710 369,00 kr

1 500 280,00 kr
1169 730,00 kr

420 330,00 kr -
749 400,00 kr -

892

1311,36 kr -

652 100,00 kr
305 400,00 kr

346 700,00 kr -

600

1086,83 kr -

174 100,00 kr
174 100,00 kr
175

994,86 kr -

99 500,00 kr
77 600,00 kr
21 900,00 kr

58

171552 kr -

50 500,00 kr
33 500,00 kr
17 000,00 kr

85

594,12 kr -

- kr

3 646 210,00 kr

64 159,00 kr

40 000,00 kr

24 159,00 kr

20 000,00 kr

4 159,00 kr

Utfall 2010

1145 999,00 kr
1152 286,00 kr
1262 009,00 kr

3 560 294,00 kr

1604 358,00 kr

978 431,00 kr
497 241,00 kr
481 190,00 kr

813
1203,48 kr

477 600,00 kr
307 145,00 kr
170 455,00 kr

462

1033,77 kr
91 297,00 kr
91 297,00 kr
104

877,86 kr

97 279,00 kr
71 595,00 kr
25 684,00 kr
80

1215,99 kr

34 239,00 kr
14 775,00 kr
19 464,00 kr
35

978,26 kr ”

8 038,00 kr

3 275 166,00 kr

285 128,00 kr

37 210,00 kr

247 918,00 kr

379,00 kr

248 297,00 kr

Utfall 2009

744 174,00 kr
1 053 247,00 kr
1 379 106,00 kr

3 176 527,00 kr

1 458 925,00 kr

1 366 925,00 kr
565 040,00 kr
801 885,00 kr

789
1732,48 kr
457 881,00 kr
279 199,00 kr
178 682,00 kr
347
1319,54 kr
142 384,00 kr
142 384,00 kr
105
1 356,04 kr
93 862,00 kr
85 051,00 kr
8811,00 kr
40
2 346,55 kr
- kr
- kr
- kr
0

#DIV/0!
4 366,00 kr

3 524 343,00 kr

347 816,00 kr

60 557,00 kr

408 373,00 kr

644 815,00 kr

236 442,00 kr

Sektionernas kostnader i ovanstaende jamforelse ar efter avdrag av sektionens eventuella intakter.
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