Inbjudan till tédviing

2011-04-03

DM-Uppland

Nar? Soéndag 3/4
Invagning: U11, U13 kl 8,00-9,00
Invagning: U15-U20 kI 10.00-11,00

Var? BJK’s dojo i IP-Hallen
pa Kalmarvagen 3 i Balsta
Vem? U11-U20 samt seniorer.
Kostar? 100 kr per tavlande betalas kontant vid invagning.

Fér U11 och U13 tillampas flytande viktklasser.
For U15 - U20 samt seniorer sa tillampas fasta viktklasser.

Flickor U15: -32, 32-36, 36-40, 40-44, 44-48, 48-52, 52-57, 57-63 och + 63 kg
Pojkar U15: -34, 34-38, 38-42, 42-46, 46-50, 50-55, 55-60, 60-66 och + 66 kg

Flickor U17: -44, 44-48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70 och + 70 kg
Pojkar U17: -46, 46-50, 50-55, 55-60, 60-66, 66-73, 73-81 och + 81 kg

Damer U20: -44, -48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70, 70-78 och +78 kg
Damer Seniorer: -48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70, 70-78 och +78 kg

Herrar U20: -55, -60, 60-66, 66-73, 73-81, 81-90, 90-100 och + 100 kg
Herrar Seniorer: -60, 60-66, 66-73, 73-81, 81-90, 90-100 och + 100 kg

Arm- och halslastekniker &r férbjudna for U11, U13 och U15 i tavling.
Halsl3s &r tilldtit ifrdn och med U17 niva.

Tavlingen startar med ull och ul3 ki, 10,00 darefter startar ul5, ul7 och u20.
Vid anmalan s& godké&nner man att resultat och bilder l&ggs upp pa BJK:s hemsida.

Anmélan sker senast den 25/3 via vart elektroniska anmélningsformuldr som ni hittar p& www.balstajudo.se
eller genom att klicka pa nedanstdende lank:
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHMxczVPaFQUNU9SUTdDd0ZQSH]Sdnc6MQ
(Galler aven medlemmar i BIK)

Tavlingsregler: enligt IJF:s tavlingsregler, SJF:s tavlingsbestammelser (TB10). Férsakring enligt Folksam

Valkomna!

Balsta Judoklubb Tavlingsledare
Magnus Fungdal: 073-898 41 02

Bestksadress: Kalmarvagen 3 i Balsta

www.balstajudo.se


http://www.balstajudo.se/
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHMxczVPaF9UNU9SUTdDd0ZQSHJSdnc6MQ

