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DM-Uppland 

 

När? Söndag 3/4 
Invägning: U11, U13 kl 8,00-9,00 
Invägning: U15-U20  kl 10.00-11,00 

Var? BJK’s dojo i IP-Hallen 
på Kalmarvägen 3 i Bålsta 

Vem? U11-U20 samt seniorer. 
 

Kostar? 100 kr per tävlande betalas kontant vid invägning. 

För U11 och U13 tillämpas flytande viktklasser. 
För U15 – U20 samt seniorer så tillämpas fasta viktklasser. 
 
Flickor U15: -32, 32-36, 36-40, 40-44, 44-48, 48-52, 52-57, 57-63 och + 63 kg  
Pojkar U15: -34, 34-38, 38-42, 42-46, 46-50, 50-55, 55-60, 60-66 och + 66 kg 

Flickor U17: -44, 44-48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70 och + 70 kg  
Pojkar U17: -46, 46-50, 50-55, 55-60, 60-66, 66-73, 73-81 och + 81 kg 

Damer U20: -44, -48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70, 70-78 och +78 kg 
Damer Seniorer: -48, 48-52, 52-57, 57-63, 63-70, 70-78 och +78 kg 
 
Herrar U20: -55, -60, 60-66, 66-73, 73-81, 81-90, 90-100 och + 100 kg 
Herrar Seniorer: -60, 60-66, 66-73, 73-81, 81-90, 90-100 och + 100 kg 
 
Arm- och halslåstekniker är förbjudna för U11, U13 och U15 i tävling. 
Halslås är tillåtit ifrån och med U17 nivå. 

Tävlingen startar med u11 och u13 kl, 10,00 därefter startar u15, u17 och u20. 

Vid anmälan så godkänner man att resultat och bilder läggs upp på BJK:s hemsida. 

Anmälan sker senast den 25/3 via vårt elektroniska anmälningsformulär som ni hittar på www.balstajudo.se 
eller genom att klicka på nedanstående länk: 

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHMxczVPaF9UNU9SUTdDd0ZQSHJSdnc6MQ 
(Gäller även medlemmar i BJK) 
Tävlingsregler: enligt IJF:s tävlingsregler, SJF:s tävlingsbestämmelser (TB10). Försäkring enligt Folksam 

Välkomna! 
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