
 

 

Håbo FF bjuder tillsammans med SISU Idrottsutbildarna in DIG som är  

idrottsförälder till föreläsningen… 

 

 

 ”Så blir du VÄRLDENS BÄSTA 

IDROTTSFÖRÄLDER” 

 

En inspirerande föreläsning om hur föräldrar stödjer sina barn att bli 

vinnare i livet genom idrott. Föreläsningen ger dig många insikter och 

viktiga svar på hur du kan göra för att låta barnets idrottsupplevelser bli en 

härlig och lärorik tid för både dig och ditt barn. Du får konkreta tips som 

hjälper dig att fokusera på helheten och inte fastna i obetydligheter. 

 

 

Upplägg 

19:00  Inledning & fika: Styrelsen informerar   

19:30  Poängövning 

19:40 Föreläsning: Så blir du VÄRLDENS BÄSTA IDROTTSFÖRÄLDER 

20:45 Diskussioner: Olika frågeställningar som leder till ställningstaganden. 

21:15 Avslutning 

  

Datum 25 april   

Tid 19:00- 21:15 

Plats Bioborgen, Bålsta. 

Föreläsare Lotta Wanning, SISU 

 

 

 

 

Anmälan senast 22 april till kansliet; 

0171-513 14 eller kansli@haboff.org  

mailto:kansli@haboff.org

