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It-veteran smashade hem
dubbla SM-qguld

Av Stefan Bohlin
Halld dér... Curt Ingedahl, kundnéjdhetsansvarig pd EMC, som sopade hem tvd SM-guld i
badminton i helgen i klassen "spelare som natt halvvigs till Antikrundan™.

Vilka tva klasser vann
du i SM, som gick i
Borldnge i helgen?

- Det var klasserna v60
singel och v60 i dubbel.
I dubbeln fick vi tufft
motstand men vi
lyckades &nda vinna i
skiljeset.

Hur kdnns det?

- Jo, det kanns otroligt
inspirerande att fa
vinna. Speciellt som det
ar mitt forsta SM-quld
som singelspelare. Jag
var tidigare elitspelare i
ungdomen, men har
sedan gjort ett 25 ar
I&ngt uppehall.

Fjaderlatt. Curt Ingedahl tog dubbla guld i veteran-SM i helgen.

Vad vinner man mer an dran och en guldmedalj?
- I mitt fall ger det en direktkvalifikation till VM i Ankara, Turkiet, i september. Jag var ocksd med i VM i
Vancouver 2011, men da akte jag dessvérre ut i tredje omgdngen, utslagen av en japan.

Hur tror du att det gar pad VM?

- Dér siktar jag pa medalj och 3ker dit enbart for att ta medalj. Det underlattas av att jag nyss fyllt 60
ar, vilket innebar att jag flyttas upp i klassen 60-65 ar. Och i den klassen &r jag yngst och snabbast. Det
ar en klar fordel eftersom badminton &r vérldens snabbaste racketsport, betydligt snabbare &n bade
tennis, pingis och squash.

Du lar har varit 6verlagsen nar du vann singeln. Det sdgs att motstdndare bara fick kdnna pa
bollen nir han plockade upp den frén golvet efter dina smashar och finter. Vilka siffror vann
du med?

- I protokollet stdr det dessvérre fel. Ratt ska vara att jag vann med 21-11 och 21-7.

Kommer din medspelare i dubbeln ocksé fran it-branschen?
- Ja, det g6r han. Han heter Séren Molin och ar it-konsult med egen firma

Det &r visst inte forsta gadngen du tar SM-guld?
- Nej, jag har tvad medaljer i mixed dubbel 2006 och en i herrdubbel 2011. Men det &r pa ldnga vagar

inte mina sista.

Har du tagit medalj i andra mésterskap utanfor Sverige granser ocksa?
- Nej, inte annu, men det téanker jag gora i VM i host.

Hur kom det sig att du borjade spela badminton pé veteran-touren?
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- Dels for att det ar varldens basta motionsport och dels for att jag ville komma i form igen. Sedan gillar
jag badminton eftersom det &r en kroppsvénlig idrott utan tacklingar eller andra vdldsamheter.

Ar det ndgon fart i matcherna med “gamla” spelare som ror sig i ultrarapid?
- Nej, det ser man inte mycket av. Men visst, det &r klart, att med alders ratt gar det ju litet
I&ngsammare for varje ar.

Vad ar det som driver dig att spela?
- Det &r framst gemenskapen vill jag pastd. Badminton &r en av fa idrotter ddr bade man och kvinnor,
pojkar och flickor kan spela tillsammans i mixtavlingar och dar gammal som ung kan tavla tillsammans.

Har du alltid spelat badminton?

- Jag borjade som liten grabb i Varmland och i Arvika. Fér oss var det en sommarsport som vi holl pd
med né&r det var vindstilla utomhus. Sedan bérjade jag som elitspelare vid 17 &rs alder i klubben
Véasterhaninge/Ostnora, men darifran varvades jag snart till Taby IS, numera Taby Badminton,
tillsammans med ndgra andra duktiga spelare med syfte att ta klubben upp till allsvenskan. I 25-
arsaldern flyttade jag till England for att jobb pa Sperry, nuvarande Unisys, och d& gjorde jag ett
uppehadll i tavlandet nagra ar.

Badmintonbollar gors ju av fagelfjadrar, finns det ingen risk for figelinfluensa om man ar en
inbiten utdévare av sporten?
- Nej, det &r nog helt riskfritt. Det ndrmaste man kan komma &r att man kan fa pippi pa att spela.

Vad gor du nar du inte spelare badminton?
- Jag har nyligen blivit invald i Svenska Badmintonforbundets styrelse, dar jag jobbar med externa
intakter, populart kallat sponsring.
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