Teknik-Traning

Syfte:

Att 1 egen regi, erbjuda Spangaspelare extra tekniktraning.

Genomforande:
12 + 1 tillfallen. (2-3 ggr/vecka under forsdasong). Skridskoteknik 70%, klubbteknik 30%.

Aldersgruppen 2000 - 2004. -Anmalan ”forst till kvarn™-

Kontrollpunkt:
Ett antal teknikmoment filmas vid start, samt vid periodens slut.
Varje barn far en personlig genomgang, tips, rdd, feedback.

Mal:
Att gruppen 1 snitt ska ha forbattrat sin teknik med minst 10 %. (foregaende ar 9,8%)

Tid/Period:
Hosten 2013, forsdsong.. Vecka 34 - 38

Kostnad:
1.500:-

Tranare: Hasse & Johan Mikaelsson

Intresseanmaélan mailas till:
Hakan/Spanga hockey sportchef(@spangahockey.se




