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Sa s‘pelar vi 5-mannafotboll 2012

Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

5-manna skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt. Den ska
genomforas enkelt och positivt. 5-manna ar fotboll pa barnens villkor. Detta innebar bl.a:

Det ska vara positiva tongangar runt en 5-mannamatch.

Spelarna far prova att spela pa olika platser i laget.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far majlighet till mer bollkontakt.

Med 5-mannalag finns det mdjlighet att bilda fler lag.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer att utnyttja.

Enkelheten skall genomsyra denna verksamhet.

Kom ihag att det inte &r vi vuxna som skall spela utan det ar fotboll pa barnens villkor.

Regler
5-manna fotboll spelas av 8-9 aringar och skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt

med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och domares satt att agera vid matcher. Vi
spelar 5-manna enligt foljande:

Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Bollstorlek 3.

Vi rekommenderar max 4 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till.

Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt domarkladsel pa sig.

Speltiden ar 2 * 20 minuter.

Det ar viktigt att alla barn:

o Far spela lika mycket i matchen.

o Far turas om att starta matcherna.

o Far spela pa olika platser i laget (aven malvakt).

o Far turas om att vara lagkapten.

e Straffomrade behovs ej. Vid eventuell straff, avstand 6 meter.

e Frisparkar ar direkta. Avstand 5 meter.

e Malvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen oavsett om han har
fangat bollen i spel eller om bollen har "gatt dod”.

e Nar anfallande lag har misslyckats med ett anfall och malvakten har bollen skall anfallande
lag backa tillbaka till mittlinjen, for att forsvarande lag skall fa mojlighet att komma ut en bit
fran malet.

e Overarig spelare: Om antalet spelare inte racker till for att fylla ett lag s& &r det ok att

anvanda upp till tva stycken éverariga spelare, varav dock endast en far vara pa planen

samtidigt. Man ar da skyldig att informera motstandarna om detta infor varje match.



e Antal spelare/match: 10 st.

Planens beskaffenhet
Den rekommenderade planstorleken for en 5-manna plan ar 40 * 20 m. Som mal anvéands 5-
manna (handbolls mal) eller 7-manna (3 * 2 m).

Spela, lek och l&r

Spela, lek och lar ar mottot for all barn- och ungdomsfotboll. I 5-manna fotbollen &r inte det
viktigaste att vinna! Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare ar mycket viktigare! Lat detta
genomsyra ledare och foraldrars satt att agera vid trdningar och matcher.

Man bor trana dubbelt sA manga ganger som man spelar match. Tank pa att "traning ar viktigare
an match” och att "matchen ar det basta traningstillfallet”.

Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och foraldrar upp bakom
foljande:
e Vi foljer fotbollens regler!
Vi respekterar domarens beslut!
Vi uppmuntrar till juste spel!
Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!
Vi hédlsar pa varandra fére matchen!
Vi tackar motstadndarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen)!
Vi arbetar for att halla fotbollen drogffri!
Vi har god stil pa och utanfor planen!
Nolltolerans galler!

Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans ar en del av Fair Play begreppet och galler pa samma satt i 3-, 5- och 7-manna
som for dldre ungdomar med foljande justeringar:

Vid allméant osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller publik.
Svordomar riktade mot sig sjalv som t.ex. intraffar pa grund av misslyckade passningar eller
malskott.

Spelaren visas av planen och ombeds att lugha ner sig och tdnka 6ver det intraffade innan
han/hon ar valkommen in i spelet igen. Ersattare far sattas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvanda kénsord mot spelare, ledare, domare eller publik

e att anvanda ord som hora, bog eller liknande mot spelare, ledare, domare eller publik
e att anvanda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik

e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade svordomar
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersattare far sattas in.

Samma regler géller for ledare!

Observeral
Att det ar du Ledare som har hela ansvaret — INGEN ANNAN!



