UPPSALA Information angaende studie om kndasmartor

CEEECILA] hos unga fotbollsspelande flickor
Hej,

Jag heter Gun Alpenmyr, ar sjukgymnast och intresserad av férebyggande arbete som kan
underlatta for barn och ungdomar att idrotta regelbundet med minsta majliga risk att
drabbas av skador och 6verbelastningsproblem. For vaxande ungdomar ar detta ofta ett
extra stort problem och kndbesvar ar vanligt forekommande.

Sedan nagra ar tillbaka finns ett skadeférebyggande traningsprogram utarbetat i samarbete
mellan Svenska fotbollsférbundet och Folksam, med malsattning att minska forekomsten av
allvarliga knaskador. Det har visat sig att flickor som genomfért traningen regelbundet har
betydligt lagre risk (tva tredjedelar) att drabbas av korsbandsskada.

Ett vanligt problem bland idrottande vdaxande barn och ungdomar ar smartor fran framre
delen av knat. Dessa smartor kan vara mycket besvarande och gér det manga ganger svart
att motionera och idrotta i den utstrackning man onskar. De 6évningar som ingar i
kndkontrollprogrammet har ocksa visat sig hjalpa val vid den har typen av kndbesvar och
ingar ofta som en del i rehabiliteringen nar dessa ungdomar séker hjalp hos sjukgymnaster.

| den planerade studien vill jag underséka om Knadkontrollprogrammet kan férebygga
uppkomst av framre kndasmarta, alternativt lindra graden av besvar. Till detta soker jag
spelare bade i lag som redan paborjat traning enligt Kndkontrollprogrammet och lag som
inte genomfor denna typ av traning annu. Darfor vander jag mig nu till er spelare och
foraldrar, med en forfragan om att fa traffa dig/din dotter i samband med ett kommande
traningspass. Jag kommer da informera narmare om undersdkningen och svara pa era
fragor. Spelarna far sedan fylla i frageformular med fragor angaende langd, vikt, hur ofta
man tranar fotboll eller annan idrott, eventuella skador samt féorekomst av knasmartor vid
olika aktiviteter (trappgang, kndabdjningar, gang, jogging, springa snabbt) och vid olika
passiva situationer (sittande, knastaende, huksittande, vilosmarta, smarta efter aktivitet).
Tidsatgang for detta beraknas till ca 10 min. Alla uppgifter kommer att hanteras
konfidentiellt sa att de inte gar att spara till nagon enskild individ och resultat kommer
enbart att redovisas pa gruppniva. Insamlat material behandlas sa att obehoriga ej kan ta del
av dem, enligt §3 Sekretesslagen, Personuppgiftslagen (Pul) 1998:204.

Deltagande i studien ar helt frivilligt och man har ratt att nar som helst avbryta utan krav att
ange orsak.

Har ni fragor ar ni varmt valkomna att hora av er till mig.
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Informerat samtycke

Jag har tagit del av ovanstaende information, forstar vad Min/Min dotters medverkan
innebar och samtycker till att delta i studien.

Ort och datum:

Namnteckning: Spelare Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2

Ringa in JA nedan om ni tillater att jag kontaktar er per telefon for att besvara fragorna om ni
inte kan narvara vid mitt besok. Ringa in NEJ om ni inte vill bli kontaktade:

JA./ NE JA./ NE JA /  NEJ

Kontaktuppgifter:



