Inbjudan till tédviing

2013-09-07

Medaljjakten 7/9

Invagning 10:00 - 10:15. Tavlingsstart ca: 10:35.
Matchtid 2 minuter.
Alla i Bdlsta JK som graderat minst en gang ar vilkomna.

Vi kor inga fasta viktklasser utan delar upp i pooler sa att de blir
sd jamna som mojligt och helst 4 till 5 tavlande i varje.

Tavlingen ar mycket lamplig for judokas som inte tavlat sa mycket
eller kanske inte alls och vill prova pa.

Medalj till alla!

Bilder och resultat publiceras pa Balsta Judoklubbs hemsida.
Anmalan gors pa lista i dojon.

Valkomna!



