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Invägning 10:00 – 10:15. Tävlingsstart ca: 10:35. 

Matchtid 2 minuter. 

Alla i Bålsta JK som graderat minst en gång är välkomna. 

Vi kör inga fasta viktklasser utan delar upp i pooler så att de blir 
så jämna som möjligt och helst 4 till 5 tävlande i varje. 

Tävlingen är mycket lämplig för judokas som inte tävlat så mycket 

eller kanske inte alls och vill prova på. 

 

Medalj till alla! 

Bilder och resultat publiceras på Bålsta Judoklubbs hemsida. 

Anmälan görs på lista i dojon. 

 

Välkomna! 


