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Valkommen som hockeyforalder i Spanga Hockey

Som foralder till barn i Spanga Hockey kommer du att f& delta och medverka i ditt barns utveckling och
fritidsintresse. Du kommer att f& lara kanna manga nya manniskor, fa nya vanner och uppleva mycket
gladje tillsammans med ditt och andras barn samt deras foraldrar.

Verksamheten

Spanga Hockeys verksamhetsidé ar att som "breddklubb”, erbjuda hdgkvalitativ individuellt inriktad
traning, i en valkomnande miljé6 som praglas av gemenskap och gladje med vélutbildade och engagerade
tranare och ledare. Alla barn och ungdomar, som vill spela ishockey, ska kunna ta del av och vara aktiva i
klubbens verksamhet. En verksamhet som skall préglas av kamratskap och trevlig anda.

Verksamheten skall ha en langsiktig inriktning och vi har ambitionen att engagera manga spelare och
ledare samt ha framgangsrika lag, bade socialt och ishockeymassigt. Spanga Hockeys tranare arbetar
efter gemensamma riktlinjer som galler inom klubben och som grund i traningen finns en langsiktig syn
som grundar sig pa Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer.

| lagen vill vi skapa trygghet och positivt klimat och en miljé som gor att barnen vagar vara sig sjalva. Vi
vill ha deltagare med stort sjalvfértroende, bra kamratskap, bra laganda och bra upptradande som
spelare/ledare/foraldrar och som representanter for Spanga Hockey.

Malet ar att for varje lag genomfora en andamalsenlig och vélorganiserad traning, som syftar till att bade
oka spelarnas individuella tekniska och spelférstaelsemassiga kunnande och att utveckla lagspelet. | de
yngre aldrarna dominerar traning av de individuella grunderna, medan taktik och spelidé introduceras i
senare aldrar. Syftet ar naturligtvis ocksa att medverka till att fostra spelarna till goda sportsman.

| de aldersgrupper dar vi har fler &n ett matchlag skall vi tranings- och matchmassigt satsa lika mycket
resurser pa lagen i aldersgruppen. Lag skall vid behov, bland annat for att uppna onskvard tranings-
gruppstorlek, trana tillsammans. Spanga Hockey uppmuntrar som breddklubb att lagen samarbetar 6ver
aldersgranserna. Detta kan innebéra att man vid tréaning later spelare trana med saval yngre som aldre
aldersgrupp. Ett sadant samarbete ger dels extra traningstid for spelaren, dels ger det majlighet till
individuell utveckling pa den utvecklingsniva som spelaren befinner sig pa. Detta utvecklar bade individen
och laget dver tid.

Spanga Hockey foljer Ishockeyférbundets riktlinjer och rekommendationer gallande nivdanpassningar vid
behov. Det ar viktigt att alla ges méjligheten att lyckas och utmanas pa sin egen utvecklingsniva for att
stimuleras och kanna gladje, saval for idrotten som for den personliga utveckling lagidrott ockséa ger.

Spanga Hockey ser det som mycket viktigt att tranarna ar utbildade for sitt tranaruppdrag. Samtliga
tranare har och skall deltaga pa tranarkurser arrangerade av Stockholms Ishockeyforbund och Svenska
Ishockeyforbundet. Klubben har hég ambition vad avser kvalitet och kunskap for ledare, oavsett niva.

Ekonomi

Spanga Hockey har en sund och stabil ekonomi som ar i balans. Klubbens malsattning ar att kunna
erbjuda en hogkvalitativ verksamhet men anda halla sa laga avgifter som majligt. Detta mojliggérs genom
alla ideella insatser fran er foraldrar och 6vriga medlemmar. Som aktiv betalar man en spelaravgift och en
medlemsavgift, dar beloppet beslutas av klubbens medlemmar pa Spanga Hockeys arsmote. Utdver det
sa kan lagen sjélva besluta om en lagkasseavygift.

Klubben tillhandahaller i egen regi och genom avtal med Stockholms kommun

Matchtréjor (hemma- och bortastall, till 1ans for respektive aldersgrupp)
Ishockeybyxor (for de tva yngsta lagen)

Malvaktsutrustning exkl. skridskor, hjalm/mask och klubba, for de tva yngsta lagen
Traningsredskap och material



Kansli

Skridskoslipmaskin av enklare slag som skéts av materialarna i varje lag
Personal i cafeterian

Stadning i ishallen

Rolbapersonal (ismaskin)

Vaktmastare

Utbildningar for tranare och 6vriga ledare

Foraldrar

Du som foralder ar ytterst viktig for ditt barn och Spanga Hockey. Vi vill att du skall utvecklas tillsammans
med ditt barn, umgas och skapa ett natverk med alla foraldrar inom klubben. For att skapa de basta
forutsattningarna for att det blir sa, har vi har nagra rader till din hjalp:

Hela var verksamhet bygger i grund och botten pa ideellt arbetande foraldrar och anhériga. Erbjud dig
garna att hjalpa till med lagets och klubbens verksamhet - ett stort férdldraengagemang ar en
forutsattning for att ett lag skall fungera pa basta satt. Alla kan bidra med nagonting, det &r var
Overtygelse!

Foraldrar som ar positiva, uppmuntrar och stéttar, kommer att starka vara barn bade som individer och
som teamspelare i ett utvecklande kollektiv. Lat dem vara sjalvstandiga i samband med tréaningar,
matcher och cuper. Lat dem vara med sina kamrater och ha roligt. Lat dem utvecklas i takt med sina
egna forutsattningar. Utan genuin gladje i idrottsutévningen i detta mycket sociala sammahang, riskerar
intresset och formagan annars att 6ver tid att forloras.

Respektera att det ar ledare som haller i traningar och match, sa att de kan arbeta i lugn och ro och efter
Spanga Hockeys verksamhetsidé och riktlinjer. Det &r inte foraldrarna som ska stélla resultatkrav pa
tranarna, utan det 6verlater man till klubben. Vid fragor och funderingar kontakta er lagledare i forsta
hand, i andra hand klubbens sportchef.

Spelarférsakring

En olycksfallsforsakring &r kopplad till spelarlicensen, vilken ar obligatorisk fran 10 ar. Forsakringen galler
aven for olicensierade yngre spelare. Férsakringen tacker traningar och matcher i klubbens regi, samt
under fard till och fran dessa. Forsakringen bor dock kompletteras med en privat individuell
olycksfallsforsakring.

Var Organisation

Spanga Hockeys ungdomsverksamhet ar uppbyggd av ideellt arbetande personer. Yiterst ansvarig for
verksamheten inom Spanga Hockey ar klubbstyrelsen. Styrelsen ar vald av medlemmarna vid klubbens
arsmote.

Tankvart

¢ Vivuxna ar forebilder for barnen - De gor inte som vi sager, utan som vi gor!

e Det viktigaste ar att barnen tycker det &r roligt pa traning och matcher

e Vi uppmuntrar och stéttar alla vara spelare och har ett vardat sprak utan svordomar och fula ord.
e Tillsammans lar vi barnen att hantera bade vinster, forluster och domslut som gar oss emot.

e Fair play ar ett ledord, vilket betyder att vi i alla sammanhang respekterar regler, domare, domslut,
motspelare och ledare.

Coacha inte fran laktaren eller till/fran matchen.

Vid bortamatcher samaker vi i stérsta mojliga man.

Vi respekterar féreningens och lagets policy.

Vi lagger oss inte i laguttagningar.

Vi passar tider, ar man forsenad sa kontaktar man sin lagledning

Valkommen till Spanga Hockey - las aven Den Bla Linjen (Spanga Hockeys policydokument)



