Tekniktraningslager

Nu ar det snart dags for hostens traningslager! Pa lagret kommer det att ges mojlighet att tréana
teknik och ha roligt. Traningarna kommer att anpassas efter deltagarna sa att alla far chans att trana
pa nya tekniker och repetera det man redan kan. Darfor ar det ett utmarkt tillfalle att 6va infor
kommande graderingar, samtidigt som tréanarna far mojlighet att stamma av vad som behovs trénas
mer pa i framtiden!

Under lérdag férmiddag kommer dven ett informationstillfélle for fordldrar att hdllas dér vi berdttar
om judo, Bdlsta Judoklubb och graderingar. Bdlsta Judoklubb har under sommaren arbetat fram en
graderingspolicy som vi testkér under detta ar.

5,5 timmar judo! 26,5 timmar skoj!

F6r anmalan, skriv upp pa listan i dojon och fyll i blanketten och lIdmna den till tranaren pa mattan.
For fordldrar som kan tanka sig att hjalpa till under lagret finns listor for anmdlan i dojon.

Schema

Lérdag
10.00-11.00 Inskrivning
11.00 - 12.00 Traningspass for samtliga judokas
Information for foraldrar om judo och Balsta judoklubb.
12.00 - 13.00 Lunch
13.30-15.00 Traning
15.00 - 16.00 Fika
16.00-17.00  Traning
17.30-18.30 Middag

Séndag

7.30-8.30 Frukost
9.00-11.00 Traning
11.00-12.00 Lunch
12.00-12.30 Avslutning

Halsningar
Balsta Judoklubbs styrelse och tranare



