Aterkommande frégor och svar

Jag var nyborjare forra terminen och har vitt badlte med gult streck - var hor jag
hemma?
Du ar vdlkommen till judotrdningarna for vitt med gult streck.

Jag var nyboérjare forra terminen men missade graderingen till gult streck....
Du &r vdlkommen till judotréningarna fér vitt med gult streck och kommer att f& en ny
chans att gradera — prata med din trénare.

Jag vill bérja trana judo men storre an andra barn och det funkar inte riktigt att
trana med jamnariga...
Inga problem - kom ner och prata med trénaren s8 léser det sig.

Jag vill bérja trana judo men mindre dn andra barn och det funkar inte riktigt
att trana med jamnariga...
Inga problem - kom ner och prata med trénaren s§ l6ser det sig.

Jag vill borja trana judo men ar lite dldre och tycker jag ar for stor for att borja
nyborjartrdaning med 10-11-3ringar...
Inga problem - du &r vdlkommen till vuxenjudon dér du f8r ldra dig judo frén grunden.

Ar det laskigt att gradera?

Lite pirrigt kan det kanske vara, men inte sérskilt laskigt. Din trénare ser till att du &r vél
Férberedd, och den férsta graderingen till gult streck &r valdigt snéll och du goér den
tillsammans med dina tréningskompisar. Det kan vara mammorna och papporna som &r
mest nervésa...

Nar maste jag ha en riktig judodrakt?

Du kan bérja nybérjarterminen utan en riktig drékt - kom bara ih8g att du skall ha
mjuka kldder med I8nga &rmar och I8nga ben och att det inte f4r finnas ndgra blixtl8s
eller annat av metall som dina kompisar kan géra sig illa p4. S8 fort du bestdmt dig fér
att fortsétta med judon &r det dags att skaffa en riktig drékt — hela tréningen lyfter d&,
allt blir mycket béttre och roligare. Till din férsta gradering m&ste du ha en drékt. De &r
ganska billiga och kan képas i dojon.

Jag har kort judo forr men det ar manga ar sedan och jag ar helt ringrostig -
vart passar jag?
Vuxenjudon passar bra.



