Om vara traningar

Nyborjarjudo

Nyborjartraning for alla som fyller 7 ar under terminen och aldre. Gradering till vitt balte
med gult streck i slutet av terminen. Grundlaggande tekniker blandat med en hel del
lekmoment for att bygga motoriken. Detta &r inkorsporten till all judotraning for alla
barn.

Vitt med gult streck till gult

Judotréning for judokas som har vitt balte med gult streck, och de med gult som vill
repetera och éva mer innan man gar vidare. Har tranar alla som var nybdrjare terminen
innan. Vi bygger pa med tekniker med malet att ta gult balte. Judon blandas med lek.

Gult - orange

Judotréning for judokas med baltesgraderna gult och gult med orange streck samtidigt
som det finns majlighet for de med orange balte att 6va mer. Vi bygger pa med tekniker
och utvecklar judon med malet att forbereda judokas for kommande graderingar, aven
om judon fortfarande varvas med lek.

Orange - blatt

Judotréning for judokas med minst orange bélte. Mer teknikinriktad traning med fokus
att n& hogre baltesgrader. Har stélls storre krav pa disciplin och att man hanterar
tekniker fran de lagre baltesgraderna bra.

Gront - brunt

Judotréning for judokas med minst gront balte. Teknikinriktad trédning som syftar till att
trana tekniker for de hogre graderna. Har kan ocksd kata tranas. Traningsinnehallet
anpassas och planeras efter de judokas som kommer pa traningstillfallena. Har stalls
storre krav pa disciplin och att man hanterar tekniker fran de lagre baltesgraderna bra.

Tavlingsjudo

Traningspass for de som vill trana lite hardare och lara sig mer tavlingsinriktad judo. Man
maste ha graderat till minst gult balte och trana minst ett annat pass i veckan for att
kunna vara med. Det ar inget krav att man tavlar. Ar du intresserad sa prata med din
tranare.

Elitjudo

Teknik- och tavlingsinriktad judotrédning med hdg intensitet for tavlingsaktiva judokas.
Traningen ar mer individuellt anpassad dar judokan for méjlighet att utveckla sin egen
judo. Inga uttalade balteskrav men det galler att kunna hanga med. Hogre krav pa
deltagande i tavlingar och lager stalls om man ska vara med pa detta pass. Lampligast ar
att man har tranat ett par terminer pa tavlingsjudopasset.

Vuxenjudo

For alla fran 15 ar och uppat, inklusive mammor och pappor som vill lara sig vad barnen
haller pa med. Grundlaggande judotekniker och motion. Traningarna anpassas efter
deltagarna. Perfekt tillfalle att komma igang och réra pa sig igen, oavsett vad eller hur
mycket man trénat tidigare.

Lekjudo
For de minsta. Mycket lek och motorisk utveckling med lite judoténk. Bra forberedelse for
nybdrjarjudo.



