
 
 

             

 
 

Segeltorp Team 06 hälsar er välkommen till: 
 

NetRelations Cupen 2015 U9 

NetRelations Cupen spelas söndagen den 12 april 2015 i Segeltorpshallen, 
Kungens kurva, söder om Stockholm. Cupen riktar sig till spelare födda 
2006 eller yngre (eller spelare med dispans att spela med U9). Cupen är 

upplagd i www.cuponline.se och där kan man hitta generell information 
om cupen och deltagande lag.  

 

Spelform 

Cupen är en heldags cup med 10 lag som delas upp i två grupper. Varje 
lag spelar fem matcher, fyra gruppspelsmatcher och en femte match mot 
ett lag i andra gruppen.  

 
Mer information om femte matchen finns under rubriken ”Femte 
matchen”. 

 
Matchtiden är 2x15 minuter och isvård/spolning av isen sker efter 
varannan match, se spelschema. Matcherna spelas på halvplan och med 

spelarbyten var 90:e sekund.  
 
På isen spelar 4 utespelare och en målvakt. Komplett ishockeyutrustning 

är ett krav för att få delta. Inga spelarbyten får ske mellan lag från 
samma förening. 
 
Vi kommer spela med svart puck. 

http://www.cuponline.se/


 
 

 

 

 

 
Hockey Fair Play-Segeltorp 2015 

Vi har valt att i denna cup dela ut ett ”Hockey Fair Play pris”  
 

Priset delas ut till det lag i respektive grupp som uppfört sig bäst (schysst 
spel, hjälpsam och god kamrat både på och utanför planen (d.v.s. även 
under lunch och mellan matcherna).  
 

När gruppspelet är slut kommer sekretariatet att utse ett lag/grupp som 
vinner Fair Play Priset (ett pris/spelare). Priset delas ut i samband med 
sista matchen som vinnande lag spelar! 

 
 

                              
 

 
 
Alla spelare som deltar i cupen kommer att få medalj efter genomförd cup 

/ sista matchen.  



 
 

 

 

Vilken mat kommer att serveras? 

- Fruktkorg  
Kommer att finnas i respektive omklädningsrum.  

- Lunch  
Serveras i stora konferensrummet. För tider se nedan.  
- Mellis  
Serveras i omklädningsrummen på eftermiddag. 

- Ledarfika  
Serveras längst in i kafeterian på plan 2. 

 

Lagens omklädningsrum 

LAG OMKLÄDNINGSRUM 
Segeltorp IF 1 1 
Segeltorp IF 2 1 
Göta Traneberg Röd 2 
Göta Traneberg Vit 2 
Farsta FOC 3 
IFK Tumba 3 
Nynäshamn 4 
Boo 1 5 
Boo 2 5 
Haninge Anchors 6 

 

 

 



 
 

 

 

Lagens tröjfärger 

LAG HEMMA BORTA 
Segeltorp IF 1 Vit Blå 

Segeltorp IF 2 Blå Vit 

Göta Traneberg Röd Röd Röd 

Göta Traneberg Vit Vit Vit 

Farsta FOC Röd Vit 

IFK Tumba Röd Vit 

Nynäshamn Blå Vit 

Boo 1 Grönt Vit 

Boo 2 Grönt Vit 

Haninge Anchors Blå/Vinröd Vit/Vinröd 

 

Om det trots allt blir krock med tröjfärger, kontakta lagvärdar eller 
sekretariatet så ordnar de fram västar. 

Tider för lunch  

Lunchen serveras i stora konferensrummet som ligger på plan 2 bakom 

läktaren! 
 
 

LAG TID 
Segeltorp IF 1 11:00 

Göta Traneberg Vit 11:00 

Nynäshamn 11:15 

Boo 1 11:15 

Segeltorp IF 2 11:30 

Göta Traneberg Röd 11:30 

Farsta FOC 12:10 

Haninge Anchors 12:10 

IFK Tumba 12:30 

Boo 2 12:30 



 
 

 

 

 

 

MATCHER 

INFÖR MATCH 

- Var redo i omklädningsrummet ca 20 min innan matchstart. 

- När ni lämnar omklädningsrummet säkerställ att inga värdesaker 
blir kvar och att ni låser omklädningsrummet. 

- Var på plats utanför isen 3-5 min innan pågående matchen tar slut 

så att ni kan gå ut på isen direkt efter avblåsning och föregående 
lag tackar varandra. 

- Det kommer finnas korgar märkta med ert lags namn där ni har 
möjlighet att lägga era skridskoskygg.  

- Inga spelare eller ledare får vara på isen under spolning. Båsdörren 
måste vara stängd tills ismaskinen har lämnat isen och sargen och 
målen är på plats igen. 

 

EFTER MATCH 

- Utför snabba byten så att spelet kommer igång snabbt igen. 
- Vid mål, försök hålla ned firandet så att spelet kommer igång snabbt 

och alla får spela mer. 
- Period 2 startar direkt efter Period 1.  

 

 

 



 
 

 

 

SPELSCHEMA 

 

 

 



 
 

 

 

Segeltorp IF 1 

 

Segeltorp IF 2 

 



 
 

Göta Traneberg Röd 

 

Göta Traneberg Vit 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Farsta FOC 

 

  



 
 

IFK Tumba 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Nynäshamn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Boo 

 

Boo 2 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Haninge Anchors 

 

  



 
 

Femte matchen 

För att veta när man ska spela sin 5:e match mot ett annat lag i andra 
gruppen, gå till sekretariatet efter att gruppspelet är avslutat. Vi kommer 

även se till att man inte möter sin egen förening om det är möjligt. 
 

CUP ONLINE 

Ni hittar mer information deltagande lag hittar ni, 

http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=11870 
 

Kontakt  

Har ni frågor ta kontakt med lagvärdar: 
  

- Johanna Olin 070 823 22 69 

- Dennis Pavlov 070 952 42 15 
- Ulrika Lorentzi 070 227 86 84 

 
eller cupansvarig: 

 
- Jörgen Larsson 070 589 22 37 

 

som finns på plats under hela dagen. 

 

 

Aktiviteter 

- Skottramp – bakom hallen finns en skott ramp 
- Lotterier 
- Puckkastning 

- Barnhörna för de lite mindre barnen uppe vid kafeterian 
 
 

http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=11870


 
 

Det kommer finnas fina priser att vinna allt från iPad, rollerguard, 
passare, NHL 15 (valfri konsol), Fifa 15 (valfri konsol) m.m. 

 
 

Vid Skada/Olycksfall/Brand 

Sjukvårdväska finns i sekretariatet. Vid allvarliga skador/akuta 

sjukdomstillstånd, ring 112, adressen är Långängskroken 3, 

Kungens Kurva. 

Hjärtstartare finns vid ingången till hallen, vid TV – skärmarna. 

Vid brand eller om lokalen måste utrymmas, samla ihop alla era 

spelare och bege er till parkeringen vid fotbollsplanen 

(parkeringen nedanför parkeringen utanför hallen). Ring sedan 

cup ansvarig Jörgen Larsson eller någon av lagvärdarna och 

rapportera om någon saknas eller om ni är fulltaliga. 

 

Parkering 

Direkt utanför Segeltorpshallen finns avgiftsfri parkering. Vid 

fotbollsplanerna finns ytterligare parkeringsplatser, här måste 

man dock ha p-skiva! 

 

Om p-platserna trots det inte skulle räcka så finns det en 

grusplan när man svänger in mot Segeltorpshallen som man 

kan använda. Om även den skulle vara full så finns det p-

platser vid City Gross. 



 
 

 

 

  



 
 

Övrigt 

Segeltorpshallen är en nybyggd ishall (ljus,varm och allmänt 

mycket trevlig) som ligger precis i anslutning till Kungens 

Kurvas handelsområde.  

 

Hitta hit: 

Adress: Långängskroken 3, 141 75 Kungens Kurva 

Karta: 

http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&

geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&maps

tate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KU

NGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUD

DINGE;;0 

 

 

Vägg i vägg med ishallen finns Segeltorps IP’s Konstgräsplaner 

(11-man, 7-man och 5-man), trevliga promenadvägar i 

Gömmarskogens naturreservat.  

 

En annan nära granne till ishallen är ett Ridstall samt givetvis 

Nordens största handelsområde Kungens Kurva och 

Skärholmens Centrum med en mängd olika aktiviteter.  

 

Vi har även en trevlig välsorterad cafeteria i hallen och kommer 

att sälja grillad mat i olika former utanför hallen under dagen. 

 

  

http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&mapstate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KUNGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUDDINGE;;0
http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&mapstate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KUNGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUDDINGE;;0
http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&mapstate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KUNGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUDDINGE;;0
http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&mapstate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KUNGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUDDINGE;;0
http://kartor.eniro.se/query?what=map_adr&mop=aq&geo_area=l%C3%A5ng%C3%A4ngskroken%203&mapstate=;&mapcomp=;;;L%E5ng%E4ngskroken;;;14175;KUNGENS%20KURVA;;;;;17.92924997;59.26843030;;;;HUDDINGE;;0


 
 

Ett kom ihåg! 
Hockey är ett spel 
Deltagarna är barn 
Ledarna är ideella 

Domarna är mänskliga 
Ingen här är proffs 
Föräldrar tävlar ej 

Vi är här för att ha roligt! 

 

Varmt välkomna till en trevlig 

hockeysöndag önskar vi i 
Segeltorp Team 06. 

 

  



 
 

SEGELTORPSCUPEN GENOMFÖRS I 

SAMARBETE MED VÅRA STOLTA 
SPONSORER: 

 

 

                                                          
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

O’Learys Stockholm 

12 

 


