SPANGA HOCKEY

Uppstarts Camp
13 - 17 augusti 2016

I augusti kér vi igang med Stockholms basta sommarcamp. Spelarna kommer att
trana teknik i skridsko, klubba och skott pa is, samt off ice, i form av motorik, tavling
och olika bollspel. Det kommer att vara full aktivitet fran morgon till sen eftermiddag
med erfarna tranare och instruktérer som ansvarar foér varsin grupp.

Begransade platser till ca 30 spelare per grupp.

NAR? 13e - 17e augusti

VAR? | Fran Stan Hallen

HUR? 2 is-pass per dag + 2 off-ice och 1 teori-pass. Spelarna delas in i 4 grupper.

VEM? Spelare fédda 2001 - 2008.

INSTRUKTORER: Gustav Wallner och Igor Matushkin kommer att bedriva, samt
planera istraningarna.

Vi kommer ocksa ha vara egna erfarna tranare som ansvarar for varsin grupp,
samt Daniel Norstrém som ansvarig camp pappa och kontaktperson under campen.
Juniorer kommer att assistera vara tranare.

| camppriset ingar tréja med Spangalogga, samt 2 mellanmal och lunch.

Foér anmalan skicka till kansliet@spangahockey.se

Var god mark betalningen med Namn, personnr, lag och tréjstorlek.

Betala till Bankgiro 800-4947

Kostnad: 2700 KR

Externa: 3250KR

Syskonrabatt: Aldsta barnet betalar 2700 KR, yngsta barnet betalar 1350KR.

Malvakter deltar gratis pa detta lager men maste precis som alla andra anmala sig.
Inskrivning och fri akning 17:05-18:25 Fredag 12 augusti




