Doppboll

Organisation
2 lag med 4-6 spelare spelar mot varandra. 
Större yta vid flera spelare.
 
Anvisningar
Passning sker med händerna. Spelarna måste ”doppa” bollen i marken före ny passning. Spelarna får inte springa med bollen. Brytning får enbart ske vid passning. Mål görs med nick, dock inte efter eget uppkast.


Antal deltagare 

· Minsta antal: 8 

· Max antal: 12

Kategoritillhörighet 

· Anfallsspel 
· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Barnträning) 

· 7-9 år (Barnträning) 

· 5-6 år (Barnträning) 

Bollstafett

Bollstafett: 3-5 spelare i varje lag. Första spelaren i varje lag startar från en linje, driver bollen runt en kon och tillbaka och passar den sedan till nästa spelare.
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Kategoritillhörighet 

· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Barnträning) 

· 7-9 år (Barnträning) 

· 5-6 år (Barnträning) 

Guld och Silver
Organisation
4-10 spelare på mållinjen.
Skytten står 11-16 meter ut (avståndet anpassas till skicklighet).
 
Anvisningar
A skjuter mot mål. Skjuter spelaren över eller vid sidan av målet, eller om någon i målet räddar, är skytten ute.
Gör skytten mål, åker den spelare ut som stod närmast den plats där bollen gick in.
Skjuter spelaren så att skottet räddas, men inte greppas, ska skytten in i mål och ställa sig ”sist”, till exempel vid den vänstra stolpen. Sedan är det den spelares tur som står ”först”, till exempel vid den högra stolpen, att skjuta och så vidare.
Med eller utan retur (alternativt retur på ett tillslag).

[image: image2.jpg]



Kategoritillhörighet 

· Anfallsspel 
· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Barnträning) 

· 7-9 år (Barnträning) 

· 5-6 år (Barnträning) 

Prickboll

Varje spelare har en boll. Alla försöker träffa en viss bestämd boll i avvikande färg i mitten så att den rullar över det andra lagets linje. Man får hämta bollar inom sitt eget område men bara skjuta bakom egen linje. Poäng när bollen rullar över det andra lagets linje. Övningen kan varieras genom att man lägger två bollar i mitten.
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Kategoritillhörighet 

· Anfallsspel 
· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Lätt) 

· 7-9 år (Medelsvår) 

· 5-6 år (Svår) 

Träffboll

Alla spelare har var sin boll som de driver runt inom ett begränsat område samtidigt som de räknar hur 
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Kategoritillhörighet 

· Anfallsspel 
· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Medelsvår) 

· 7-9 år (Medelsvår) 

· 5-6 år (Medelsvår) 

Tunnelboll

Organisation
5-6 spelare i varje lag. 
Sätt ut en kon där siste spelare ska stå. 
Bestäm avstånd mellan spelarna.
 
Anvisningar
Den spelare som står främst passar bollen mellan fötterna på sina medspelare. Dessa ska stå med benen brett isär. Om bollen ”fastnar” på vägen får någon av spelarna hämta bollen och spela den vidare i tunneln. Bollen måste passera hela tunneln. Siste spelare driver bollen fram så denne blir först och så vidare.
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Antal deltagare 

· Minsta antal: 10

Kategoritillhörighet 

· Anfallsspel 
· Barnträning 5-12 år 
Lämplig för åldersgrupper 

· 10-12 år (Barnträning) 

· 7-9 år (Barnträning) 

· 5-6 år (Barnträning

