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    Johanneshov den 22 september 2009 

 
Till samtliga föreningar i Stockholms Ishockeyförbund. 
 
Information beträffande nya regler. 
 
 
Svenska Ishockeyförbundet har beslutat att införa några nya 
regeltillämpningar. I korthet är det tre förändringar som blir påtagliga. De 
tre regelförändringarna sammanfattas nedan. 
 
Nedsläpp efter utvisning (regel 440) 
När ett lag ådrar sig en utvisning ska nästkommande nedsläpp ske på någon av 
tekningspunkterna i det felande lagets försvarszon. 
 
Nedsläpp i allmänhet (regel 440) 
Alla nedsläpp ska ske på någon av de nio tekningspunkterna, vilket innebär 
att den tänkta linjen mellan punkterna i neutral zon tas bort som plats för 
nedsläpp. 
 
Icing (regel 412) 
Det lag som spelar pucken till icing tillåts inte byta någon spelare innan 
nästkommande nedsläpp har skett i deras försvarszon. Undantag härvidlag 
tillämpas om något lag ådrar sig en utvisning som påverkar antalet spelare på 
banan. 
 
Dessa regelförändringar gäller i samtliga serier där man spelar på helplan. 
 
För utförligare information om regelförändringar och tolkningar hänvisar vi 
till Svenska Ishockeyförbundets hemsida www.swehockey.se.  
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